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NOTA DEL EDITOR -

La recopilaciéon de la informa.cifin,
expuesta en este libro se organizo a
través de los Estados Mayores Pro-
vinciales y Municipales,- en cooardi-
nacion con los Comités Municipales
del Partido y el Gobierno. A todos
ellos ¥ a otros que mostraron sumo
interés en la publicacién de este li-
bro, nuestro agradecimiento.

Lamentablemente, no todos los mu-
nicipios enviaron sus experiencias y
no todas las fichas ‘que recibio la
Editora, describian correctamente el
objeto "de la experiencia. En otros
casos se limitaban a argumentar su
importancia, sin ofrecer los datos ne-
cesarios para su generalizacién. Mu-
chas iniciativas quedaron ‘en nuestras
manos sin publicar, por problemas
de espacio y la mayoria por deficien-
cias en la descripcion de las expe-
riencias, impresiciones e incompren-
siones en la lectura.

Quizas, si las condiciones lo per-
miten, la Editora VERDE OLIVO
continuara editando libros similares,
gue permitan divulgar la mayoria de
las experiencias del pais en interés
del periodo especial en tiempo de paz.
Por ello, al final del libro aparecen
unas instrucciones al lector, gue con-
tribuira a continuar recogiend

o las
. - ~
experiencias de cada lugar.

Por idltimo, a nuestra Editora le
gustaria saber lo gque usted opina
acerca de este libro. Le agradeceria-
mos gue enviara su opinién o suge-
rencia y aspectos que le han ofrecido
mayor satisfacciéon y ensenanza, a
nuestra direccidén:

Editora Verde Olivo
Independencia y San Pedro
Apartado 6916. CP 10693
Plaza de 1a Revolucién
Ciudad de I.a Habana




PRESENTACION

_CON NUESTROS PROPIOS ES-
FUERZOS es un libro que confirma
una vez mas el espiritu de lucha, la
capacidad de resistir, la valentia y
la fe en la victoria del cubano. Por
pruebas . innumerables ha pasado
nuestro pueblo. Tuvimos un 10, de
octubre en 1868, una Protesta de Ba-
ragua y un 24 de Febrero en 1895
. Combatir en condiciones dificiles ha
sido un hermoso legado de las gene-
raciones precedentes. ElI Moncada.
el Granma, la Sierra Maestra y la
clandestinidad demostraron las cuali-
dades que conforman, mas que una
leyenda, las caracteristicas-y virtu-
des peculiares del pueblo, siempre
persistente en defender su noble
causa. -

Triunfa la Revolucion. Esta vez
mas unidos, resistimos el bloqueo
vanki, las amenazas y las agresiones
y le impregnamos un nuevo sentido
a la vida. Hoy, los tremendos golpes
que significaron el derrumbe del
campo socialista y la desaparicion de
la Union Soviética imponen un pe-
riodo especial en tiempo de  paz.
Orra prueba, vivir bajo estas condi-
ciones, resistir un doble bloqueo y
desarrollarnos. Dificultades y obs-
taculos a vencer y valores que de-
fender.* Demostrar a todos los hom-
bres que desean lo mejor para la
humanidad, las posibilidades de nues-
tro sistema, la capacidad politica, eco-

\ nomica, clentifica, técnica ¥ organi-
zativa de Cuba para resolver los pro-
blemas de la nacién con la partici-
pacion activa_y directa de un pueblo
consciente. dlgno.. unido 'y valiente.

A las puertas del siglo XXI cuan-
do prevalece la hegemonia mundial
del imperialismo, se consolida una
pueva conviceion en el legado his-
torico de la Patria cubana, tal y co-
mc lo explicara nuestro Comandan-
te en Jefe: “Lo que tengamos en el
futuro tenemos que crearlo nosotros,
tencmos que conquistarlo con nues-
troc brazos; con nuestra inteligen-
cia”’. La historia anterior y los he-

chos-de hoy, asi lo confirman. (El
talento y la inteligencia acumulados
y desarrollados, unido al espiritu de
combatir en dificiles situaciones per-
miten enfrentar estas circunstancias

e ir obteniendo ya, resultados favo--

rables.

CON1 NUESTROS PROPIOS ES-
FUERZOS recoge en sus paginas al-
gunas de las experiencias desarrolla-
das en el pais para enfrentar el pe-
riodo especial en tiempo de paz. Los
organismos’ del estado, las organiza-
ci_ongs politicas_ y de masas, las pro-
VINClas y municipios, todo el pueblo

Vde Cuba bate eCCid

el Partido; buscan y aplican solu-

s y desarrollan iniciativas para
resistir y convertir el periodo espe-
cial en un simbelo y una bandera
para los pueblos del mundo.

Por razones obvias, CON NUES-
TROS PROPIOS ESFUERZOS no
publica todos los resultados. Se ha
hecho una seléccion de experiencias
“aplicadas, fundamentalmente en los
territorios de las provincias y muni-
c¢ipios del pais, que abarcan ‘varias
esferas de trabajo, agrupadas en ca-
pitulos. En cada caso se exponen
los datos y descripciones necesarias
para su comprension y generaliza-
cién.

Este libro es un aporte de lag Fuer-
zas Armadas Revolucionarias, que
han querido generalizar los resulta-
dos, iniciativas, experiencias y es-
fperzos para enfrentarnos a las di-
ficultades.  Si* en una ocasion  las
EAR editaron e imprimieron: el LI-
bRO_ DE LA FAMILIA. con suge-
Y€nclas y orientaciones de lo que bO-
dia hacerse, CON NUESTROS PRO-
PIOS ESFUERZOS expone lo que
realmente hace e pueblo y constitu-
Y€, al mismo tiempo, un aporte para
convertir en realidad la idea de nues-
tro Comandante en Jefe cuando dijo-

(13 - -
A!gun dia habra que escribir con
Que escasos recursos estd resistiendo

el Pals, con qué escasos recursos se
esta fortaleciendo el pais .

11




CAPITULO 1

5

| Trata sobre diversas alternativas para dar respuesta al cultivo,
4 ‘ % | sanidad vegetal, fertilizacién, maquinaria, aperos y otras
necesidades del quehacer agricola.

L
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RECUPERACION DE TIERRAS NO CULTIVADA/S.‘

i

En el municipio de Las Tunas se creo en 1990 la Unidad

Basica de Produccion Popular, con el objetivo de rescatar-

2325 caballerias de tierras no cultivadas, llenas de marabu
v maniguas, en los alrededores de la ciudad. La unidad lo-
calizo y asigné estas tierras a las empresas y organismos del
‘territorio para su abastecimiento, controlando la produccion.

Al culminar el afio 1990, tenian distribuidas 146 caballerias’

" a 46 organismos. Para esa fecha contaban con 16 caballerias
sembradas de viandas, vegetales y granos, 14 de arboles ma-
derables, 10 listas para sembrar, 33 en preparacion y 73 sin
buldocear.

Al concluir el ano 1991 habian localizado y entregado a 83
organismos, 232,5 caballerias, de ellas 68.50 se:_nbradas de
viandas, 13 de hortalizas, 1,46 de granos, 27,30 de arboles ma-
derables 'y 41 en preparacion. En ese periodo, cosecharon
unos 21 000 quintales de viandas, hortalizas y granos.

En Amancio. recuﬁvmron 12 caballerias de tierra en el

perimetrp urbano v las entregaron a‘las empresas ) orga- |

nismos pequenos del territorio. que no poseian nutc?ubusteci-
miento y a parte de la poblacion que no tenia patio en sus
casas. El 98% de las viviendas del municipio tienen parcelas
colectivas v autoconsumos familiares, sumando en total 118.7
caballerias.

En tierras recuperadas. desarrollan el cultivo c‘lel berro en
canteros con microjet. Hasta mayo de 1992 tenian en. pro-
duccion 10 canteros. los cuales en 4 meses produjeron 154
quintales. En julio de este mismo ano. entraron en pro-
duccion 30 canteros mas para abastecer el municiplo.

Las Tunas y Amancio. :

N S ) ¥

Canteros de berro con microjet., Amancio, l.as Tunas.

UTILIZACION DEL

arrastre. Se afectua

asperjadoras PO-11 y PO-18 de
después

AZOTOBACTER EN
VIANDAS, HORTALIZAS
Y GRANOS. ‘

Su aplicacién es realizada a
razon de 15 litros por hectarea,
utilizando para ello, maquinas

14

de plantado o sembrado el cul-
tivo y antes de la germinacion
o brotacién, con humedad del

suelo.  La solucion final as-
ciende a 3 500-4 000 litros por
hectarea.

Sagua la Grande. Villa Clara.

APLICACION DE
AZOTOBACTER AL
CULTIVO DE TOMATE.

Este biopreparado (azotobac-

ter) proporciona un amplio de-
sarrollo vegetativo del tomate,
va que fija el nitrogeno a la
planta y disminuyve la necesidad
de fertilizantes.

Se aplican 20 litros por hec-

tarea, con una maqguina asper- .

jadora PO-11., cuando la plan-
tacion de tomate tiene de 25 a
30 dias.

San Luis, Pinar del! Rio.

EMPLEO DEL
AZOTOBACTER COMO
BIOESTIMULADOR

DEL CRECIMIENTO EN
VITROPLANTAS
TROPICALES.

Para las vitroplantas de ma-

.langa se recomienda utilizar las -

cepas MB-27 ¢ VI-5. a una con-
centracion del cinco por ciento.
sumergiendo la vitroplanta en
la soluciéon del biopreparado. -
durante 15 minutos. antes de 12
plantacion en camara o bolsas.
para su fase de adaptacion a
campo.

En las vitroplantas de plata-
no. es recomendable Ja -cepa
IB-588 al cinco. por ciento de
concentraciéon, con una inmer-
sion de 10 minutos en la solu-
cion. en el momento de la plan-
tacion.

Con el uso del biopreparado

se incrementa la altura. el nu-
mero de las hojas activas y el
area foliar. con respecto al
testigo. Asimismo. se logra re-
ducir el tiempo de adaptacion
entre 10 v 15 dias. lo cual trae.
aparejado una mayor disponi-
bilidad de camaras para la
adaptacion y el ahorro de las
demas actividades que dichas
vitroplantas requieren en esta
fase.
Ingenieros Victor Medero-
Magaly Gauarcia, Nerelys
Hernadez y Jorge Garcia.
Santo Domingo. Villa Clara,

Autores:

. MICORRIZACION DE
- VITROPLANTAS DE
PLATANO.

En base a los resultidos de -
las investigaciones hechas para
definir las cepas de micorrizas
mas eficientes para las vitro-
plantas de platano. se recomien-
da:

—Inocular las vitroplantas
con 10 g/planta de las ce-
pas IES-G., fasciculatum 0
IES-G. Meéxico, en la fase
de adaptacién a campo. ya
sea en camaras o bolsas (la
inoculacion consiste en.co-
locar el inoculo directa-

mente debajo y en contacto
con las raices de la vitro-
planta, en el momento del

~

TR s Baraiadl? Y

trasplante a la camara o
bolsa).
—Siempre debe utilizarse

inoculo certificado, donde
esté comprobado que posee
todas las caracteristicas ne-
cesarias, en cuanto a la pre-
sencia del hongo que le
permitan estar apto para su
uso.

Las micorrizas mas eficientes,
para las vitroplantas de platano
producen incrementos del ren-
dimiento fresco, entre 98 y 134
por ciento y de 38-50 por cien-
to el rendimiento seco, lo que
permite adelantar la fase de
adaptacion a campo en unos 15
dias.

Autores: Ingenieros Luis Ruiz Mar-

tinez y . Victor Mederos
Vega. y
Santo Domingo.

Villa Clara.

g R 1S TN SR S

MEDIO DE CULTIVO A
PARTIR DE MIELES
FINALES.

Tradicionalmente es emplea-
do en la propagacion del Lacto-
bacillus Plantarum, para la con-
servacion de forrajes en forma
de ensilaje, medios de cultivo
que se obtienen a partir de di-
ferentes reactivos y productos
(10 en total) de importacion de
dificil y costosa adquisicion en
el mercado internacional.

Con el objetivo de sustituir
éstos, se realizaron diferentes
estudios, llegandose a la ohten-
cion de un medio. en el cual

esos microorganismos se desa-
rrollan eficientemente.

El medio se prepara tomando
miel final de la produccién de
azucar, se~diluye en agua al
10 % en peso, se regula el po-
tencial de hidrégeno (PH) a 6.6,
se esteriliza en autoclave a una
atmosfera de presion y 120 gra-
dos centigrados de temperatu-
ra durante 15 minutos y poste-
riormente se deja enfriar a
temperatura ambiente. Se ino-
cula el microorganismo median-
te la incubacién durante 24 ho-
ras a 37 prados centigrados
igual al medio tradicional ‘

Perico, Matanzas.

-

PRODUCCION DE
ENZIMAS, DEXTRANAZA Y
BIOPREPARADOS. s

Es una tecnologia industrial
a partir de procesos fermenta-
tivos por cultivo y desarrollo de
micre-organismos, bajo deter-
minadas condiciones climaticas
y asépticas, partiendo de cepas
elaboradas en ICINAZ e INIFA.

La dextranaza es empleada
para mejorar el proceso tecnolo-
gico en la produccién de azucar
crudo. Promueve y desarrolla
la dextrana porque elimina un
gran por ciento de las gamas

"indeseables en las masas y por

ello, disminuye su  viscosidad,
facilitando la fluidez.

~

El azotobacter puede em-
plearse en sustitucion de los fer-
tilizantes nitrogenados. debido a
que su aplicacion provoca el
aumento de nitrogeno del suelo,
necesario para una mayor ger-
minacion de la semilla, asi como
para su crecimiento en un pe-
riodo breve.

Su funcién es producir sus-
tancias fisiologicamente activas
y fijacion del nitrégeno atmos-
férico a la planta.

Rubén Cuervo y Martin

Viera.
Remedios, :Villa Clara.

Autores:

AJl LILIANA SC81.

Con frutos parecidos al aji
cp.ay, Pe€ro con mejor agrupa- .
cion de su maduracién y buen
comportamiento ante las enfer-
medades, su periodo de siembra
abarca todo el afo, haciendo
dos hileras en el cantero con
una distancia entre plantas de
25-30 centimetros.

Esta variedad posee un po-
tencial de rendimiento de 18-20
toneladas por hectarea, es muy
adaptable a nuestras condiciones
Y Mr su rusticidad resulta ca-
Paz de ofrecer buenas produc-
Clones con pocos insumos.
Autores: Ingenieros Jorge L. Espi~

nosa y Tomas Depestre.
Quivican. Provincia La Habana.
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ESTRATEGIA CLONA'! EN
EL CULTIVO DE LA YUCA.

,La estrategia clonal de la yu-
ca (M. esculenta, crantz) esta-
blecida a partir de sembrar en
la época 6ptima (noviembre-15
de febrero) los clones comer-
ciales “CMC-40", “CEMSA
74-725" y “SENORITA”.

De esa manera, la cosecha se

Guia para la plantaciiin v

cosecha ot

Clon Cosecha
CMC-40 Jul.-octubre
CEMSAT74-725 Oct.-enero
SENORITA Enero-junio

Autores: Ingenieros Sergio Rodri-
guez DMorales y Magaly
Gareia Garceia.

inicia er1 el mes de julio con el
clon “CMC-40" y continua hasta
octubre: después prosigue con
el clon “CEMSA 74-725" desde

octubre hasta enero, concluyen-

do con el clon «SENORITA”, el
cual comienza en enero y con-
cluye en octubre.

Como se observa, con esoS
tres clones. podemos garantizar
el abastecimiento de yuca al
mercado durante todo el ano.

Plantacion -
Nov.-diciembre

Dic.-enero

Nov.-febrero/15 -

Santo Domingo. Villa Clara.

/ '
TECNOLOGIA DE
REPRODUCCION
ACELERADA
CONVENCIONAL DE
PLATANO Y MALANGA
[CRAS). -

Este método posibilita en
breve, generalizar en la pro-

duccidon la “semilla” de clones,
procedentes de introducciones
foraneas con escasez de mate-
rial de propagaciéon en el pais.

Los CRAS tienen dos aspec-
tos fundamentales: ahorro de

~ tiempo y mayor indice de mul-

tiplicacion; ademas, realiza lim-
pieza clonal de enfermedades.

Santo Domingo. Villa Clara.

CLON DE PLATANO
“BURRO CE MSA".

Es un clon de platano resis-
tente al Mal de Panama, a la
sequia, al tiempo que tolera el.,‘
ataque de nematodos y la Siganh
toka Negra. Adaptable a dife-
rentes tipos de suelos. se ajusta’
a diversas tecnologias con una |
durabilidad de mas de 10 anos. |

Por todas estas cualidades;
resulta el clon que mas rapida-
mente prospera en el pais, lles
gando a mas de 1500 caballes
rias sembradas. )

Autores: Adolfo Rcdriguez Nodil

Adolfo Rodriguez Riverdy
Carlos M. Rivero. - Enfisy

que Pere, Lilian Perez ¥
Bernardo Martinez.

Santo Domingo.

Villa Clara.

Santo Domingo.

CLON DE BONIATO
PRECOZ “CAUTILLO".
Conocido como superprecoz,
con ciclo de 110 dias, y rendi-
mientos de 18-22 toneladas pot
hectarea, presenta tubérculos de
corteza roja y follaje morado,

_rastico y de buena brotacién.

, .8 . |
Est4 introducido en ocho pro-
vincias del pais. ,
Candidato Dr. Alfredo
Niorales y Manuel Lima.
Villa Clara,

Autores:

EL CINTURON
DE LA CIUDAD. :

.
No es Tacil cambiar la mentalidad de consumidores a la
de productores v mucho menos con- el imperativo de que
tendran lo que scan capaces de producir.

Este principio basico junto a otros renovadores preside la
labor de autoabastecimiento en los municipios de la provincia
cienfueguera, donde desde hace casi un ano tiene lugar una
verdadera revolucion en tal sentido.

Apovados en la gestion de Gobiernol a nivel de pequena
comunidad, mediante los Consejos Populares. y teniendo como
via principal la cooperacion entre todos los factores radicados
en esos. surgen los anillos o cinturones, alrededor de las ca-
beceras-de los municipios. con el proposito de cultivar viandas
v vegelales para ser entregadas a ruzon de 300 libras de
viandas y 200 de vegetales a cada habitante de la localidad al
4no.

Se trata de rescatar esos terrenos bhaldios. solares yermos,

que en la mayoria de los casos eran utilizados como verte-
deros. Para esto se creo una Comision multidisciplinaria,

integrada por los Organismos v Empresas v presidida por el

Gobierno y el Partido de los respectivos municipios.

En el municipio cabecera, por ejemplo. una vez ubicados
los terrenos. fueron distribuidos en las 82 empresas u Orga-
nismos del territorio. para que con sus metlios empezaran el
desbroce. limpieza y preparacion de los mismos con un gusu—)
minimo de combustible. Fueron rescatado 100 caballerias
de tierra improductivas. -

Estc trabajo aun en desarrollo, encamina sus pasos en
busca de nuevas posibilidades v mientrus suman pulgada a
pulgada a la produccion. quincenalmente esta actividad es
enequeada por la direccion del Partido de la provincia y de
los ‘municipios. ¢ :

E.jsa es una alternativa. la otra que parejamente marcha
con esta, es lo que~viene siendo llevada a cabo en comuni-
dades o bateyes, donde se siembra hasta en patios y solares
v al impulso del Consejo Popular, ya algunos se autoabas-
tecen v hasta les sobra. ‘ ;

\ .

‘Los “grandes planes de las empresas especializadas. de
hecho. no entran en lo que llaman el dutoabastecimiento mu-
nicipal integral. Sus producciones conciben dejarlas para
el balance provincial, nacional o para cuando haya algin pro-
blema en otra provincia, ir en su ayuda. Claro; se tiene en
cuenta la demanda del consumc social, es decir, de las es-
cuelas. hospitales, gastronomia.

~

Para la produccién se consideran todas las fuerzas pro-
ductivas: los campesinos, cooperativas de produccion agrope-
cuaria. cooperativas de créditos y servicios, las brigadas de
autoconsumos, las de produccion del MINAZ, las granjas de
produccion de la ‘Agricultura y. la creacion de los huertos al-
rededor de las comunidades. La suma de todos esos empenos
dara solucion a las necesidades de viandas y vegetales.

Todos los municipios. Cienfuegos.
\

RECOMENDACION DEL
CLON DEL BONIATO
PRECOZ ““CEMSA 85-48".

Es un clon de boniato super-
precoz, con el doble proposite
de ser utilizado en la alimen-
tacién - humana y como clon
forrajero. Posee un cicio de
cosecha de 110 dias con lo cual
se obtiene un rendimiente de
tubérculos de 23-.0 t/ha. Po-
“see un acortamiento en el ciclo
de 20-30 dias, con respecto a
otros” clones comerciales. El
ahorro se puede apreciar en el
riego, pesticidas, ccmbustible y
por las menores peérdidas oca-
sionadas por el tetuan (escapa
de la plaga).

En la actualidad existen se-
millas de este clon en todas las
- provincias del pais.
Autores: Ingenieros Alfredo Mora-
les Tejon, Edy Sinchez
Valle, Julian Gonzalez,
Manuel Lima,
Santo Domingo, Villa Clara.

"HABICHUELA
BONDADOSA DE GUINEA.

"Esta variedad presenta ren-
dimientos sostenidos, alcanzan- -

do su maxima produccion en los
meses de primavera-verano.
Posee habitos de crecimiento

indeterminados, pudiendo culti-

varse revolcado o con tutores,
para ofrecer unos frutos de vai-
nas cilindricas, de color verde
intenso, carnosas, cuya Jlongitud
puede oscilar entre los 35 y 40
centimetros, donde los granos
apenas se marcan. Tiene sabor
agradable.

Entre los 50-60 dias de.sem-
brada comienza la cosecha, pu-
diéndosele realizar hasta 15 o
mas. Ademas, presenta buen

' comportamiento de campo con

rendimientos potenciales de:

13-15 tonelada’
por hectarea
18-20 tonelada
por hectarea

Revolcada

Tutoradal- % .

Por sus caracteristicas puede
utilizarse en condiciones adver-
sas, pues se puede cultivar tan-
to en la gran produccion o en

17
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las cercas de los huertos fami-
_liares o colectivos.

Aparte de su uso principal
como habichuela, sus granos se-
secos pueden ser empleados
también para hacer congris o
potaje; por otra parte, la planta
constituye un excelente forraje
para el ganado.

Autores: Ingenieros Manue]l Ponce,
Antonio -Casanova, Aleida
>t Herrera y Lazaro Hernan-

dez.
Quivican. Provincia La Habana.

TOMATE CRIOLLO
“QUIVICAN".

Es una variedad de gran rus-
ticidad, propicia para la siem-
bra en época temprana y tardia.
Responde muy bien a condicio-
nes adversas de cultivo, mini-
mas atenciones, escaso riego,
fumigaciones, etcétera, aspectos
muy a tener en cuenta en el
periodo especial. i

Con tales caracteristicas re-
sulta capaz de dar rendimien-
tos superiores a 5 mil quintales
por caballeria, al tiempo de
mantener buena calidad-en sus
frutos, sabor agradable, colora-
cién uniforme y transportabili-
dad. g

Autores: Ingenieros Lorenzo Marti-
nez, Georgina de Armas,
Javier Diéguez, Alipio
Castillo y Julio C. Her-
nandez.

Quivicdn. Provincia La Habana.

—

CUBIERTA DE PAJA PARA
EL CULTIVO DE LA CANA.

Consiste en recubrir el area
de cultivo con paja de cana.
Esto permite conservar la hu-
medad del suelo, evita la pro- '
h_feracién de malas hierbas y
simplifica la atencién cultural.

Esta actividad se realiza de
forma controlada, por bloques
de plantacién, teniendo en cuen-
ta que no debe exceder de 3 ¢ 4
a;}os porque  puede perjudicar
€l suelo, al evitar su descom-
bactacion, :

San Cristébal, Pinar del Rio.
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GESTOR DE ACOPIO.

) \

Hace alrededor de un ano. en los predios cienfuegueros hubo
un importante cambio de concepcion en la esfera del acopio:
el hasta entonees conocido visitador. era eliminado y en su
lugar surgia el gestor. con nuevos horizontes y caracteristicas.

Se trata de un funcionario que no solo se dedica o visitar,
pues su fuerte esta en gestionar. promover ¢ impulsar la pro-
duccion vy no permitir. con un verdadero control, que se des-
vie 0 pierda como en muchas ocasiones ocurria, antes de su
existencia.

Es un hombre de carne v hueso como los demas.  Eso si
esta ajeno a los compromisos. excepto los contraidos con el
Consejo Popular, que lo selecciond para tales funcioncs v osu
Presidente. quien controls v evalua su trabajo.

Muy unido a esta iniciativa. esta la vinculacion de los
“campesinos a los Consejos! Populares, mediante los puntos
establecidos: placitas o agromercados mas cercanos.  En ¢stos,
previa labor del gestor, aparecen los nombres v apellidos de
los campesinos comproraeticdos o suministrar sus productos.
.en ese centro comercial de la comunidad.

De esa manera. sin necesidad de intermediario. si no van
a recoger la cosecha ¢l puede acudir a vender sus frutos a
tales lugares v recibir el pago de inmediato. ademas del abono
por concepto de la transportacion. quedo de un tirén elimi-
nada toda la burocracia que existia alvededor de lo que debe
ser un acto sencillo v pot qué no. hasta espontaneo.

Pero los gestores unicamente no estan para atender a los
campesinos: también actian en los bateves. donde compulsan
v controlan la siembra de solares y patios: llevan un ‘estricto
control de las matas de aguacate, mango, naranjas. limones,
etcétera, con el fin de que no se pierda algo aprovechable
por la poblacién.

En la provincia existen varios municipios, dande se aplica
la distribucion direcia de los productos en las nlacitas. sin
intervenir acopio. En esto de una fcvma u otra esta p1esente
la labor del gestor. el cual con su quehacer ha contribbuido
a eliminar multiples irritaciones. motivadas por la burocracia,
al tiempo de hacer minimas las pérdidas en las cosechas. al-
macenamiento v distribucion de los productos.

Todos los ‘municipios. Crenfregos. 2

PIMIENTO ESPANOL
“LILIANA".

pais, ya que por su rusticidad
puede ‘cultivarse con pocos in-
! sumos y en situaciones adver-

Es una variedad de frutos sas.
grandes, no deformados y lisos, Autores: Ingenieros Jorge L. Espi-
para consumir fresco, con un nosa y Tomas Depestre.
-potencial de rendimiento de Quivican. Provincia La Habana.
25-30 toneladas por hectareas.
Resistente a Kanthomonas cam- GO
pestri pv versicatoria, su perio-  NUEVAS VARIEDADES

do de siembra reside entre sep-
tiembre y marzo, a dos hileras
sobre el cantero, con una dis-
tancia entre planta de 25-30
centimetros.

Esta variedad posee buena
adaptacion a las condiciones del

{

DE CANA DE AZUCAR.

Recomiendan las variedades
codificadas como C 111-79 v
C 112-80. Proponen la prime-
ra para ser sembrada en suelos
salinos y secantes; por sus re-

RS Ll L4

g

CULTIVO DE LA PINA EN ASOCIACION

CON EL PINO.

Dentro de las téenicas agroforestales existe la asociacion
pino-pina, con ¢l objetivo de hacer un uso mas racional del
suelo, ayudar a su conservacion y lograr producciones secun-
darias. de esta deliciosa fruta, en drcas del Plan Turquino o

-con otras que sean factibles.

Dicha asociacion puede hacerse bajo sol, en fajas margi-
nales, como protectoras del suclo ¢ incluso. en los iniciossde
plantaciones o plantaciones jovenes, con  espaciamento del
componente forestal adecuado; como ¢s el caso de la Estacion. -
Experimental Forestal de ‘Viﬁulcs. it

Los investigadores de alli, particron de un sembradio de
Pinus caribaoa de 20 ahos de edad, con un murco de planta-
cion inicial de 3 por 3 metros, donde realizaron una inter-
vencion, para dejar 600 arboles por hectarea, con una altura
media de 19 metros y 22 centimetros de diametro, sobre suclo
amarillento, lixiviado, con un

cuarcitico,
de IV.

Para la siembra de la pina fue realizada una chapea totul,
aradura en faja en contra de la pendiente, de forma mecani-
zada y con tracciéon animal, asi como preparacion manual (ho-
yos de plantacion, pase de grada mecanizada y de tiro animal

\ y surcado en canteros, utilizando igual medio.

En un area de 0.3 hectirea fueron plantadas las especies
conocidas por Callena Lisa y Espanola Roja, teniendo como
fertilizacion de fondo 30 gramos por planta de NPK (nitro-
geno, fosforo y potasio) en los meses de junio y agosto, a-un
espaciaruiento de 40 centimetros entre arbol y a un metro de

distancia de la hilera.

Viﬁalcs, Pinar del Rio.

]

indice de calidad

sultados preveen su propagacion
en todos los Complejos Agroin-
dustriales, a fin de continuar
evaluaciones. especialmente por
la perspectiva de poder mane-
jarse un ‘ciclo largo de cosechd.

La segunda variedad ha es-
tado sometida a estudios de re-
gionalizacién desde 1987. Es

., una cana blanda de alto rendi-

miento agricola y extraccion.

Palmira. Cienfuegos.

UTILIZACION DEL MAIZ
COMO PLANTA TRAMPA.

Para el cultivo del pimiento,
en el momento de la plantacion
se siembran tres hileras de maiz
en el perimetro del campo. A
los 30 dias deben sembrarse tres
hileras mas, cada 15 surcos, De
este modo se logra controlar
plagas como el Heliothis, insecto

que mas afecta la exportacion
de pimiento. -
San Luis, Pinar del Rio.

REPRODUCCION
DEL BAMBU
O CANA BRAVA.

La cana brava ¢s una planta
cuyo periodo de reproduccion
es de 20 anos o mas, pues la
misma florece en ese tiempo.
A causa de su importancia, da-
da la multiple utilizacion, han
experimentado la reproduccion
por ojos en'diferentes varieda-
des. :

Comprobaron que las distin-
tas variedades existentes en el
pais. pueden germinar en un
ciclo corto, comparado con el
original o natural conocido has-
ta ahora. Los canutos que mas
se desarrollan son aquellos cu-

yva longitud abarca dos ojos o
.yemas, lo cual supera al de uno,
tres y demas cantidades.

Autores: Pablo Caro Mena e Ino-
cente Nodual Torres.
Palmira. Cienfuegos.

REDUCCION DE
DISTANCIAS
EN LOS CULTIVOS.

Con el objetivo de aprovechar
mas los nutrientes y ahonos
aplicados, surgi6 la iniciativa de
reducir la distancia de siembra
“entre las plantas, fundamental-
mente en les suelos pobres de
materias organicas, para culti-
/vos mecanizados o no. De este
modo se ha elevado el rendi-
miento por area de cultivo, al
introducir mas plantaciones de

las establecidas tradicionalmen-
te
San Cristobal, Pinar del Rio.
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- SIEMBRA INTERCALADA.
< _C'onsiste‘ en a-brovechai- el
area cultivable mediante la

siembra de 2 6 3 surcos de fri-

joles (con una distancia de 60
¢m) entre las hileras de'plata-
-~ DNOs, ya que éste se siembra con
un marco de 4 X 1,50, con una
edad de 90 dias. '
‘Esto implica ademas, ahorro
de recursos y permite mejorar
y conservar el suelo.

San Luis, Pinar del Rio.

SECADORES DE CAFE
CONVERTIDOS
EN HUERTOS.

Con el objetivo de producir’ .

hortalizas, idearon la construc-
cion' de canteros sobre las ins-
talaciones destinadas a secade-
ros de café, a] concluir la zafra.
- En estos huertos improvisados,

los cuales "ofrecen resultados.
positivos, por cada metro cua-
drado pueden obtenerse hasta
15 libras de lechuga, al tiempo
de brindar proteccién del sol a
los patios de secaderos.

Para ]a creacién de estos can-
teros pueden ser utilizados la-
drillos en desuso, palos, tallos de
platano, piedras, etc. Estos
canteros, de acuerdo con el ta-
marno del secadero, pueden te-
ner 30 metros de ]Jargo por un
metro de ancho, donde serin
depositados una capa de tierra
de 15 centimetros de grosor y
otra de materia orgénica de
igual espesor.

Segundo Frente. Santiago de Cuba.

MAQUINA SEMBRADORA
DE MALANGA.

Para la construccién de esta
maquina utilizaron €] chasis de
una carreta portatubos de fa-
bricacién nacional, cadenas, pi-
lswnes ¥ otros materiales en de-,
u‘f’ﬁh dos érganos de trabajo de
o ?Qador ¥ partes de maqui-

dadas de baja.

La fit !
cho S€mbradora posee un an-

19 de trabajo de 90 centime-
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profundidad de siem-

una
s 15 centimetros, al

.'bradelﬂa :

tiempo que la capacu:i_ad de sus

tolvas alcanza los 50 kilogramos.
Entre los principales compO-
nentes se encuentran: aparato
sembrador y los mecanismos
surcadores y tapadores.

Tanto el aparato sembrador,
como el de tapar los tubérculog,
estan montados sobre el chasis
de la maquina, mientras que el
de surcar esta situado'en el bas-
tidor cuyo largo es de 150 cen-
timetros, ancho de 40 y su al-
tux;arde 100 centimetros.

Ese conjunto, que va soldado
en la parte anterior de un cha-
sis, opera sobre dos ruedas de
movimientos y esta construido
con planchas angulares. La

maquina sembradora de mal
ga es de arrastre, forma
agregado para el tractor. v

E] aparato o mecanismo sem-
brador agarra los tubérculos v
los deja caer en el surco: para
ello posee una estera formad:
por cadenas a las que sold

y una distancia entre ellos de
5 eslabones.

aumentar la calidad, producti
vidad y rendimiento de la siem-

Calimete, Matanzas.

VIVERO DE PLANTAS MEDICINALES.

Preparar los canteros de un
metro de ancho por 10 de largo
y sembrar en ellos las plantas
medicinales de manera indivi-’
dual o colectiva. Si la siembra
es individual pueden utilizarse
bolsas de polietileno con los si-
guientes componentes:

Cisco de carbén . . . 33 %
Humusoturba . . . . 33 "
Tierra vegetal . . . . 33 "

pues el factor fundamental para
la vida y desarrollo de las plan-
tas es el agua. :

~ En este vivero del mun:cipio
Mantua, en Pinar el Rio exis-
ten: sabila, incienso, tilo, hier-
babuena, toronjil, liantén, men-
ta japonesa, cana santa y otros.

Mantua, Pinar-del Rio.

SEMBRADORA
DE PLATANO.

La maquina estd creada so-
bre la base de un fertilizador
IPTU-6, un puyon, dos vertede-
ras para los tapadores, tela de
cuatro milimetros para las tol-
vas, cadenas de 25 milimetros,

‘catalina, telas de goma; es de
arrastre por lo que funciona
mediante el movimiento de las
ruedas, las cuales trasmiten este
por medio de las cadenas del
sistema de siembra,

Dicho implemento tiene una
gran ventaja. pues aprovecha

L

la humedad del suelo vy la cali-
dad del surco, riega la semilla
a la distancia deseada v después
la tapa. Muyv economica. solo
utiliza un hombre para el tra-
bajo, posee una productividad
de 0,40 caballeria en ocho horas.

Aulor: Rcberto Rodriguez Sanchez.

Puerto Padre, Las Tunas.

MAQUINA SEMBRADORA
DE GRANOS POR
TRACCION ANIMAL.

En aplicacion desde 1991, este
equipo esta formado por tres
secciones con discos dosificado-
res verticales. Cada seccidn
comprende un surcador ar.ticu-
lado regulable. un mecanismo
de entrega con el disco dosifi-
cador ugujereado. un tapador

v regulable articulado de dog ale'-
tas y una rueda compactadora
articulada y regulable. 4

Consla ademés.__fje un meca-
nismo de suspenclon p‘or cable,
polea ¥ pbarra, los .cudiesﬂ per-
miten recorrer, n'}edlante las a'r-
ticulaciones. los Organos ,de tra-
bajo durante el trasie}flo fuera
del surco. La regulaclon_ de es-
10s organos para los distintos
marcos de siembra se realiza

asi:
__Distancia entre surcos: 70,
80 y U centimetros.

__Distancia entre plantas: es-
cogiendo el juego de discos
correspondientes, a traves
de una simple relacion de
transmision. 1

__La profundidad del surco

queda establecida., despla-
zando verticalmente la po-
sicion del surcador.

JEste conjunto esta montado
sobre una estructura ligera y
simple, traccionada por una
yunta de bueyes. guiada por un
hombre situado en una silla ¥
resulta el mismo operador de
los mecanismos, para las dife-

Autor;

rentes maniobras de la maqui-
na.

Los materiales para la fabri-
cacion de este equipo, deben ser
generalmente en desuso, recu-
perados o en su defecto fabri-
cados o’ adaptados, lo cual re-
presentaba bajo costo.

Roger Cabrales Barata.
Urbang Noris, Holguin. :
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ESCARIFICADOR DE GRGANOS FLEXIBL

Es un Cquipo de nue

Posiunie Va -ered-
Son, actualmente extendidg por
Pinar del Rio Y Matanzas, P:-

ra su echur
485 ¥ aceesorios de
quinas agricolas
también piezys
como  bridas
trabajo.

otras ma

- Su empleo es (e
lur}to en cultivos varios como en
cana de C
grada de discos,
“Don Carlos.
mala de
campos.

eliminando el
una hierba muy

Autores:  Jesus Rodriguez, TLizare
Morales' v Joel Suarez.

Quivican,  Provincia La Habana.

a 5on utilizados pie-
en  desuso y

de fundicion,
para organos de

uso general,

azucar. Sustituye la

arrancar en nuestros

/

ES (EXCORFLEX-321).
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CULTIVADORA
DE TRACTOR
PARA USO MULTIPLE.

Es un implemento resistente.
capaz de realizar distintas labo-
res en la agricultura. -Sirve
para cultivar platano, yuca. bo-
niato, frijoles, maiz, tomate, aji.
ca_ilnbnza. Lo mismo cultiva
que surca. prepara la tierra,
Cruza o da grada.

Segun .el trabajo cambia sus
Organos: tiene un ancho de la-
bor. de 25 metros y puede
profundizar hasta 12 pulgadas.
En una jornada logra cultivar.
dporcar o dar grada a una ca-
balleria; en roturacién solo lo-
gra la mitad.

Gibara. Holguin.

EQUIPO MULTIPROPOSITO
DE TRACCION ANIMAL.

‘Su construccién puede lograr-
se a partir de otras maquinas
e implementos agricolas en de-
Suso y de chatarra. Tirado por
bueyes, puede utilizar multia-
rado, gradas, alizador y surca-
dor, por lo cual bien puede tra-
bajar en cultivos varios yenla
€ana de azycar. También hace

vllncmn de portaaperos de le-
ante mecanijco, i

Quivj x
Wican, Provinecia La Habana.
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ARADO AMERICANO.

A partir del 1990 lo ha_acen
con chatarra; con anterioridad

recibian los componentes y en-
samblaban el apero. Crean~10
arados mensuales.

La Palma, Pinar del Rio.

\

ARADO DE PALA
Y MADERA.

Se coge una pala y se le da
la forma de reja de arado, se
refuerza con una hoja de mue-

-

lle cogida con tornillos y se le
pasa una peértiga de madera
(guasima) con una rueda de hie-
'rro. Se tira de un caballo para
surcar.

Cueto, Holguin.

* 1
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CULTIVADOR FERTILIZADOR CON GUIA DE AGUA F-350 M. :

- . El implemento constituye una
_tecnologia integral de cultivo en
las areas de riego con drenaje
parcelario, con la particula}"idad
de asegurar una economia de
agua, en ]a fertilizacion, control
de malezas, combustibles y lu-
bricantes. J

Su quehacer estd basado en
el principio del fertilizador -
F-350, el cual es modificado pa-
ra dar lugar al F-350 M, cuyas
caracteristicas mas x}otables son:

—No existencia del sistema
de cloche y supresion del
sistema de abre y cierre de
la salida del fertilizante. '

TOLVA

—Eliminacion del sistema que
pone en movimiento al im-
plemento, mediante las rue-
das traseras.

Cacocum, Holguin.
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MULTIARADO
DE TRACCION ANIMAL.

- Consiste en un implemento
unido mediante los fornillos de
solda_dura v esta compuesto por
las siguientes partes fundamen-
- tales: timon, reja con aleta vy
~ fuedas copiadoras del suelo.
Su funcién estriba en roturar

151 tierra sin necesidad de ver-.
tirlo. 1

iy La ventaja de este equipo es-
ta €n que su productividad_es
superior a la del arado tradicio- -
nal de tiro animal, a la vez que

- -permite que la capa vegetal,
quede en la superficie, ayudan-
do a la fertilidad de las plantas.

- Rodgi bienfpegOS.

REGADORA DE ABONO
- PARA TRACCION ANIMAL.

Es una maquina que utiliza
la fuerza animal mediante una
rued‘a motriz con la que le da
movimiento a un eie central vy
€ste tritura y dosifica el fertili-

- zante, siguiendo las 6rdenes de
la palanca reguladora, segun el
tipo de cultivo y el abono a apli-

wiCAL.

Posee una capacidad de una
tonelada y su productividad re-
sulta de 0,4 caballeria por jor-
nada.

San José de las Lajas.
La Habana.

Provincia

MODIFICACION
A FERTILIZADORA
F-350 JIBACOA -

El trabajo consiste en modi-
ficar el tipo de traccién, que an-
teriormente era por tractores

. JU_NZ-G y MTZ-80 por traccion
animal. Consiste en montar el
implemento en un chasis sobre
Tuedas de goma, las cuales, me-
diante una catalina Y una cade-
!_:)a, trasmite el movimiento a

f) Sin fines dosificadores.
“Jomento de realizar €] traslado

d

1:1201:11831‘ de abastecimiento, a

Eok '8.de descarga, el mecanis-
de los sip fi :

med in fines se desacopla,
'ate un embrague que lle-
24 | '

va incorporado el implemento.
E]l chasis lleva implicito una ba-
rra-de tiro, que permite acoplar
la yunta de bueyes al imple-
‘mento.

A la fertilizador(a se le mo-
dificaron sus organos de tra-
bajo, poniéndole un disco de

@ 560 mm, al cual se le puede °

regular la profundidad de pe-
netraciéon en la tierra, segun se
desee. A dichos discos con su

- soporte, se le construyé un me-

canismo adicional, gue consiste
en un pedal, permitiendo que
éste se eleve cuando el imple-
mento con la yunta de bueyes,
_manijobra en el cambio de sur-
co, evitando la rotura del 6rga-
no de trabajo.

Para este trabajo se utiliza-
ron: ;
—Angulares 75 X 75.
—Vigas U 80 X 30.
—Tubos. de 4 pulgadas.
—Ruedas deptadas.
—Cadenas.

Autores: Héctor Manuel Guitian,
Rafael Martin Pérez.

Guantanamo, Guantanamo.

‘MAQUINA REGADORA
DE MATERIA ORGANICA
CON TRACCION ANIMAL.

A una carreta o trailer, mo-
vido por traccién animal, le fue
adaptado un sistema de cadenas
y pinones, los cuales accionan
los distribuidores o sinfines, en-
cargados de repartir la materia
organica sobre el terreno.

Eomento, Sancti Spiritus

HOMOGENEIZADORA
O MEZCLADORA
DE HERBICIDAS.

Es utilizada para mezclar los
distintos productos que inter-
vienen en la elaboracion de
herbicidas.

Sandino.

Pinar del Rio.

‘DOSIFICADOR

AGRICOLA
MULTIPROPGSITO.

Este equipo consiste en un
tanque fertirrigador, acoplado a
un cabezal sencillo, conectado
a un sistema de riego tradicio-

nal de cualquier didmetro de
tuberia. ‘.

Su importancia esa dada por
la eficiencia y rapidez de las
aph_caciones de los productos:
fertilizantes minerales, biopre-
parados y plaguicidas.* Por es-
tas razones y el facilitar el aho-
ITo de combustible, maquinaria
y fuerza de trabajo, este dosi-
ficador es considerado como un
“‘cateter agricola’.

Por otro lado, tiene gran ver-
satilidad, pues puede trasladar-
se a diferentes campos y ser
usado en una amplia gama de
cultivos.

Autores: Ramoén Arccs Sudrez,
Fermin Garcia y Catalina
Triana. -

Santo Domingo. Villa Clara.

S e

FUMIGADORA
DE TRACCION ANIMAL.

Es un equipo sencillo, de fa-
cil realizacion, cuyo problema
mayor estaba en Jograr una’ ade-
cuada presion en la bomba.

Asi, para obtener el numero
de revoluciones por minuto,
necesario para la bomba, utili-
zaron dos pares de pinones, de
40 dientes el conductor y de 10
para el conducido. Con ello,
consiguieron 400 revoluciones
por minuto en el mecanismo de
bombeo, por cada revolucion de
la rueda del carreton.

La maquina en cuestion, es.
mucho mas eficiente y produc-
tiva en algunos cultivos, que la
operada por un tractor.

Autor: Armando Manso.

Aguada de Pasajeros. Cienfuegos.

FUMIGADORA
“LA CAMPESINA".

! Para la construcciéon de este
iImplemento es necesario una

bomba hidraulica en desuso de

la combinada KTP-1; un tangue
de 55 galones para deposito del
liquido a regar, mangueras de
32 milimetros de diametro, dos
pinones fuera de uso de la
KTP-1. uno de los cuales estara
acoplado al toma-fuerza (o car-
dan) del tractor y mediante una
cadgna al otrq pindn, Este me-
€anlSmo movers Ja homba hi-
draulica y 4 partir de ese mo-
vimlento, entrari en funciona-
miento el implemento.

;La fumigadora cuenta ade-
mas, con dos metros de tubo de
%4+ de pulgadas, en los cuales se
encontraran 8 boquillas de as-
perjadora tradicional.

Vertientes. Camagiliey.

ASPERJADORA PARA .
REGAR PLAGUICIDAS CON
TRACCION ANIMAL.

~ Utilizando los componentes en
desuso de una cosechadora de
maiz, asi como el cambio de po-
sicion, de la bomba de wvacio,
disenaron y construyeron los

mecanismos necesarios para lo-
grar la manipulacion de dicha
bomba, a partir de la energia
producida porel giro de las rue-
das mediante un cardan.

A esta asperjadora, destinada
al riego.de herbicidas y plagui-
cidas, se le incorporg ademas,
un asiento para que el bueyero-
pueda conducir el equipo y ac-
tivar su funcionamiento con
solo mover una palanca.

Urbano Noris. Holguin.

DESGRANADORA
DE FRIJOLES.

Componentes:

Un eje del picador inferior de
la combinada KTP-1 con sus
dos chumaceras, los roda-
mientos 9215 y la_rueda den-
tada.

Cortar el eje a 80 centirqg—
tros. soldarle un tubo cuyo dia-
metro sea de 130 milimetros ¥y
en ambos lados un platillo que
le mantenga la centricidad.

Al tubo se le soldan 8 cabi-

" 1las de 150 milimetros de largo,

espaciadas a’ distancias iguales
a la longitud del mismo. A 90
grados de la cireunferencia sol-
darle la misma cantidad.

- to.

La rueda dentada debe ser
acoplada a la punta del eje y.
debajo - va situada otra de 40
dientes (el de-la contramarcha
de la KTP-1), la cual debe it
soldada a un platillo, para aco-
plarla al -tractor, cuando sea -
necesario accionar el implemen-

Por ultimo, lleva una meseta
a la altura deseada y forrada,
para evitar se boten los frijoles.
Este equipo posee una alta pro-
ductividad.

Palma Soriano. Santiago de Cuba.

TRILLADORA DE GRANOS.

Mediante la fuerza de un
tractor o su adaptacion a cual-
quier motor de 18 HP y 1500
revoluciones, esta trilladora
puede procesar 70 quintales de
granos por hora.

A diferencia del equipo ori-
ginal, cuyo precio ascendia a
28 mil délares, éste no presenta
algunos de los problemas téc-
nicos de aquel, pues jamas la
temperatura llega a rebasar los
30 grados, con la 16gica afecta-
cion de los granos,

Gibara. Holguin.
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SEMBRADORA
DE AJONJOL] v
OTRAS SEMILLAS.

= Materiales utilizados:
—Caja de mader;,
centimetros
—Rodillog de 14 ¢m de largo
—Barra de hierro ;

de 26 >0 91

- —Mangueras
= —Pinones

—Cadenus.
—Rueda motriz

La separacio -
2 ana n de las tolvas
de 1'22%cm) ?S
La i'unci(m del rodillo de ma-
cferq es regular la salida de las
sejmlll:t:s ¥ su uniformidad en la
distancia de siembra

Esta maquina de traccion ani-
mal, va-acoplada a un yunticul-
tor. Abre cuatro surcos- a la
vez, deposita la semillas vy las
tapa, con un rango de siembra
.de 75 a Y0 granos por metro.

Es operada por un solo hom-
bre y arrastrada por una yunta
de bueyes. Permite sembrar
0.4 caballerias (130 cordeles’
aproximadamente) durante una
jornada de 7 '/; horas.

Ventajas: Excluye del pro-
ceso productivo 13 hombres v 1
tractor con surcador. aumenta
el rendimiento de- los cultivos
y ofrece mayor garantia de
siembra. 4

Autores: Anibal Triana Valdés y
Severine Cruz Avila.

Consolacion del Sur, Pinar del Rio.

MAQUINA PARA CORTAR
TUBOS DE ALUMINIO.

Este aparato consta de dos
medias tejas articuladas por una
bisagra de 1.4 milimetros de
grosor, teniendo montadas en
le;s mismas la cuchilla de corte
circular, de 8 milimetros de
E€Spesor. con un diametro de
40 milimetros, el cual €s regu-
lad i¢ :
ado mediante una rosca en d
pendencia de ly e e o
gl 4 circunferencia

0 a cortar.
. _Tfene-montudu
as 204, con e
lizarse de

26

3 cajas de bo-
I objetivo de des-
forma circular, apo-

AUTOCONSUMO.

Solo dos - obreros corrers con la

En menos de una caballeria de tierra fragmentada en tres
peduazos. la Empresa de Acopio Municipal cultiva arroz. fri-
joles, malanga, vuca, plitano. hortalizas, café. al tiempo de
criar cerdos. carneros. aves criollas viade raza. conejos v man-
tener un estanque de agua con 5 mil alevines.

atencion del autoconsumo.

pero en los momentos necesarios, se ven apovados con trabajo
voluntario, procedente del centenar de trabajacdores benefi-
ciarios de la produccion de éste.

Desde hace dos anos se autoabastecen des todo. menos de
azucar v sal, de tal manere que hasta contribuyen con algunos
productos al abastecimiento de los circulos infantiles del mu-

UNPSE—— N S

nicipio. La produccion en 1991 fue asi:

. { 3 “
Yuca : : 120 guintales
Malanga .. 2 i 60 V!
Arroz gt 2] =
Carne de cerdo £ » 5 il libras
Carne de ayves .. 6 mil libras

La Palma, Pinar del Rio

yada - en las tejas. traseras. formada por un disco con gran’

También consta de dos mangos.
para su nianipulacién por el
operario. L
Las tejas traseras. tienen un
grosor de 50 milimetros, un dia-,
metro interior de 200 milime-
tros v el exterior de 240, pre-
senta una ranura circular por
donde se deslizan las cajas de
bolas de las tejas delanteras.

La teja inferior trasera, va
soldada a una mesa que le sir-
ve de sostén al dispositivo.

Calimete. - Matanzas.

" MAQUINA
TRITURADOR A
DE VIANDAS.

A un cilindro de 8 pugadas,
0 pedazo de tubo de acero inoxi-
dable, le introdujeron un eje de
1 '» pulgadas con transmision
sin fin; las aspas tienen un
arrastre de 1-'/, pulgadas.

El movimiento es proporcio-
nado por un motor de 3 kW un
pinén de 10 dientes y una cata-
lina de 141 dientes. Las vian-
das son suministradas a la,ma-
guina por un embudo, las cuales
son transportadas rapidamente
por el sin fin hasta la cuchilla,

cantidad de agujeros. donde se
produce el corte.

Calimete. DNMatanzas.

APLICACION BDE ZEOLITA
A LOS PASTOS

Los experimentos de campo.
en los pastos. Estrella jamaicano
y Guinea likoni, en los cuales
fueron utilizadas combinaciones
de roca zeolitica con diferentes
dosis de NPK y con materia or-
ganica (estiércol wacuno), de-
mostraron los siguientes resul-
tados:

—_L.a utilizacién de hasta 28 to-
neladas por hectarea de roca
zeolitica (R?), no influye en
el rendimiento de la materia
seca, ni en la composicién fo-
liar del pasto Estrella jamai-
cano.

—Por otra parte. utilizando
14 toneladas por hectarea de
(R%) en el Guinea likoni, tam-
poco redundo en el aprove-
chamiento del fertilizante
NPK en ambos pastos.

—Igualmente, el uso de dosis
de (R? de hasta 28 toneladas
por hectarea no repercutieron
en las principales propiedades
fisicas del suelo, por lo cual

recomicndan no hacer aplica-
“ciones de (R4 natural, en sue-
los pardos grisaceos. como via
puara incrementar los rendi-
mientos de] pasto o para au-
mentar el aprovechumiento
de los fertilizantes NPK y
mejorar las condiciones fisi-
cas del suelo.

Arpumentan los especialistas
de la Estacion Experimental de
Suelos v Fertilizantes del Es-
tambray. que los técnicos y
funcionarios de la Agricultura,
creen poder utilizar este pro-
ducto natural (roca zeolitica) en
cualguier cultivo y tipo de sue-
lo. corno alternativa para au-
mentar los rendimientos.

demostrado que. al
menos en el cultivo de pastos
en suelos pardos grisaceos, el
,uso de este mineral, soélo pro-
porciona gastos en combustible,
maquinaria vy salarios. Reco-
‘miendan desplazar su uso o in-
terés hacia otros cullivos y pas-
tos.

Quedu

Autores: Ingenicros Wilfredo Espi-
nosi, Osvaldo Ortega,
i Miguel Soca, Jorge iebles

y Vicente DMesa.
Cienfuegos. Cienfuegos.

ZEOLITA NATURAL
COMO FERTILIZANTE.

Consideran que la zeolita na-
tural v la cachaza en propor-
cioness6 : 1 (3 - ha ") de zeo-
lita vy (18 + ha-') de cachaza
constituyen 15 mejor _ variante
integralmente 1o cual demues-
tra que el llamado mineral del
siglo putde ser empleado como
sustituto del fertilizante.

Con reducida cantidad de es-
te mineral, pyeden -lograrse
buenos resultados. Las pers-
pectivas resultan halagiienas to-
da v_ez que en el p‘cliS existen
considerabies reservas.

En la Universidad Central del

pais llevan mas de tres anos uti-
lizando esta variante.
Autores:  Pedro  Torres.  Arnaldo
Dévila, Ines Abreu, Oralia
R(f(il'igl[py_ v Rafacl | Ji-
menez,

ganta Clara. vijy Clara

ZEOPONICO Y CRIA .
DE AVES EN AZOTEA.

En una azotea, teniendo como -

base soportes de cabillas, cons-
truyen -canteros de Jadrillos,
maderas, tejas o cualquier otro
material en desuso, a los cuales
rellenan con zeolita, y riegan
con el sistema de microjet.

De tal manera cultivan ajo,
saji. cebolla. orégano, ajo de la
montana, ajo puerro, cebollino,
cilantro, pepinos, habichuelas,
todo para e] consumo del co-
medor obrero. de la ECOI No. 8.

Ademads, dedican  especial
atencién a las plantas medici-
nales, muchas de las cuales uti-
lizan en infusiones que ofertan
a los trabajadores.

Como si eso fuera poco, un
pedazo de la .azotea ha sido
acondicionada como corral, don-
de crecen y se multiplican las
aves. i

e

Habuna Vieja, Ciudad de La Ha-
bani.

del siglo por sus-multiples cua-
lidades, posee propiedades iisi-
co-quimicas, PH. capacidad de
intercambio de iones y cationes.
efecto, desodorante. elevada ca-

‘pacidad absorvente, hidratante

y desidratante, etcétera, todo
lo,cual es positivo para la con-
servacion de las papas durante
dos,tres o.mas meses. El tiem-
po dependera del estado de de-
terioro del producto antes de
que sea aplicado el tratamiento.
}\uiofes: Doctor Félix Rcjas Macias
e ingeniero Herminio
Cuenca Sanchez.

" Perico, Matanzas.

USO DE LA ZEOLITA
PARA CONSERV AR LAS
PAPAS.

La experiencia esta basada
en el almacenamiento de 180
sacos de papas, dispuestas en
tres estibas sobre piso de ce-
mento, a los que.aplicaron zeo-
lita en polvo:

Después de extraer el 20 por
ciento de los tubérculos en mal
estado, esparcieron el mineral
sobre el suelo, encima de los
sacos y en el contenido de éstos.
El resultado fue notable: se re-
dujo el numero de nuevas pa-
pas afectadas, mientras que las
que presentaban algin sintoma
vieron retardada la posibmdad
de contaminar a las otras, ;ade—
mas, quedo eliminada la fetidez.

Con este meétodo fueron re-
ducidas las pérdidas y amplia-
da la conservacion de las papas.
El asunto es muy sencillo: hacer
pilas de 60 u 80 sacos y espol-
vorear el piso, los sacos ¥y los
tubérculos con zeolita al 3 por
ciento.

El también llamado mineral

.

FERTILIZANTES A PARTIR
DE CACHAZA,

GALLINACEA Y .BAGAZO.

Tomando como base estos tres
elementos elaboran un compaost
para fertilizar la cana de azi-
car. Su preparacién es la si-
guiente:

@achazaiy). is i

. -. 89 ¢
Gallinacea ., . 9
Bagazo .. .. DEe

A esta mezely

g se le da 2
miento dg humedaq v \retrgtd_
aplicindose « - ~cntla-

transcurridos dog 5 i

me
dE los cualr:as _el volllrieesr‘] A
4bono organicg, qued: Pt
cido en un 50 por cier;“fc? P
Santo Domingg. Villa ¢ |

al"il.
SUSTITUCIO N
DE FERTILIZANTES
Después g

[ &, .. e : 1
POSICION de Jog g LZAr g -
minan ; e cter.

an las neceg d 3¢ de
fertilizante qu e u e
por campo. A5, 4DE" G 0 de
to se haciy o s

: e

prueba ge Calir’irhendo Nte, eg.
ESDSral, vsel anlinn
fEl‘tlhzante\ lcahy

a e :

g o ], i

ﬁc}ijtar;% Sustityj,

e ?I‘ID en eStOS asig 4l

ﬁséice_ntrales Cak;r Otsé Se
P10, co e e

torios, T

Isfae




1
| \'
'I."
:—
'

Rodas, Cientuegpg

28

LA CACHAZA EN LA AGRICULTURA.

En el caso de los canteros se aplica direc
terreno a una proporcién de 10 6 15 cm d
de suministrarle el agua para que
€n semilla directa o en posturas.

tamente sobre el
e alto. Después
Compacte, se puede sembrar

Ventajas: - -

i

—Mantiene buenos niveles de humedaq

- —Elimina el brote de hierbas indeseables

—Acelera el proceso de desarrollo
tubéreulos. ollo de la plant

o

—En este terreno
. 4guas), se puede

lizag menores (lec
mas cachaza.

as y de “los

(no habiendo arrastre del mismo por IEl.‘;

n obten?r hasta tres cosechas de horta-

hugas, rébano, ete), sin la utilizacion de
- 7

Para sustituir el cantero.

<on el miSmo procedimiento.

9 quintales de ceboll
Bl e mi’)_ dS por co.

STNCHsiGhaT pi i s

L—_&‘___‘—q‘_ 5

se pica y se le agrega la cachaza
Se ha obtenido un resultado de
rdgl cuadrado, (cordel cuadrado

LOMBRICULTURA.

Para e] provecho de esta viejd
técnica, proveedora de proteind

para la fabricacion de “pienso
animal y de humus para el cul-
tivo agricola ~construyen cans
teros de 15 metros de largo por
uno y medio de ancho, con und

profundidad de 25 centimetros
los cuales son llenados de esticr-
col de vac:i o de caballo yivels
bas. ]

En dichos cantcros son sems
bradas las colonias cde lombri-
ces, las que son ulix':wntztci;:‘; con
nuevas cantidades de (rs’lmrcol-
cada 10 dias hasta los 90. Adc‘—
mas, deben estar dispuestos &
la sombra y mantenerlos hume-.
dos para el mejor (ivsau'ro]!os
reproduccion de las lombrices.

Mantua, Pinar del Rio

s S W) e hon
CACHA '
ZA COMO AB
: ONO
ORGANICO. :
i A : : Para producir esta pieza uti-
mnSist(e:rgscmn de este abono, lizan Jas fibras del disco del

des recopilar e] material
cchable de la mdu']stria ?;.1:—

Des- . S
da su descomposi- ' {
terrena Para ser regada
Vont o g 0, tras lo cual se
i brmdar]undante agua, a fin
Donent. € a la tieryq los com-
4 de este €Conomico fer-

clon, ests Jist

P, e,
ahmrd, Cienfueggs

SEGMENTG G
DE LOS piscog
CORTE cRioLy o

Consigt
ele ”
ambog lado 4 haCer]es filo por

s
48 cuchij]]ag cm%sllsegmentos o
45, utilizadag

cloche del tractor. las cuales pi-
¢an, siguiendo un patrén o tro-

]

RECUPERACION DE DISCOS.DE FRENO DEL MTZ-8C.

. - 1SCOS e
quel y asi logran los discos d

freno del MTZ-60.

Rodas, Cienfuegos. !

R -

en las ¢q i
Mbinadag caneras. Conp :

ello resye;
P v
Plezag Iegit'eh la escasez ge 1as TOLV A

a ex 2 as.‘ importad:
lotomes 108 Sovictic,  mees 4 PARA CAFE A GRANEL.
la.zafra Uti?iza binadas hicie'?on /
;ﬁ‘t}ﬂj‘& que ;;13?-0 laﬁ cuchillas Construid d

ados. Ty uenos re- ; lda con maderas rus-
e Talleran Producido varjas ticas, preferentemente con ta-

b_las de palma, tiene como obje-
tivo dar lugar a un sistema de
tolvas, para la recepcién del
café cereza procedente del cam-
po, para de ahi descargar en

camiones de volteo hermetiza-
dos. Estos a su vez, conducen
el aromatico grano a otras tol-
vas de los centros de beneficio.

Toda esa transportacién a
granel, utilizando - las tolvas,
evita el empleo de miles de sa-
cos, requeridos por la cosecha,
al tiempo de minimizar el de-
terioro, del producto

Cumanayagua, Cienfuegos.

- HUMUS DE LOMBRIZ EN EL CULTIVO DEL TABACO

DEL TOMATE.

sus de lombriz posee
biologicas del
fertilizan-

Entre sus diversas propiedades. €l hum
la de mejorar las cualidades fisico-quimicas y
suelo y reducir considerablemente la utilizacion de
tes inorganicos

Para estudiar v evaluar las ]“'Sibili(l“d"-‘* de C‘g.;u. “P(_) (.Ie.
abono, fueron utilizadas dosis de 0, 4. 8. 12y 0 1(')nuldd.d-“
por hectarea. base seca. en cultivos de tabaco ¥y lomateariing
tandolos con maiz.

cerca ¢l comportamiento de

Durante dos anos. siguieron de
i Wil Emplearon

dicho abono. en ‘el cultivo de la aromatica hoja. fa
¢cinco tratamientos en lus Empresa Tabacalera, (lun(ltz se dl: “;
caron 18 toneladas por caballeria de la t'(';rm‘ulu “'l’_~ l_"_"_‘
fraccionado en tres partes: siembra. a‘los 30 dias de la mis
ma y después del corte principal,

adas por

En el caso del casting fueron aplicados seis tonel A
lada por

caballeria, de esta formula en siembras de 1.5 tone

caballeria de NO. NH,; para cada uno de los dos suministros
restantes,
Para el cultivo del tomate (1990-1691) se estudiaron 18

as mismas dosis ul}—
icaciones de fertili-
NPK) ademas, de

tratamientos, los cuales comprendieron |
lizadas en el castling, combinadas con apl
Zantes quimicos (0. '/s NPK. ''» NPK y
un testigo absoluto, .

Las dosis de NPK fueron de 150-8-140 kilogramos. por Hess
tarea: -{t‘1 B se utilizh on - siembratasies iE (rucl_-‘i”n“(“’ (:I:l
tres aplicaciones (siembra, 30 ¥ 60 dias de la :_m‘smu). .Lf‘
aplicacion del casting se realizé en-forma superficial encimd
del plato del cantero. antes de la siembra.  La \';11‘19(]:1([ uti-
lizada resultg la Combell-20. medianté la siembra directa.

El:rendimiento fue positivo en ambos cultivos;, en el caso
del tabacg se ajustaron o un modelo rectilineo dlscoﬂtl{lu‘f-
SIENdo la -de ]a mejor dosis la de 6.8 tonelada por hectarea
de casting v K* © 96. con un rendimiento del 14 por ciento y
UD dhorro de 12 toneladas por caballerias al ano de la for-
Mula ysyqy.

En g caso del tomate, el incremento fue superior. ya que
dosis de 4 a 12 toneladas por hectarea aumentaron en m'as
un 16 por ciento su reandimiento. cuundo fueron compard-
en e] control NPK. Las mayores respuestas se £ncons
290N, cyando resultaron aplicadas las 4 Lon_eladas por hec-
tarea qe casting y un 30 por ciento de la dosis de NPK.

la
de
dag
trar

Autores: Insenieras Elisa Brunet y Juana [zaguirre,
Cumana)'agua, Cienfuegos.
Ll g il 5 e,
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RODAMIENTO DE GRADAS.

CORTE DE MANGUERA
DE ALTA PRESION.

FI‘.accionar con la segueta
Mecanica, una cabilla lisa ‘de
120 mm de grosor, en secciones
quUe€ se correspondan con el gro-
SOU ‘del rollete 7513. Maqui-
narlas en el torno de manera
aQue ajusten en la:copa del re-
ferido rollete.

filo

lo templaron. Entonces

Aulores: listo para utilizar.

Fraicisco Alonso y Cari-

dad Vargas.

San Luis, Pinar del Rio. Remedios, Villa Clara

DISCO METALICO PARA EL

El disco fue fabricado utili-
zando uno de 4 mm de espesor
% 12 mm. Se le desbastaron
sus ‘caras hasta quedar en el
vivo el canto exterior, le
dieron el acabado a las caras y
esta

APAREJO bR

PARA CERCAS Y MOLINOS.

Los aparcjos originales cran
hechos a partic ™ de barras de
acero de 160 milimetros, por lo
que resultaban muy  costosas,’
mienlras que la que hacen aho-
rio en el Taller central de ma- |
quinarias, de facil ¥ economica
creacion, son de laminas de hie-
rro de dos milimetros, no re-
quiriendo torneria. '

-

Chuimaro, Camagiey.

CHAPA DE APRIETE
DEL TRACTOR JUMZ-6.

St corta una  planchuela de
acero de 6 mm. en un molde fa-
bricado al efecto, con’ la confi-
guracion de dicha pieza, la cual
se conforma definitivamente ¢n
un froguel.  Esto permite recu-
perar otras piezas que hayan

sutrido deformaciones - durante
suuso.
Swl Luis, Pinar del o,
DISPOSITIVOS
PARA DISTRIBUIDORES
HIDRAULICOS. 2

A un motor de 6 CU y

1700 r.p.m se le acopla, como
fuente energética. una bomba
de aceife del JUMZ-M. De es-
te modo. mediante mangueras y
manometros, es posible comfro-
bar estos controles por seccio-
nes. determinando los que estan
deteriorados por las presiones
de trabajo establecidas (115 ki-
logramos/cm?), lo que a su vez,
permite sustituirlos y recuperar
el agregado.

Autores: Jesus Vargas w René Pérez
San Luis, Pinar del Rio.

MOLINO DE VIENTO.

El molino disenado y cons-
truido. resulta sencillo y de muy
bajo coste, puesto qué Do uti-
liza rodamientos, €n
otras piezas de dificil
cion.

Consta de un ma ;
y los componentes de suc

engranes Dl
adquisi-

stil, un aspa
cion

29




-

(cheque, émbolo, etc.). Su ins-
talacion es mediante tirantes,
Mientras sus aspas son regula-
das en correspondencia con, el
viento y su intensidad.

La capacidad de extraccion
de agua es de 0.4,litros por se-
.8undo y admite una carga de,
.70 metros.

Las Tunas, Las Tunas.

COMPROBACION DEL -FILO
A LAS CUCHILLAS DE ~
LA KTP-1,

La estampa inferior esti con-

. gtanngc.la POr una planchuela ge i
milimetros, a la cual e suel-
dan dos pedazos de cuchillas de]
centr(_) de® acopio. I.a estampa
SUperior es un cuadrado de ace-

ro de 60 por 60 <y S
de la prensa, & pls't o

lielr:’l?ra el _conforrnado, se ca-
3 a al rojo vivg ep la fragua
no de log extremos de] ,
g;egg,o de corte. Seguidamesr‘ftgeq
S€r Introducidg en la -
;a;nzipg. bara aplicarle unalfu::-
e 30 toneladas, con lo. cual

son hechogs .
mento, Esggs dos filos del seg-

meétodo
Una alta produetivig. s ooenta
Ira piedra g betividag y aho-

€ esmerijl

Autor: Luis Broche,

Remedios, Villa Clapy - g
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MAQUINA

AFILADORA MANUAL

zil 130 acopladg % Eg Vtgi}adr}te de
gl e L
cién de g T-P-m (girg q rotae

1 Pledra ara
ool s herramjent,g) O%Er
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Autor: Franciseo aj
Sagua de Tanamo, g
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dana Cadiz.
olguin,

3 potasio, por ser el platano gran consumidor de éste elemento.

CONTINGENTE AGRICOLA “BATALLA DE PALO SECO™

En Jobabo, Las Tunas, trabaja el contingente agricola “Ba-
talla de Palo Seco”, integrado por 287 hombres. Fue creado
el 9. de enero de 1991 y designado para la produccion de plata-
no. En el lugar sélo existian unas 5 caballerias, sembradas dé
esta fruta y de hortalizas, el resto ers marabu y malezas
buldoceados. Para el 27 de mayo de 1992, ya tenian sem-
bradas 50 caballerias de “Burro Censa™ con '28 en procluccién
¥ 8 de yuca, debiendo llegar a 20 v 2.5 de boniato.

LQS primeros cortes de platano comenzaron el primero de
marzo de 1992 cosecharon en este mes 2100 quintales; en
abril 4800 y en mayo Fasta el dia 26, 8 250. EIl estimado

~Para el ano es producir 150 000 quintales de platano. yuca ¥
boniato. | - ~

Desde que sembraron la primera fin¢a, la fueron vincu-
lando a un personal fijo. En cada fineca h'ay 5 trabajadores
Por caballeria, uno de ellos es boyero. En mayo de 1992
tenian 14 fincas y en cada una tienen organizado el nucleo
del PCC, el comité de base de la UJC y la seccion sindical.

Ha_lsta el 27.5.92 tenian montadas 13 fregat de las 18/ duS
necesitan y cuentan con una presa de 7 200 000 m?® de agua.
La granja posee un punto agrometeorolégico, que determilg
ia;. cantidad de agua que es necesaria’regar, en corresPonden_
¢la con el comportamiento del dia.

: Utilizan la ceniza de la paja de cana (residuos de centros
€ acoplos) como fertilizante, sustituvendo de esta forma €

El contingente cuenta con un médulo pecuario, tienen €ODS~
truido 2 blogues de edificios con 18 apartamentos, de 1os 310
JU€ Necesitan, también edifican el area de servicios a la PO~
.blacmn ¥ Uenen funcionando una sala de video y otra de jué€-
BOs recreativos. Ei comedor actual del contigente esta o

bricado de forma tal, que puede convertirse en el futuro, €n
un restaurant. :

~ En septiembre de 1992, el contigente recibira a los estu”

diantes de cuarto ano de- agronomia y contabilidad de Dz
Tunas, los cuales culminaran Sus carreras en este lugar, ¢oV
4+ horas de-tfabajo diarias y el resto de estudio. De' est2
forma, se vincularan directamente a 1a produccién e investi-
gacion agricola. Los contadores aprenderan los complejos
controles econdmicos de la agricultura.

Resultado
Seco”. Jobabo, L.as Tunas,

del

Contingente Agricola “Batalla de Palo

f

-

FABRICACION _
DE CABOS DE HACHA.

Su 'construccion es realizada
€n forma manual, utilizando un
Pedazo de madera rolliza (palo
fuerte) de 90 centimetros de
argo, el cual puede rebajarse
¢on un machete, cepillo o frag-
mento de vidrio de botella, has-
ta lograr que éste quede justo.

En esta fabrica artesanal, son
construidos también cabos de
Pico, siguiendo el mismo pro-
Cedimiento.

Segundo Frente, Santiago de Cuba.

RONDANA PARA POZO.

De nueva creacion, son he-
Chas a partir de un troquel,
Utilizandose ademas, una lami-
Na de hierro de dos milimetros
¥ remaches. Esta facil elabo-
racién, del taller central de ma-
Quinado ahorra energia eléctri-
€a y trabajo de torneria. Las
rondanas originales eran fabri-
cadas con hierro gris. Ante-
riormente, en este mismo lugar
la hacian con barras de acero
de 120 milimetros, lo que de-
Mandaba un mayor trabajo.

Guéimaro, Camaguey.

TELERA PARA

SOGA DE MAJAGUA.

Utilizan los arboles de la cer-
cania de los rios v proximidades
€ la costa. lL.os mismos deben
estar lo mas derecho posible y
desprovistos de heridas. Para
sacar las fibras hay que golpear
la madera con otro palo, del
mismo material,
jugosa. Durante tres dias de-
ben ser expuestas al sol para el
Ssecado y posteriormente pue-
den tejerse, de forma manual,
dandole un corte de dos centi-
metl'OS.

La Palma, Pinar del Rio.

hasta ponerla

ARADO CRIOLLO.

A una cabilla de 20 pulgadas
de largo por 20 centimetros de
diametro, se le hace rosca y
tuerca con dos soportes para el
ajuste.

San Juan y Martinez, Pinar del Rio.

CUCHILLAS PARA LAS
CHAPEADORAS TAINO.

Estas piezas son recuperadas
a partir de las cuchillas de las
motoniveladoras (16 centime-
tros de ancho por 26 de largo),

- las cuales sustituyen a las de

fabricas o a las importadas; por
su calidad resultan mas dura-
deras. A .

Bayamo, Granma.

~

NI
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ALIMENTACION

PIENSO DE USO
GENERAL DE DERIVADOS
DEL CITRICO

Preparacion:

Moler los residuos de los ci-
tricos y después de extraerle el
jugo, secarlo al sol y aire du-
rante 15 dias.  Este proceso se
puede abreviar utilizando un
horno de lena.

Tras el secado se pasan por
un molino hasta obtener parti-
culas entre 2 6 3 milimetros. A
cada 100 kg de esta harina se le
adiciona 1 kg de magnesita (car-
bonato de calcio ‘y magnesio)

Para alimentar cerdos esta
harina mejorada se mezcla con
una solucién de miel de purga
al 5%, o sea 5 litros de miel en
95 litros de agua. Ademas pue-
de mezclarse con sancocho, soya
v otros residuos. ;

.Pfira alimentar pollos se su-
ministra la harina en forma di-
recta o puede mezclarse con ha-
rina de soya, de arroz o de maiz.
Autor:

Ing. Rolando Gala Rodriguez.
Sandino, Pinar del Rio.

i —— o e Ly

CITRIHARIN A [PIENSO]

A cierta cantidad de hollejo
de citricos regados en un seca-
derc_) {explanada cementada) se
le vierte encima el 1.5% de urea
dejandolo fermentar 24 horas'
al cabo de las cuales se 1'ex'uel-.
Ve y se deja secar. Con este pro-
ceso sencillo aumentara 1a pro-
telna en la mezcla de un o a
un 28¢ .

Autor: Ing: Candelario Esquivel Del
Campo
Rodas, Cienfuegos,

CASCARA DEL FRUTO
DEL CACAO EN LA
ALIMENTACION

‘ Se pone a secar ]a cascara del
h'yto €n un patio de cemento
en proporciones de 30 kg pol:
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“metro cuadrado,. hasta obtener

un producto con 12-15% de hu-
medad, la cual es triturada en
particulas menores de 2 mm me-
diante un molino de martillo.

Caracteristicas  promedio del
producto:

Humedad .. .. 13,5 %
Tamano de las par- -
ticulas . .. 145 mm
Fibras brutas .. .. 32¢,
Proteinas brutas .. 7 g5¢,
Calcioprer 0,8%
Fosforo .. 0,75%

Puede utilizarse sin riesgo en

la alimentacion de todas las es-
pecies de animales, siempre que
se cumplan como limites maxi -
mos de inclusion los por cientos
que se especifican a continta-
cion: -

Vacunos .. .. .. .. 40%
Cerdos .. .. w0 25%
AV ESE MG s 10%

Baracoa, Guantanamo.

FORMULA PROTEICA

NiTe] e it £ 35 gal
Wnea: Seprris =1 08lcg
Sal comin o mi-

BRI s o oo om T THG
IATIEL 6t oo 5 e (B35) Rl
Hemolizado y g
zeolita S 2
Preparacion:

Anadir a la- miel el resto de
los ingredientes.

Uso:

Se utiliza en aquellos ani-
males cuyo estado fisico es des-

favorable debidoa una deficiente

alimentacion. Se suministra un
litro diario por animal hasta
observar su recuperacion.

Contramaestre, Santiago de Cuba.

PIENSO CRIOLLO DE
INICIO PARA POLLOS
BROYLES

Féormula:

Harina de yuca ... 7 9%
Polvo de arroz ...147 9%
Harina de millo ...35 9,
Harina de langosta
(desechos) .30 %
Azucar .. < we 1O S0
Zeolita Syt mans AU
Sal comun .. SRy ) e O
Premezcla .. » ey %
Cormogrisin-40 .. 200 g/t

Suministrar hasta los 21 6 30
dias en dependencia de] desa-
rrollo que alcancen.

Autores: Dr. Juan Luis Méndes y
Lic. Luis Rojas Hernandez
San Cristébal, Finar del Rio

PIENSO INTEGRAL
AVICOLA

Formula original para cuatro
toneladas 3

Trigo mas maiz ....20 9%
Harina. de. trigo ....20 ' %
Afrecho .. e e e
I ZIICOTARR Rt N e, 7 o 110 %

Harina de pescado --10 %
Carbonato de calcio.. 1 %
Sal comun .. . e OR3MRYs
BREIEZClag oo ks ey 1 =0

‘Contiene 14,82 por ciento de

proteinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel
del Campo y Téc. Gladys
Pérez Carballo.

Rodas, Cienfuegos

PIENSO INTEGRAL
AVICOLA. VARIANTE
024

Foérmula:

VAT ZAs et L - s .25 %
Harina de ftrigo ...20 %
Afrecho .. --.30,4 9%
Soya .. .. .. . S10° 195
Céascara de arroz ...10 9%
Harina animal ... 3 9

Cart).c)nato de calcio.1 %

Saltr: . nas e Y
Premezcla .. AR 38%
Contiene 15,71 por ciento de
proteinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel

del Campo y Teéc. Gladys

Pérez Carballo.
Rodas, Cienfuegos

como base el salvado de tri-
go y el follaje de boniato
0 yuca.

Agregar miel o sangre di-
luidas en agua, pienso liqui-
do. suero de leche, guarapo
o azucar, para atraer a las
Imoscads.

Remover la mezcla con un

Regar los atrayentes de
moscas que pueden ser des-
perdicios de pescados, gua-
rapo en pequenas cantida-
des, cascarones de huevos o
éstos descompuestos, sangre
ligada con agua (mantenien-
do la humedad media) y

suero de leche.

Remover 2 veces al dia para

PIENSO INTEGRAL
AVICOLA. VARIANTE
036

Formula:

Palmiche, secas M 110 ae0n
Harina de trigo ...10° %
Carbonato de calcio. 0,1 %

Sl s S R 003 %
Shva Lue o e b
Maiz .. .. L 20
ATEECHO sy <y e fgea 30 {:)/o
Cascara de arroz . 1{_) To
Harina animal .. ... B
Contiene 15.07 por ciento de

proteinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel
del Campo y Téc. Gladys
Peérez Carballo.

Rodas, Cienfuegos

CRIADERO DE LARVAS
DE MOSCAS

El pienso elaborado a partir
de larvas de moscas contiene
entre un 60 6 66 por ciento de
proteinas. Se produce de la si-
guiente manera:

1.  Preparar un local con techo,
piso de cemento y rodeado
de muros.

Preparar una mezcla que
alcance 5 ¢ 6 centimetros
sobre e] piso del local, uti-
lizando como base la casca-
ra de arroz y el 10% del
Polvo de éste para que rin-
da mas (puede emplearse
Mayor cantidad en depen-
dencia de los volumenes que
Se¢ tengan). Adicionar la
Cantidad de agua necesaria
Para que la mezcla no que-
€ muy seca ni muy mojada.
También se puede utilizar

rastrillo cada 4 horas du-
rante 24 horas, con el obje-
tivo de que las larvas de la
superficie pasen hacia abajo.

5. Remover 3 0 4 veces mas
después de 24 horas y hasta
48 horas.

6. No remover mas después de
48 horas.

7. Utilizar a partir de las 72
horas. Es muy importante
mantener la humedad en
esta etapa.

Si la mezcla contiene un ma-
yor por ciento de polvo puede
durar mas, es decir, las moscas
pueden seguir poniendo larvas.
Si es polvo de arroz solamente,
debera utilizarse antes de las
100 horas, pues a partir de este
momento las larvas se convier-
ten en moscas y se perderia el
material.

Este pienso puede ser utili-
zado directamente o mezclado
con pienso liquido.

San Cristobal, Pinar del Rio.

PRODUCCION DE
LARVAS PARA LA
ALIMENTACION ANIMAL

Sustrato a utilizar.

—Camada de cascara de arroz
molida, para la alimenta-
cion de puercos.

—Cana molida o bagacillo,
para la alimentacion de po-
llos y puercos.

Forma de hacerlo:

1. Construir canteros bajo te-
cho con una altura entre 3
a 5 cm y un metro de largo
por 3 de ancho.

2. Mojar elksustrato hasta ob-
tener una humedad media.

evitar que se compacte,

5. Llegadas las 72 horas debe
recogerse, pues las larvas a

partir de este momento
transforman en moscas.

Suministrar a los animales

se

de

forma directa o paséndolo . por
un sistema de sacado (vapor o

luz solar).

El pienso seco debe

pasarse por un molino y luego
guardarse en sacos u otro tipo

de envase.

Consumido de forma directa
tiene hasta un 63% de proteinas

y después de secado entre
28 6 33%.

San Cristébal, Pinar del Rio.

un

PIENSO CRIOLLO PARA
AVES CRIOLLAS

¥Foérmula:

Harina de yuca ...25 @
Harina de marabu.25 9
Harina de larva de

TITOSCAI L eerin= ol chugde s 5 Lt
Harina de millo ...19,7 %
AZicars. s . o e S 20080
Zeolitas: i rEn A s a2 W0

Fosfato dicalcico ... 2 %
Sal comunites wie i, | g 3E,

Autores: Dr. Juan Luis Méndes

i

Lic. Luis Rojas Hernandez

San Cristobal, Pinar del Rio.

PIENSO CRIOLLO PARA
POLLOS CRIOLLOS EN
DESARROLLO

Formula:

Harina de yuca ...25 %
Harina de millo ...23 %
Harina de carne
(deshechos) .. .. ... 2 %
Harina de afrecho
de arroz ..

<o 24N B
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Autores: Dr.

L)

N Care e i et 30 o
o Tiat o sl T O
Fosfato dicalcico .- . 2 %
Sal comin .. .. .-
Cormogrisin-40

San Cristobal, Finar del Rio.

. 03 %
. «250 gt

Juan Luis Méndes ¥
Lic. Luis Rojas Hernandez

PIENSOS CRIOLLOS

~PARA AVES

Formula 1:

b

0
Trigo . 5 .+10.0
Harina de -trigo ...10,0

Afrecho de trigo—. ..38.7

Camada (paja de
arroz) . 20,0
Azucar .. ; . 10,0
Carbonato de calcm 1.0
Sallns LA .0.3

Harina de matadero
deliayes ARt e 100

Total: 100,0

Férmula 2:

%

...20,0
B0

Harina de trigo
Afrecho de trigo
MBS O o 0u0
Camada (paja de
AGTOZIRREI e (00T L8
Azucar.. J ...:JO
Carbonato de calcxo 1,0
Saleee, &) 03
Har'ma animal ... 5,0
Soya (barredura) .. .10,0

Total: 100,0

Férmula 3:
%
s+ + 10,0
: <+ 15,0
(paja de
arroz) L £21510
Azucar .. <+ #1010
Carbonato de calcio . 1,0
Ball e e e se0i3
Afrecho .. .. .. .. 18,0
Polvo vegetal .. .. . 40
Harina animal .. .. « 80
Soya (barredura) . <187

Total: 100,0

T T{0) B e o ok
Harina de trigo
Camada

36

Eormula 4:

%
AHETS 5 o o +..20.0
Harina de tmgu 22230
Camada (paja de
arroz) .. 3 <20 20.0
Afrecho de trtgo - 10.0
Polvo vegetal .. .... 7.0

VIRGIR B SR 1) 3.0

Carbonato de calcio.. 1.0

Premezclada - 1.0
Harina animal .... 3.0
SR tbgla Lo . .10.0
Total: 100.0
Formula 5:
%
VI TZ AR S e - e 2 (020
Polvo vegetal .. 15.0
Camada
(paja de arroz) .. .. 220
" Carbonato calcio .. 1.0
Eaehazal e =80
SOy AR TR e R 1240
Premezela .. .. .. 1.0
Azucar 10,0

SRR L (b ke A | e
Alftechol . .

Total:. 100,

Férmula 6:

%
Tl O e e 9010
M TIeCHORIRIR L1519 (.17
Camada
(paja de arroz) ..20.0
Carbonato calcio .. 1.0

Cachaza . ..10.0
Azlcar .. .. 10,0
Harina de trlgo 20120

Fosfato de caleio .. 1.0
Saln e evioie . 0.3
Harina anlmdl i)

Total: 100.0

Autores:
Ing. Juan Clark,
Ing. FErnesto Pérez, Dra.

—

Ing. Pedro Jova,

Idania

Gonzalvo, Dr. Fabio Linares, Dr. Or-
lando Ledesma, Gilberto Obregon y

José de Armas.
Cienfuegos, Cienfuegos.

Formula

W) s AR S T A —1:__1 Ib
Polvo de arroz .. 15 1b
SR . L. .. BHDeID
INZVLCAL S i o5 == om s 6 1b
VI ORS, - . .o s aa 15 Ib
Harina de pescado 8 Ib
Otras graminias .. 10 Ib
Total: 100 Ib ¢

Moler par
dientes vy

separado los ingre- !

luego mezclar.

La Palma, Pinar del Rio

PIENSO INTEGRAL PARA
CEBA AVICOLA.
Y ARIANTE 037 5

Formula para cuatro toneladas.

@achaza .0 .2 =0 .. 500k
B;u:redura de soya.10° %
Maiz .. s B e s s 20BN
Barredura de afre-

cho : .« 2070895
Paja de cascara de

= (
ALLOZ L - ;s LDLSNE
Bartedura ds:- hari—
na de trigo .. Jn 10

Premezcla ST Y
Contiene 13.32 por ciento de

proteinas.

Autores: Ing. Candelario
del Campo y Téc.
Pérez Carballo.

Cienfuegos.

Esquivel
Gladys

Rodas.

PIENSO CRIOLLO PARA
POLLOS DE ENGORDE

Formula: o

—Material
(base 3)

base formado por:

Cachaza deshidra-

CEMB IR, P SR S ) )
Gallifaza’ .. o oa 20%%
Crema de torula .. 54 Y%
IMIAE o, 2 o v | e s 6 0/0

—Ntcleo de proteinas formado
por:

Harina de soya ...15 % i |

Cabecilla . de arroz.10 %
Premezcla minero- pl
vitaminica - e 1 0 G

=

i

—

S e U R £ 0.30 9%
AMetionina L0.15 %
Zeolita D3

El material base se
después de seco se muele me-
diante un molino de martillo,
luego se mezcla en las propor-
ciones siguientes:

procesa y

Buase 3« e s a Tl
Nucleo de proteina'. - 48 ¢
Aceite de cachaza ... 5 Y

Msuijibacoa, lLas Tunas

PIENSO CRIOLLO PARA

"POLLOS BROYLES EN SU

ETAPA DE CEEBA

Formula:
L]

Harina de yuca .. 20 O.{c:
Harina de millo .- 327 %
Harina de larva de -
mosca iy b Ul,fg
Poivo de arroz Lidan)
Ac[U(.(lr 22 0‘?
Fosfato d:caluco 3 Of/o
Zeolita 3 M
S o Ih G 0.3 0{@
Premezela e e
Cormogrisin- 40 .. 150 gft

Suministrar a partir de los 22 0

31 dias hasta el final.

Autores: Dr. Juan Luis Mendesde)zr
Lic. Luis Rojas Hernan
San Cristébal, Pinar del Rio.

SO e N T TR

PIENSO CRIOLLO PARA
AVES pONEDORAS Y

REPRODUCTORAS
Formula-
Haring de yuca 15 z’fo
4rina de millo - - 17.6 o
larina  ge carne ,
(dese(_h” o5 R 2 %%
arina ge  Jaangosta
(dESechos‘)_ 2 .dn.g.o ke ol
Ol aE® S Lrr T 100
Azlcar | i o X295 %
Carbonato ge calcio 9 %
ZeoliTRSIURENa e 308
Fosfato dicalcico . - 3,0

glicomuniiin: 50 Lo 203 %

Cormogrisin-40 200 g/t
AthrES Dr. Juan Luis Méndes, ¥
s Lic. Luis Rojas Hernandez
318 CnStObdl Pinar del Rio

SUSTITUCION DE UN
DE CEREAL POR
MATERIAL BASE 3 EN

20 ‘t/[)

EL TOTAL DEL PIENSO

DE LAS PONEDORAS

Material base 3

Gallinaza Bt r s 20 Y%

Cachaza
tackam.sl
Crem
Miel ..

deshidra-

Actualmente se
llinas con

T.as Tunas. Las Tunas.

a de torula .. 54 ¢
6

prueba en ga-
31 semanas de vida.

PIENSO PARA LA CEBA

DE OCAS [GANSOS]

Formula:

HEP> . .76.70 %
Miel final - 15,00 9%
Carbonato de calcio. 1,10 %
Fosfato dicalcico - 0,90 9,
Cloruro de sodio .., 0,30 9
Premezcla .. . 1.00 9%
Zeolita - = 5.00 Y%
Actualmente se utiliza, éxitosa-
mente, el 50% de inclusion de
HCP en Jos piensos para ter-
neros v cerdos.

* Harina de cana proteica.

cana deshidratada,

La
luego de al-

canzar la granulometria: reque-
rida, es mezclada con el ensilaje
de pescado mas miel final en la

proporcion 4.10:

1.00 (V/V) de

harina de cana y ensilaje-miel,

respectivamente.

Manzanillo, Granma.

'PIENSO PARA LA
ALIMENTACION DE
OCAS [GANSOS)

Formula:

HAP el 5 s 0l
Cachaza o cn we ke 200%
Miel Final b o s sio
AVER D e ekt %
TEIEO! thtela bol sl MO
dicalcico .. 1 %
i %
Zeolital e das = Sy

Fosfato
Sal comun ...

—

* Heno de arroz

proteico.

La

harina de arroz es mezclada con

el ensilaje de pescado-mie] final
en la proporcion volumétrica:
50% de heno. 25% de miel y
25% de ensilaje de pescado.

Manzanillo, Granmat.

PIENSO PARA CONEJOS

Tomar una medida de maiz,
una de chicharos y otra de polvo
de arroz y agregar un 15Y% de
palmiche. Todo se -muele, al™
estar los granos secos y a la hora
de suministrarlo se humedece.

Este mismo pienso puede ser-
vir pdra los cerdos, pero ana-
diéndole un 30% de yuca seca
molida. :

s
En todos los casos el palmi-
che se agregara en el momento
de administrarse a los animales.

Autor: Nilo Miranda Viera
La Palma, Pinar del Rio.

PIENSO CRIOLLO EN
FORMA DE TABLETAS
PARA CONEJOS Y
JUTIAS

Formula 1:

Harina de frijol :
cancarro (carita) .. 25 U

Harina de langosta
(desechos) sl TR
Harina de afrecho

de arroz 12, %
Miel “B" e el g nalS e O
Hidrato de cal .. .. 8 %
Zeolita S5

Variante:

Harina del tallo de

| aSyiinca e e R
Harina de cana .. 5 %
IV ST T e e S0
Hidrato de cal .. 10 %

e T A S LR

Autores: Dr. Juan Luis Méndes y
Lic. Luis Rojas Hernandez
San Cristébal. Pinar del Rio.

PIENSO CRIOLLO
PARA CERDOS

Formula para producxr 100 Ib
Maiz . . : BTl

Polvo de arroz 20
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1 sl e B oo oo as 5l
Otros cereales ..12 %
Palmiche .. .. -- 8 %
Sal y azucar

También se puede agregar re-
siduos de pescado, peces no co- -
mestibles, los que después de
secos se muelen y.se anaden al
resto de los ingredientes..

El mafz, el millo, los otros ce-
reales y el palmiche se muelen
por separados y después se
unen. : -

Autor: Dr. Francisco Abad ;
La Palma, Pinar del Rio =~ °

PIENSO CRIOLLO PARA
CERDOS EN PRECEBA

Férmula: 5

Harina de yuca ..30 %
Harina de cana ..10 %
Harina de langosta
(desechos) .. ..275 %
Harina de larva de
TOSCAI T 5iey (oo PltRE 2 . T

Harina de afrecho

A€ ATLOZ . Ll i 5 Oy
AZUCAT o aal oot O 4O
Zealita) .ot es a3 0

Fosfato dicalcico ..20 %
Sal comin .. .. .. 05 %
Cormogrisin-40 .. 1,2 g/t

Suministrar después de los 41
dias de nacido el cerdo.

Autores: Dr. Juan Luis Méndes y
Lic. Luis Rojas Hernandez
San Cristobal, Pinar del Rio.

PIENSO CRIOLLO PARA
CERDOS EN CEBA

Férmula:

Harina de yuca .. 327 %
Harina de langosta
(desechos). .. .. ..25
Harina de larva de
TORER . o s ieeiedh 1'%
Harina de afrecho

de arroz .. .. ..20
AZUcar .. .. <. eodb %
Zeolta ... s e 3 %

Fosiato dicdlcico .. 2
Sal comin .. .. .. 03 9,

Autores: ‘Dr. Juan Luis ’.MéndeS\y

Lic. Luis Rojas Hernandez
San Cristébal, Pinar del Rio.
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GUARAPO PARA LA
ALIMENTACION DEL
GANADO PORCINO

E]l guarapo, extraido directa-
mente de la cana de azucar, sus-
tituye el pienso empleado en la
alimentacion porcina, con un
notable incremento del peso de
los cerdos. También se em-
plean residuos de la agricultu-
ra como miel de purga, bejuco
de boniato, cepa de platano y

otros. R B

Para facilitar esta actividad
se ha construido el trapiche
cerca de las instalaciones de los

animales. Se transporta la cafna -

hacia este lugar, donde 2 6 3

trabajadores manipulan el me- ~

canismo de una planta y proce-
sadora. :

Los animales reciben este ali-
mento dos veces al dia.

San Cristébal, Pinar del Rio.

PIENSO PARA TERNEROS
DE 0-4 MESES

Foérmula: .
Saccharina .. .. ..60 %
[CitrIcoRER R 0 0 4%
Larva de mosca .. 7 9
SRS

- . .. - . 1 0/0
Zieolitarbi-nl . fant. o vl 9%
Mie] urea .. .. ..10 9
BT 65 ae dolan ool s

Contiene 11 por ciento de pro-
teinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel
del Campo y Téc. Gladys
Pérez Carballo.

Rodas, Cienfuegos,

L

PIENSO PARA TERNEROS
DE 4-8 MESES

Formula:

Saccharina .. .. .. 47 %
GILEICO! e o5 v 30 %
Céascara de arroz .. 10 %
Mie] tirea .. .. --10 %

L A a s sy S 1.0
Vel B o e e 2{,
b e N

Contiene 9,5 por ciento de pro-
teinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel
del Campo y Téc. Gladys
Pérez Carballo.

Rodas, Cienfuegos.

PIENSO PARA TERNEROS
EN DESARROLLO

Férmula:

Saccharina ... .. ..53 9
Citricos .. -30 9%
IMRIZ®oy o o s om0 5%
Umealti. e =% .. 1 %
Miel urea .. -1 %
Zeolita .: .. .. 1 %

Contiene 10,5 por ciento de pro-"
teinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel

del Campo y Téc.
Pérez Carballo.
Rodas, Cienfuegos.

Gladys

PIENSO PARA VACAS |
LECHERAS. |

FORMULA # 2 -
Saccharina .. .60 Y% :
GHIRECO . & or o = A50295

Gallinaza .. .. ..10 %

Miel turea .: .. -.10 Y% |
SRIE - ey, Ly e 20306 |
Zenlitalit st hh ne o D 1 0/9
Wit Y eSS )

Contiene 12,5 por ciento de pro-
teinas.

Autores: Ing. Candelario Esquivel
del Campo y Téc. Gladys -
Pérez Carballo.

Rodas, Cienfuegos. |

PIENSO PARA VACAS

- €stos huesos

LECHERAS.

FORMULA # 3

Saccharina .. .. .. 37 %

Cascara de arroz .. 20 %

Gallinaza % .l 2. 20 %

Citrico «'v e v o 10 %

Miel urea .. .. .. 10 %

G LA s ettt AORYS 4

el ot cn Be Tpe 2200

Contiene 12,6 por ciento de pro-
- teinas. :

Autores: Ing. Candelario Esquivel

del Campo y Téc.
Pérez Carballo.
Rodhs, Cienfuegos.

Gladys

PIENSO PARA VACAS

LECHERAS. -
FORMULA = 7

Saccha‘rina e 6 0 g'{J
Citrico - - -. 20 O/D
Miel urea o 10 éo
l.arva de mosca .+ 5 3{0

Sal .iyy et ve ST i 050
Zeolita S P ) s 7O i3 0/3
Premezcla - - . 0,3
TTEER w6 oo 2z it O
Autores: Ing. " candelario Esquivel

(1:1e1 Campo ¥ Téc. Gladys
Pérez Carballo.
Rodas, Cienfuegos.

BLOQUES O PACAS
MULTINUTRICIONALES

Constituyen una forma suple-
mentaria de alimentacion al ga-
nado, o cuando consumen dietas
de baja calidad o requieran tra-
tamiento medicinal. El princi-
pio consiste en el fraguado de
las mezclas con miel fina, cal
apagada y demas ' aditivos, los
cuales son determinados por los
técnicos e ingenieros en corres-
pondencia con los propésitos y
requerimientos del rebano. Ca-
da bloque o paca alcanza 250 kg
aproximadamente.

Las Tunas, Las Tunas.

BANCOS DE PROTEINAS
CON LEUCAHENA

Se prepara el suelo y se siem-
bra con 2 6 3 metros de ca-
mellon.

_ La planta debe recibir aten-
cion cultural hasta que aleance
aproximadamente 90 cm de al-
tura. A partir de este momento
puede utilizarse como alimento
del ganado mediante el pastoreo
directo. :

Corfsolacién del Sur, Pinar del Rio.

PRODUCCION DE
HARINA PARA LA
ALIMENTACION DEL
GANADO

ns-
En primer, lAugarOIs.le ﬁledl:*?lfgs 5
truir un horno €' M9 oo ce

cemento refractarlo.: Lesa s
pasan por é€l, 2 altas tenp g
L e o ce de los
que pueden recolectars :
mataderos o del Pr

accion, tratandose de
muertos por una u ©

ionarn

La harina qu€ tig;c;pos‘; alto
con

reSUElVen en

y pro-

del

nivel proteico srioit de
gran medida el .deﬂczzcién
teinas en la alimen
8anado.

1 del Rio.
Consolacion, del Suf: el :
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MEDICAMENTOS Y TRATAMIENTOS

TRATAMIENTO DE LA
QUERATO CONIJUNTIVITIS .
BOVYINA CON VICARIA
BLANCA 3

Macerar la planta y aplicar
en los 0jos del animal.

Niceto Ferez, Guantanamo.

TRATAMIENTO DE LA
NEUMONIA EN BOVYINOS
Y PORCINOS -

Tras investigaciones realiza-
das con plantas medicinales, se
-observa que el arbol copal apli-
cado como- broncodilatador fa-

vorece la efectividad de los an- -

tibioticos. debido a que permite
buenos resultados en la recupe-
racion de los animales enfermos.

Preparacion:

® Hervir 200 gramos de la
corteza del arbol copal du-
rante 5 minutos.

® Hacer pastillas de®5 gra-
mos. ;

Dosis:

En forma de cocimiento su-
ministrar a terneros 200 ml cada
24 horas v 400 ml a adultos en
igual tiempo. En cerdos 150 ml
segun el tamano.

En pastillas. suministrar a
terneros o cerdos una cada 24
horas v 2 para los adultos en
igual tiempo.

Esmeralda, Camagtiey.

ANTIPARASITARIO
AVYICOLA

Secar v moler las semillas de

< calabaza,  posteriormente mez-

clar 6 gramos del polvo con un
kilogramo ‘de pienso,

San Cristobal. Proar doel Rio.
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ANTIPARASITARIO PARA
‘CARNEROS

Deshidratar el incienso (Ar-

temisa Absinthiun L) en una es-

tufa o deshidratador solar.
Después de secada la planta;
molerla y suministrar al animal
10 6 12 gramos como efecto te-
rapeutico.

Puede hacerse un bolo em-
pleando: -

~ Miel fina al 20% .. .1 kg
Saccharina al 30% 3 kg
Cal al 10% 1 kg (da
i la du-
‘ reza)
Incienso “.. .. .. 5 kg

Preparacion:

Mezclar manualmente e in-
troducirlo por un tubo a pre-
sion, luego cortar y dejarlo
secar. - =

Dosis:

Suministrar cada 2 meses un
bolo por via oral.

San Cristobal, Pinar del Rio.

USO DE LA GUASIMA
EN EL TRATAMIENTO DE
LA HEMOPARASITOSIS
(BABESIA Y ANAPLASMA]

Preparacion:

Hervir durante 20 minutos
150 a 200 gramos de la cascara
“de la guasima en un litro de

‘agua.

Dosis:

Suministrar una o dos veces
500 ml por animal,

Niceto Pérez, Guantanamo.

USO DEL CEDRO EN EL
TRATAMIENTO DE LA
HEMOPARASITOSIS
[BABESIA Y ANAPLASMA]
Preparacion:

Hervic durante 20 minutos
150 a 200 gramos de la cascara
de| cedro, en un litro de agua.

Dosis:

Suministrar 500 ml por ani-
mal. ‘

Niceto Pérez, Guantanamo.

ANTIPARASITARIO DE USO
EXTERNO [TOPICO]

Aplicar la miel final de la
cana de azucar sobre la lesion.

-San Cristobal, Pinar del Rio.

POLYO ANTIDIARREICO

Partes a utilizar:

Hojas de guayaba y almacigo.

Preparacion:

Colocar las hojas de guayaba
y almacigo en tendales rusticos
(armazones de hierro con saco.
cubiertos con polietileno negro

para protegerlas de los rayos

directos del sol). En dias solea-
dos alcanzan 45~ de tempera-
tura, la optima para deshidratar
las hojas.

Moler las hojas ya secas Y
mezclarlas a partes iguales (gua-
yaba ¥ almacigo).

Envasar en frascos de color
ambar. pues la luz desnatura=
liza algunos principios activos,
disminuyendo su valor.

Dosis:

Al primer sintoma de diarreas
en el ternero. se le debe sumi-
nistrar una cucharada (10 g) de
este polvo por la manana y, otra
por la tarde si fuera necesario.

Este producto sustituye el
polvo antidiarreico de tipo in-
dustrial,

San Cristobal, Pinar del Rio.

ANTIDIARREICO
BOTANICO GA

Las plantas  utilizadas son
guayaba, anon y almacigo, las
cuales en su  conjunto actuan
contra los patogenios gastroin-

testinales, sus acciones son: as-
ingentes. antinflamatorios ¥
dntiespasmodice para resfriados

Preparacion:

Las hojas y tallos pequenos
ponen a secar en bandejas.
“pr"\'(‘(.'h:lﬂ(i() !']‘ calor del }1(.)I‘A
No-despucs de la esterilizacion.
Aego de secas. se muelen 'i)'uz_n
INo y se unen la misma canti-
dad de cada planta, ejemplo un
2 de cada una. s¢ homogenizd
ien y se preparan en papelillos
de 10 gramos.

Se

Modo de empleo:

Hervir el agua y agregar un
Papelillo, dejarlo reposar hasta
Que se enfrie.

Para animales pequenos Sse
Cuela, mientras que para los
Brandes no. Se da a tomar un
Itro ¢cada 12 horas en terneros
3'.(111 ser necesario se aplica al
dia siguiente, si no hay otro
Proceso morbido, es suficiente
de 3 a4 4 tomas.

b Este medicamento también
- + 8 g . . -
4 sidfb suministrado a ganado
(Wln()—c_‘aprino y porcino.

P},Od'd-‘i. Cienfuegos. Ademas, se apli-
% en el municipio Cienfuegos

N____-___

animal en cada toma. Repetir

cada 4 horas. 7

En forma de cocimiento. Her-
vir media libra de hojas pico-
teadas en 3 litros de agua, du-
rante 20 minutos.

Dosis:

Suministrar de 05 a 1 litro
por animal cada 4-8 horas.

Niceto Pérez, Guantanamo,

TRATAMIENTO PARA
LOS PROCESOS
INFLAMATORIOS

Hervir 400 g de la planta Tua
Tua en 3 litros de agua durante
10 minutos.

Dosis:

Suministrar por via oral 500.
m! a los bovinos adultos y 200
a jovenes, En ovinos adultgs
200 ml y a jovenes I00.

L.a dosis para porcinos es igual
a la de ovinos.

El traiamiento se aplica cada

24 horas.

Esmeralda, Camagiey.

PREVENIR LOS COLICOS
POR coccipia EN EL
OviNno

p"'Ef[:iara.ci(nﬂ:

Macerar dos hojas de sabilas
Abiertas a] centro en 80 litros de
Agua, .

Dosis:

«@
Suministrar como agua comun
as crias estabuladas.

B; 5
4nes . Holguin.

-.-_--—-_;

USO DEL MAMONCILLO
EN EL TRATAMIENTO DE
LAS DIARREAS EN EL
TERNERO
Utiliza.r las hojas, cascaras y
S€millas en forma de polvo.
Dosis:

Suministrar 2 cucharadas por

TRATAMIENTO PARA LA
MASTITIS

Este tratamiento se hace por
la farmacopuntura y terapla pa=
togénica sin utilizar antibiéotico,
aplicando en los diferentes pun-
tos una solucion de agua desti-
lada y anestésico local al 0.05%.

Los puntos son: perineo, base
del pezon afectado y espacios
lumbares 4 y 5. Este. trata-
miento se hace cada 48 horas.
por 5 veces.

Ventajas del tratamiento:
—No gasta antibiotico.
‘—Ahorro de leche.
—Aumenta la preduccion de
leche. :

Rodas, Cienfuegos.

ETEROHEMATERAPIA EN
TERNEROS

Se hace la extraccion de san-
gre equina utilizando A. C. D.

como anticoagulante para inyec-
tar subcutineamente a diferen-
tes especies como bovinos, ovi-
nos y caprinos. En dependencia
de la especie a tratar es la dosis:
bovinos jovenes 20 ml, adultos
40. ml; ovines y caprinos 10 ml
(estas dosis se lograron median-
te experimentos). Su .importan-
cia radica en que- no requiere.
de transporte ni de refrigera-
cion, debido a que pueden em:

plearse como donantes los pro

- pios equinos de la unidad.

Su principio fundamental es
la estimulacion al sistema he-
matopoyeético, el cual transfor-
ma los eritrocitos eguinos €n
bovinos y produce mayor nu-
mero de células jovenes, pro-
porcionandoles mejor envio de
oxigeno, al tener mas cantld_ad
de eritrocitos. Ademas, el sis-
tema inmunidefensivo aumenta
las gammas globulinas.

Rodas, Cienfuegos.

—

DESINFECTANTE
UMBILICAL

Férmula:

@ Alcohol de labo-

ratorio o comer- :
Bl Saiiant 10 litros .

@ Hojas verdes de
guayaba .70 8

- @ Formol .. 7 ml

Preparacion:

Anadir al alcohol las hoj_as de
guayaba y el formol'. Dejar en
reposo durante 5 dias. Filtrar
y envasar.

También puede prepararse
utilizando 50 g de hojas verdes
de peralejo de pinares y 10 ml
de formol, por cada litro de al-
cohol comercial.

Usos:

Sustituye el desinfgctante
umbilical de tipo industrial.

San Cristébal.‘Pinar del Rio.

RECONSTITUYENTE
ANIMAL [HEMOLIZADO]

Hidrolizado de proteinas com=
puesto por:
41




Sangre: -i- i e 00
Agua .. .. .. -- o260 b
Fenol .. . 2 5al o {015 %
Formol e @6
CitTaton o s 33
Tetraciclina .. .. 1 g por
; ‘ un li- -
_trode
san-
gre

En la elaboracion se emplea
la enzima pancraetina y el aci-

do clorhidrico

(hidroliz

or), en

sustitucion de la papayina. en-

zima vegetal utilizad

digestion.

Matanzas, Matanzas. :

a *para la

-

LA ZEOLITA COMO
MEDICAMENTO -

Se utiliza en el tratgmiento
de diferentes lesiones en der-
mis y estratos. mas profundos

formados por absceses. ulcera-

ciones, heridas traumaéticas o

quirargicas, infectadas o no y
su prevencion contra contagios
por la miasis en animales do-
mesticos.

Forma de uso:

Tomar un animal

con cual-

quiera de las patologias descri-
tas, limpiar dicha lesiéon con so-
lucion salina fisiologica o agua
hervida con adicion de solucion
lugol al 2% u otro desinfectante
y aplicar zeolita encima de ella.
Se trata diariamente hasta su
cura definitiva. :

Perico, Malanzas.

L]

INCORPORACION DEL
AYE DE SELECCION A
LA PRODUCCION DE
HUEVOS

Consiste en separar el ave de
seleccion en celdas
dientes, de acuerdo a la pato-
logia que presenta cada una y
aplicarle los tratamientos . se-
gun lo requieran, en un tiempo
que no exceda los 30 dias. Con
este método se gasta menos me-
dicamentos ya que solo se utiliza
para un menor numero -de ani-
males; Debido al control que
se tiene sobre éstas. se evita el
brote de una enfermedad infec-
to-contagiosa.

Se llama ave de seleccién a
aquella que sufre atraso en su
desarrollo corporal, luego se
convierte improductiva,. dismi-
nuye Ssu consumo y muere.
También puede ser un ave con
secuelas de una enfermedad.

Palmira, Cienfuegos.

indepen-

LUCHA CONTRA EL
CALOR EN NAVES
AVICOLAS

Con el fin de contrarrestar los
efectos nocivos del calor y su
manifestacion clinica “golpe de
calor” a nivel de las naves se
llevan a cabo un grupo de me-
didas: S

1. Manipular correctamente las
mantas.

2. Manejo de las aves en horas
frescas y nocturnas.

Lo

. Evitar el movimiento de las
mismas en horas calurosas.

4. Colocar bebederos adicio-

nales.

5. Siembra de &rboles o colo-
cacibn de sobre-alero en
naves con orientacion Norte-
Sur,

6. Refrescar los techos con el
uso del microjet.

Con estas medidas ewitamos
la pérdida de miles de aves y
logramos obtener mayores ren-
dimientos en peso y conversion.

Cienfuegos; Cienfuegos.

mantener  una temperatura de
50 2 40°C optima para el creci-
miento del ave en sus dias de
inicio de crianza. Esta com-
puesti por un cilindro o cuerpo
del -que sale un tubo que atra-
viesa el area a calentar; la
transmision de  temperatura seé
jogra con el calor que disipan
los gases producto de la combus-
tion de lena en el interior del
cuerpo de la calentadora. La
construceion del equipo no es

compleja y ademas podemos uti-

lizar materiales de desechos en
la parte refractaria.
/

Cienfuepgos, Cienfuegos.

CALENTADORA TIPO
BRASILENA

Este proyecto consiste en au-
mentar el area de transferencia
de calor u horno, alcanzando
tres metros de largo el cuerpo
del cilindro donde se realiza la
combustion. En una de las.ta-
pas del cilindro se disenan (‘lps
compuertas, una de alimentacion
del combustible (lena o carbon)
v la otra como reguladora de la
enirada de aire necesario -pard
una combustion optima.  De-
bemos senalar que se le adicio-
na un tiro natural que facilita
la combustion.

Ventajas:

Logra una mejor. climatizaclon
v uniformidad de la tempera-
tura en el area donde se ubica.

Incrementa signifigatiyamgnte
la cantidad de aves @ climatizar
;jnr unicdad de calentadora.

Su construccion posibilita la
utilizacion de varios materiales
combustibles y el nivel de con-
taminacion se reduce dentro 'Elelr
area a calentar. :

Al trabajar con carbon vege-
tal logra un ahorro en valoref
del 66,66 % con respecto a las ca
lentadoras convencwnales.

Cienfuegos. Cienfuegos.

HILO DE SUTURA A
PARTIR DE TRIPAS DEL
CERDO '

Orear e hilar las tripas finas
del ganado porcino, fréScas y
limptas de sus mucosas, para
obtener las fibras musculares.
Luego trenzar las fibras en for-
ma de haz para lograr los hilos,
los que después de secar en ten-
dales se desgrasan con éter eti-
lico y se esterilizan con una SO-
luciéon de agua destilada con
un 4% de formol.

Por ultimo envasar en reci-
pientes estériles con un 99% de
etanol y uno por ciento de éter
etilico.

Camajuani, Villa Clara.

MEDIOS DE TRABAIO Y CRIANZA -

CALENTADORA RUSTICA

Su construccion es muy sen-
cilla y puede.ser alimentada con
lefnia verde o seca, carbon u otras
fuentes de combustion.

Cumanayagua, Cienfuegos.

-

CALENTADORA DE
TUBO CENTRAL

Consiste en el disefno de 'una
calentadora

42

que nos

permite

FABRICACION DE
INCUBADORAS

Puede ser fabricada a partir
de bloques de 10 em, cemento,
aldosas (o0 azulejo preferente-
mente)\ v yna placa de hormi-
8on de 6 ¢m ge espesor, dejando
en elly e] orificio del/damper y

. Las -Medidas fundamentales
d?{:) las interiores (1,90 m de

de . 1,60 m de ancho y 2,16 m
ok argo). que deben coincidir
3 la nacedora Universal 35,
Parg adaptar Jos equipos de ésta

5 vlg
lade cemento. '

SéEn €l centro de la parte tra-

mad ebe fundirse aparte un

'Co de 42 ¢m de ancho, 65 cm

€ larg, y 5 cm de espesor, el

Cual debe contar con el aro del

amper y del motor extractor
de humedad. :

A la hora de poner los blo-
ques es importante tener en
cuenta el espesor de las baldosas
© azulejos para no perder las
medidas interiores,

Consolacién del Sur, pPinar del Rio.
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BOBINA MAGNETICA
UTILIZADA EN LA
INCUBADORA

Se confecciona de la siguiente
manera:

Tomar una cartulina eléctrica
adecuada de 0,5 mm de espesor,
la cual se corta a 50 mm de an-
cho en una guillotina. Después
se le hace un reborde de 12 mm
de altura utilizando el papel en-
gomado para el terminado de
forma. El enrollado lleva 2 mil
385 vueltas de alambre 0.16 (na-
mero 34), el cual es forrado con
cambril y revestido con barniz.
Por tultimo se le da el acabado
con el secado en el horno.

San Antonio de los Bafios, La Ha-
bana.

L20v " 1

\ g/

FABRICACION DE
APAREJOS

La construecion’ de estos ob-
jetos es realizada de manera
rustica y manual. Para ello se
utilizan 4 pedazos de madera
cuadriculada de 57 ecm de lar-
go, 7 de ancho y 4 de grosor, los
cuales constituyen la base para
la sujecién del resto de los im-
plementos que lo integran.

Los pedazos de madera deben
coincidir en forma de dos pare-
jas y en uno de sus dos extre-
mos en cruz, utilizando clavos
de dos pulgadas.

Otros 4 pedazos de tablas de
58 em de largo, 9 de ancho y 2
de grosor son situados en la
parte interior de la armadura
antes mencionada, la que final-
mente debe ser cubierta/con
cierta capa de junco protegida
por un saco o lona.

Para dejar concluido el apa-
rejo se le agregaran 4 pedazos
de soga para garantizar la segu-
ridad de 'la carga, asi como 4
pedazos de saco o lona en forma
de tiras, como cinchas para la

- seguridad.

Segundo Frente, Santiago de Cuba.
- Ademas se construye en el munij-
cipio Cumanayagua en Cienfuegos.

HERRADURAS PARA
BESTIAS

Se utilizan recortes de cabilla,
los cuales se llevan a la fragua
y después de estar al rojo vivo,
se moldean con herramientas
manuales. Luego se hacen los

seis huecos correspondientes.
Fomento. Sancti Spiritus.

Asimismo, utilizando diferentes-
tecnologias, desde la mas rustica
hasta con el empleo de troqueles, se
estan fabricando en los municipios:
Béaguano , Holguin; Segundo Frente,
Santiago de Cuba; Venezuela, Ciego
de Avila; Puerto Padre, Las Tunas.
y en la Lisa, Ciudad de La Habana.

FRONTILES PARA
BUEYES :

Cortar un cuero de res de ta-

mano apropiado. Se coloca en
un molde de madera donde des-
pués de 24 horas adopta la for-
ma de frontil. A continuacion
puede ser rellenado con desper-
dicios de henequén y recorteria
textil y es cosido con hilo de
maguey o naylon. Luego se le
pone el henequén deshilado por

la parte que cubre la frente del
animal.

La Palma, Pindr del Rio, También
se fabrican en Cumanayagua, Cien-
fuegos y en Fomento, Sancti Spi-
ritus.

FABRICACION DE
BASTOS

- El forro se construyve con pe-
14205 de telas o sacos y como
relleno recorteria de telas, jun-
(00 guata de saco, y otros. Pa-
rd su confeccion se corta me-
dlante un molde, luego se hace
I:.i bulsa y se introduce el mate-
il de relleno; por ultimo. se
0S¢ 4 maquina.

Fomento, Sancti Spiritus.

Objetos similares se confeccionan en
Cumanayagua, Cienfuegos.

FUMIGADORA MANUAL

SMIEHIIA "No. 1
..S“ disefo -y construccion
“Onsta e
- Manipulador de 200 X 20
T:ﬂilimetros.
S Pulanca de 600 X 40
6 mm.
Pi\—(,w_
4.

Lijador regulable.

9. Vf\slag() de 650 >< 12 mm.

6. p'l_st(m de bronce de & 65
mllime[r()s =4 10 mm de
longitugd, previsto de zapa-
tilla de goma.

7l

Cilindro ge 200 X 65 mm.

17.

Tapa de cilindro de 30 X

"

% 75 mm con rosca de '/2".
Niple de '” X 45 mm.
T de '/5”

Valvula deg retenciQn (che-
que de bronce vertical 200
”

libras X '™
Colador fino.
Union articulada.

Soporte del agitador meca-
nico de 145 >¢ 30 X 6imim.

Vastago del agitador meca-
nico de 500 X 10 mm.

Anillo del agitador meca-
nico-de @ ext 145 X @ int

85 X 6 mm de espesor.

Soporte que guiaﬂal agita-
dor mecanico y fija el ani-
llo (18).

Anillo (base de apoyo '~

ferior) @ ext 250 mm
¥ @ int 150 mm.

3 gy
4
2

&
==

22.

Niple de '/,” % 50 mm.
Codo de 90° de !'/,”.

Valvula de retencién (che-

que de bronce vertical 200
libras X '").

Nudo reducido de 27 a /2"

Tanque compensador de
presion de @ 2” X 670 mm.

Manometro.

Niple de '»” y 50 mm con
una rosca (soldado a 25).

Union que fija 7 con 23.
Codo de 'fa”.

Tubo de '/2” X 470 mm.
Valvula de paso de '/2”.

"
Union entre niple de '/2” ¥
toma de manguera.

Toma de manguera.
Manguera de 13 mm.

Pistola.

Bl
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35. Bnquill;l.. ] 3

36, Soporte de 250 2 10 mm. ©

27 TFornillo M 10 > 2o~mm.
i Agarraderas de 830 X A
10 mm.

39,  Dispositivo de apricte (tor-
nillo M 12 > @0 mm).

10. Tanque de 150 litros (720
X 680 X 340 mmi).

41. Carretilla de cuatro ruedas.

Cientuegos, Cienfuepos.

cultor v aumenta la producti-
vidad, pues no pierde tiempo
buscando las posturas.

Cienfucgos. Cienfuegos.

EXTRACTOR MANUAL
APICOLA -

Consiste en un tanque de cha-
pa galvanizada que lleva en su
interior un elemento en el cual
se colocan los panales para la
extraccion de la miel, Esto gi-
ra a gran velocidad mediante
un mecanismo de transmision.

Conformado con:

—Chapa.

—Piezas de fundicion maqui-

nadas.

—Estructuras soldadas.

La energia que emplea para
su funcionamiento es la fuerza
del hombre.

Plaza de la Revolucion. Ciudad de
La Habana.

AHUMADOR APICOLA

Se conforma mediante moldes
o trogueles, utilizando para ello
chapas galvanizadas. Se emplea
en la atencion a las abejas, asi
como en las labores de extrac-
¢ion de miel.

Plaza de la Revolucion. Ciudad de
La Habana.

AISLADOR PARA
DIRIGIR EL PANAL

JEste medio se eoloca en ¢] pa-
nal de larvas de la colmena, lo
cual obliga a la abeja reina a
depositar los huevos en el panal
que  conviene al hombre. Con
esto-se agiliza el trabajo del api-
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MOLINO PARA

PRODUCIR SACCHARINA

Se parte de una maquine
forrajera a la que se le modifi-
ca el anguto de las cuchillas.
agregandole ademas cuchillas de
contracorte. Después se acopla
un accionador constituido con
una turbina criolla. fabricada
con la mitad de un tanque de
55 galones, un eje de 40 mm de

diametro. sobre el que se mon=-
tan 8 cucharas. de 32 mm de
diametro v 75 mm de largo. El
vje vil apo-yudo en sus extremos
a 2 pedestales, uno de los cui-
les acciona el molino para obte-
ner saccharina

Para ponerla en movimienta
se aprovecha un salto de agud
de 80 metros de carga y 8 al-
mosfera de presion. con el con-

siguiente ahorro de energia eleSs

trici.
Fomento, Sancti Spiritus

Siguiendo el mismo principio. pere
utilizindo otras fuentes. de enereld,
hi sido construido en los mlml‘-:"
pios Gibara, Holguin: Calimete. Ma-
Linzas v en Bauua, ‘La Habana.

\

1- EMBUDO DE ENTRADA .
2_T0A TUPERICZ DEL @CPOZTE DE L&D
CUOCHILLAS.

. TAPA |NFERIOR. DEL SoPoerve DE Lb&
T COCHILLAD

A_ PROTECTOR DE LA POLEA.
5-MoToZ DE S HE Y \Goo W--:J-
©-POLEA DE 2 CAMWALES DE 9 -
7-.POLEA DE 2 CANALES DE 3
B_SaLioa DEL MATERIAL-.

9_NigA Vv oE 2

{0_ SOPOLTE DEL MOTOZ.

\

11_ = PLaTLLOS DE A" e

12 PLANCHUELAS OEL MARTILLO DE 2 %4
(6 cucHILLAS) A

1P, PLANCHMUELA3 DEL MAZTILLO OE vk
B CUCHILLAS .

V4 _| 7 PEDESTAL DE GO MM,

15. cUCHILLA DE S % \5.

MNOTA. DE®™AD DE LOS PLATILLOS SE
LocAL{ZA UM GUAYO.

MOLINO DE MARTILLO

Se utiliza para triturar distin-
tos productos en la elaboraciéon

dfé diferentes
~ pienso criollo.

variedades « de

Sandino, Pinar del Rio

MAQUINA PARA HACER
GRAMPAS '

Puede fabricarse en cualquier
tallep  emplearse en cualquier
empresa de la agricultura. Solo
requicre la colocacion del ‘mlir)
de alambre, lo demas es ejecu-
tado por ella automaticamente.
saliendo: lus grampas listas para
ser utilizadas en la construceion
de cercas. ‘

Consolacion del Sur, Pinar del Rio.

CONSTRUCCION DE UN
TRANSPORTADOR DE
CINTA

1 Ia
Su ¢onstruccion respondeoguc-
elevacion’ y descarga del pro T
10 elaborado en la fabrica

ROLILLO DE CARGA

Rop/rd) MOTRIZ

pienso criollo perteneciente EI‘IZl
Empresa Pecuaria de Florencia.
El mismo consta de las siguien-
tes partes:

—Bastidor formado por dos vi-
gas “U”, en las cuales descan-
san los rodillos motrices y de
apoyo. unidos entre si por vi-
gas “L”, mediante tornillos
que facilitan el desarme para

la reparacion y mantenimien-

to de los rodamientos.

—Rodillo motriz, tiene una con-

sistencia solida y estd mon-
tado sobre dos cajas de bolas
que facilitan el movimiento
de la cinta sobre su superficie,
sin pérdidas. de potencia por
rozamiento.

—Rodillo  conducido. es una
barra- de acero igual que el
rodillo motriz, y va montado
sobre rodamientos. Presenta
un mecanismo que permite su
deslizamiento sobre las vigas
de apoyo, para regular la ten-
sion de la cinta transportado-
ra.

—Rodillos de apoyo, formados
por tubos montados sobre ro-
- damientos. Se- utiliza mayvor
numero en el area donde se
deposita la carga, para dis-
minuir la flexion de la cinta.

~—Mecanismo de transportacién,
esta conformado por catalina
vy cadena. El movimiento de
la cinta transportadora se ob-
tiene del mezclador de mate-
ria prima, el cual trarisfiere
una relacion de stransmisién

al transportador. que facilita
el envio del producto, .sin la
utilizacion de envases.

—Cinta. Se trata de una cinta de
caucho con capas de algodoén
superpuestas. para aumentar
su dureza y resistencia.

El zuncho dé banda utilizado
posee 800 mm con cuatro ca-
pas de caucho. lo que hace
mantener una alta flexibili-
dad en la instalacion.

Florencia, Ciego de Avila.

RECICLAJE EN EL
DESPLUME DE OCAS
(GANSOS)

Consiste en reciclar el desplu-
me de los gansos diez veces mas,
después de realizar el cuarto.
que es el maximo establecido.
Cada 45 6- 50 dias se produce
la maduracién de sus plumas,
y es cuando se realiza el des-
plume aplicando las indicacio-
nes para esta operacion. Des-
pués del cuarto desplume, ob-
servamos una recuperacion del
ave en su estado fisico- general
v en su plumaje; ademas de que
aumenta el volumen de plumas,
los rendimientos por animal se
multiplican, mejora la calidad
de la pluma y existe un mayor
aprovechamiento de las capa-
cidades. ;

Este nuevo método permite

‘producir todo el ano.

Cienfuegos, Cienfuegces.

TRANSHUMANCIA DE
COLMENAS

\

En la provincia se han lo-
grado rendimientos de mas de
100 kg de miel por cada colme-
na, estos indices son el resul-

tado del traslado de las colme-
nas a los distintos puntos de flo-
raciones en tiempo y forma. la
aplicacion de la técnica sanita-

ria, asi como la dedicacién a la
tarea.

Cienfuegos, Cienfuegos
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~ MICRORDERO

Es una nave rustica con piso
de tierra o cemento que se ufi-
liza como vaqueria; cuenta en la
actualidad con 40 vacas cebu de
amanse y dispone de 10 caballe-

. rias mas o menos de tierras para
la rotacion de vacas y terneros.
La leche obtenida en este mi-
crordenio es repartida directa-
mente a la poblacién y de esta
forma se sustituye la leche que
se traia desde Bahia Honda al
municipio con el consiguiente
ahorro de combustible.

La ‘Palma, Pinar del Rio.

CRIA DE JUTIAS EN-
CAUTIVERIO

L

Se trata de criar, reproducir y desarrollar jutias congas,
en jaulas como si fueran conejos. Para ello. se partié de 40
hembras y machos capturados en la zona. En la actualidad

cuentan con 1120, de ellos 539 adultos.

Las hembras paren a los cuatro meses y 12 dias de prena-
das. Llegan a parir hasta 5 crias, pero el promedio de nacidos
del lugar es de 2.5. La jutia se reproduce una vez al ano y la
etapa de celo abarca de octubre a febrero por lo regular..

Un ejemplar adulto puede alcanzar hasta 8 kg. La ali-
mentacion de estos roedores consiste en corteza y hojas de
almacigo, guasima, macurije. palmiche, kingrass, cana y leu-
cahena. También puede utilizarse pienso en bloques de 10 em
cuadrados.

San Cristobal,- Pinar del Rio.

INTEGRAL PORCINO No. 2
DE MENENDEZ, LAS TUNAS.

porcina.

El integral Porcino No. 2 de Menéndez incrementa la masa
Marzo de 1992, cerrd con 8 000 cerdos vy mayo, con
9700. La reduccion de muerte queda expresado en estos
datos: marzo de 1992, 3 muertes en ceba, abril 6 en preceba y
mayo uno en preceba. Incorpora a la alimentaciéon, un pienso
criollo, con soya. cachaza. miel B y la excreta de ave, buscando
crecimiento y peso. La crema de térula la emplean para la
supervivencia del animal. La diarrea ha desaparecido.

Los resultados, seglin su directora, estan en la emulaciéon
diaria y semanal interarea, la atencion a los trabajadores, la
organizacion diaria del matutino v la guardia técnica perma-
nente con terapia intensiva. Fabrican zapatos textil con suela
de goma en desuso para los trabajadores y tienen una caba-
Ileria de autoconsumo.

3
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CAPITULO 3

ALIMENTACION

Trata de la elaboracién de carnicos, productos del agro, lacteos,
bebidas en general, condimentos y alifios; también de equipos
Y Gtiles de la gastronomia. '
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cUB-PRODUCTOS

Disponer de una onza de sub-

roductos de carne de res, cerdo
2 También debe tenerse
6,5 onzas de platano,
malanga y maiz tierno; 'aden;as
de 7.5 onzas de calabaza y DO-
niatd; 2.5 onzas de salsa criolla,
sal y 2.5 litros de agua.

y aves.

s

Elaboracion:

Echar en -una olla la salsa
criolla compuesta por ajo, cebo-
lla. aji, pasta de tomate natural
y laurel Luego. agregar los _
subproductos , con el agua co-
rrespondiente y dejarlos hervir
por un rato. A continuacion
pelar las viandas en porciones
pequenas y echarlas en la ca-
zuela con el resto de los ingre-
dientes. Cocinarlo todo por es-
pacio de 30 6 40 minutos.

Bayamo, Granma.

1

APROVECHAMIENTO
DEL CALDO DE ATUN
Y BONITO i :

La Empresa Pesquera Indus-
trial de Hacendados ide6 reco-
lectar este caldo para venderlo
a varias empresas con el pro-
posito de que pudiera elaborar
diferentes tipos de alimentos.
Anteriormente era un desecho
industrial que provocaba con-
taminacion ambiental.

Habana Vieja, Ciudad de La Habana.

CARNE CON FRUTA
BOMBA

Ingredientes:

4 libras en bruto de fruta
borhba
90 onzas de carne limpia
2 onzas de cebolla
2 onzas de ajo’
8 onzas de puré de tomate

"~ grados

4 onzas de ajies

4 onzas de tomate natural.
1 g de sal

Vinagre, limén o naranja
agria al gusto

Para la confeccion de este
plato debe disponerse de frutas
bien verdes. Después de pela-
das y cortadas en cuadritos se
sumergen en agua. En una ca-
zuela aparte preparar una sal-
sa criolla que contenga ingre-
dientes ¢ésenciales como: ajies,
ajo, cebolla v sal. Sofreir esta
salsa y agregarle la carne a
utilizar para cocinarla a fuego
lento durante quince minutos.
Una vez transcurrido este tiem-
po anadir la fruta bomba vy
echarle, dentro de lo posible,
un poco de vinagre y pure de
temate o de ajl para darle co-
lor. Termina de cocinar a fue-
go lento.

Da para 10 raciones.

Urbano Noris, Holguin.
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ESTABILIDAD EN EL
COLOR DE LA SANGRE

La sangre entera obtenida del
sacrificio del ganado bovino y
porcino puede estabilizarsele el
color con sal comun 12-14 gra-

dos Boumé. Si se le anade
agua potable en un 25-33 7
rebaja su densidad hasta 6-7

Boumeé. - También es
posible lograr la estabilizacign
del color con la adicion de Aci-
do acético PH 1.4-1.5. Esta
solucion sanguinea debe ser agij-
tada durante 2 6 3 minutos,
dejandola reposarv
90-105 yninutos. asi es lograda
una difusion del acido enp la
solucion y el PH llega a redu-
¢irse del 7.3-7,5 hasta 5 8.6 6.
Este compuesto sanguineg egta
en condiciones de utilizarse ¢py
do o precocido en.la produccion
de morcillas y otros embutidos.

El precocido es realizade en

tachos de vapor directo hasta

iuego unos -

e

e

:
R
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alcanzar una temperatura entre
85-95°C. Debe moverse. cons-
tantemente para obtener un li-
quido algo cremoso de color
mas claro .que el de la sangre.
Antes “de usarle es preciso de-
jarlo refrescar. En caso de no
emplearse inmediatamente debe
ser refrigerado.

La emulacion sanguinea re-
frigerada adquiere el color de
la carne de res y puede utili-
zarse como componente de los
demas productos embutidos ve-
lateados o no velateados. La
duracién del producto termina-
do (morcillas) aumenta de 4 dias
gue es el tiempo tradicional

. hasta 7 semanas.

Camajuani, Villa Clara.

EMBUTIDO DE PESCADO

Moler el pescado (preferible-
mente congelado) y adicionarle
sal comun, sal de cura, harina
de soyva, harina de trigo, ajo
deshidratado, pimienta y con-
dimento de mortadella. Toda
esa masa se embute en las tri-
pas de res y son llevadas a“los
hornos donde reciben 2 6 3 ho-
ras de cocciéon, segun el dia-
metro de la tripa. Alli llegan
a alcanzar una temperatura de
70°C. Después deben llevarse
al drea de temperado por espa-
cio de 18 a 24 horas. :

Bayvamo, Granma. También lo ha-
cen de manera similar en Banes,
Holguin. N -

MORCILLA
“EL YUNQUE"

Ingredienfes:
21 kg de subproductos carni-
cos

15,5 kg de subproductos blan-
€os

8 kg de subproductos cela-
genos

18 kg de subproductos blan-
dos 3

26 kg de sangre : i
!

5 kg de aceite de coco

1 kg de pimentén dulce

1 kg de sal comun

/

2

0,130 kg de ajo

0,120 kg de pimienta negra
0,250 kg de cebolla

4 kg de harina de soya

La morcilla es un producto
ahumado, cocido y elaborado
principalmente a partir de san-
gre fresca introducida en tripa
fresca. El resto de los ingre-
.dientes son molidos en discos

de 5 mm. llevandose luego a la
mezcladora unos 5 minutos pa-
ra posteriormente anadirle la
sangre y el aceite de coco.

Dt‘spués\esta masa se embute
en las tripas hasta hacerlas bien
consistentes. A continuacién
deben colgarse en varillas para
pasarlas a lcs carros de horneo
donde recibiran tratamiento tér-
mico.

,Baracoa, Guantanamo.

BUTIFARRA ““EL-  YUNQUE"

Este es un embutido semi-
elaborado, constituide funda-
mentalmente por carne de cerdo
de segunda molida e introduci-
da en tripas finas de res o del
propio cerdo. Después se ama-
rran por piezas de 18 cm de
longitud. No deben quedar
bolsones de aire.

Formula:

Carne de cerdo - 97 kg
Ajo en polvo - 0.290 kg
Pimienta negra - 0,190 kg
Sal comun -2.200 kg
Sal de cura - 0.120 kg

Vinagre o jugo de limoén -
- 0,200 kg

Baracoa, Guantanamo.

"MORTADELLA DE
PESCADO

7 Disponer de '/ libra de pes-

cado, una libra de pan rayado,
4 huevos, puré de tomate, ajies.
pimienta,
Con todos estos ingredientes ela-
borar una masa y luego echarla
en~un nylon preferiblemente re-

cebollas, ajos v sal.

L)

S TTa———

dondo y envolverlo en un pano.
Colocarlo entonces dentro de la
oila de presion cubierto de agua.
Se cocina tapado y sin la-val-
vula durante 45 minutos.

Baguanos, Holguin.

JAMONADA CAUTILLO

Moler la carne de res y el aji
por separado en un disco de
5 mm. Posteriormente mezclar
estos dos productos con harina
de-trigo, ajo. sal comun y con-
dimento de mortadella. Se re-
llenan las tripas naturales o ar-
tificiales para pasarlas luego al
horno durante 2 ¢ 3 horas, alli
alcanzan una temperatura de
70°C. El ultimo paso es dejar-
las reposar por espacio de 18
a 24 horas.

Bayamo, Granma.

SALPICGN DE PESCADO
CON EXTENSORES

Ingredientes:

Elnevo —ils

Pescado - 690 g
Viandas - 690 g
"Ajo Puerro - 58 g

Sal —15 g

Pimienta - 1 g <~
Naranja agria o limon -
Ajl - 29 g

CGrasa - 12 g

30 g

5 \
Galleta "o pan molido - 58 g

Da 10 raciones de 60 2

En un recipiente adecuado
v_erter el pescado y agregar el
hn_u'm 0 naranja agria, sal, pi-
mienta. ajo puerro y la grasa,
mezclar bien e incorporarle el
huevo batido y por ultimo la
#alleta molida. Unir toda la
Masa y luego darle forma del
salpicon para colocarlo en una
tartara engrasada, la cual debe
Ser introducida en el horno du-
rante unos 20 ¢ 25 minutos a
na temperatura de 300° An-
tes de cortarlo debe dejarse re-

c/u.

frescar.
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Cumanayagua, Cienfuegos. Tam-
pien lo realizan de manera similar
en Gibara, Holguin. :

CROQUETA DE PESCADO

Ingredientes:

Harina - 8 libras 1

Manteca de coco - 2.5 libras

Sal' - 078 onzas

Pescado - 6,5 libras

Elaborar la masa para las
croquetas y darle forma. Lue-
g0 asarlas en el horno hasta que
tomen un color dorado.

Imias, Guantanamo.

JAMON DE TILAPIA

Ingredientes:

10 kg de masa de ti}apia conge-
lada v molida en ‘cuchilla de
2 milimetros.

2 kg de grasa de cerdo picada
en cuadrites. S

4 kg de corpusculos de sangre
de cerdo o entera (batida con
sal para evitar su coagulacion.
También puede utilizarse sangre
de carnero.

9 g de sal de cura (nitrato de
sodio) para darle color. -

40 gotas de humus liquido (eli-
mina olor v sabor a pescado).

2 kg de harina de trigo o soya.

Preparar un molde con un
agujero en el fondo para intro-
ducir un termometro. Echar la
masa en ese molde y cocinarla
en bafo .de Maria a 80°C du-
rante 45 minutes. No puede
hervir, la temperatura debe os-
cilar entre 75 y 80° C.

‘Retirar del fuego al cabo de
ese tiempe y comprimir la
masa para darle mayor compac-
tacion. Estara cocinada cuando
haya alcanzado 90° o mas de
temperatura. Entonces se deja
refrescar sin sacar del molde.
Louego colocar el producto
dentro de una nevera,

San CristZbal, Pinar del Rio.
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CROQUETA DE PESCADO
CON EXTENSORES

Ingredientes: ~
Harina - 230 g

Manteca - 174 g

Viandas - 460 g

Caldo de pescado - 1500 ml
Pimienta - 2 g :
SRS

Ajo puerro -_116 g .
Subproductos de pescado -

.- 230 g

Huevos - 1 -
Jugo de naranja agria -
- 100 ml

‘Poner un recipiente al fuego
con grasa, cuando esté bien ca-
liente lo retiramos del calor.
Vertemos la harina y la revol-
vemos para que no Sse pegue.
Después anadir el caldo y Ili--
cuarlo bien con la harina. Lue-
go adicionar €l ajo puerro con
el pescado, puntear de sal. Ba-
tir el huevo con la naranja
agria y agregarselo a la masa.
Debe mantenerse a fuego lento
durante 5 minutos. . Al refres-
carse la pasta puede darse for-
ma a las croguetas.
Cumanayagua, Cienfuegos. Tam-

bién la hacen de manera similar en
Banes, Holguin.

“ dolo bien.

ALBONDIGA DE
PESCADO CON
EXTENSORES -

Ingredientes:

Pescado - 690 g

Viandas - 690 g :
Polvo de galleta o pan - 29 g
 Harina - 29 g

Sal - 15 g

Ajo puerro - 58 g

Aceite - 29 g

Limén o naranja agria - 30 g
Pimienta - 1 g

Da 10 raciones de 60 g c/u.

En un recipiente verter el
pescado molido y sazonarlo con’
sal, pimienta, y limén. Luego
hacer un sofrito con el ajo pue-

rro y el aceite. Este sofrito se
le agrega al pescado mezclan-
Después debe ana-
dirse el huevo, la harina, pan
o galleta molida hasta obtener
una “masa uniforme. Formar
las albondigas e introducirlas

. en una tartara con grasa para

hornearlas a 300°C durante 15
0 20 minutos.

Cumanayagua, Cienfuegos.

TILAPIA RELLENA AL
DAMUII

Este plato es de muy facil
elaboracion. Después que el
pescado esta limpio y escamado
se abre por el espinazo para re-
llenarlo con cualquier producto
como: harina de maiz, viandas
o vegetales. Luego empanizar-
lo con harina de pan y asarlo
en el horno. ‘

Para elaborar 10 raciones em-
plear los siguientes ingredien-
tes:

LY
1150 g de tilapia
1150 g de harina de trigo

1150 g de pan rayado
690 g de huevos

5 g de pimienta
500 g de ajo puerro

360 g de limdén o naranja
agria
100 g de sal
1380 g de harina de maiz o
vianda
El pescado puede ser de cual-
guier tipo.

Abreus, Cienfuegos.

SPAM CRIOLLO

Moler 5 libras de morcilla o
pescado. mortadella, carne de
cerdo, embutido tropical y sa-
lame de higado. Con cualquie-
ra de estos productos puede ha-
cerse el spam. Mezclar bien la
carne molida con 5 libras de
harina y ponerlas en una olla
con un poquito de aceite. Co-

cinar a fuego lento o en bano
que esté

de Maria y esperar
cocinada. :
Baguano, Holguin.

¥
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CALALUD DE CEIBA

Ingredientes:

Tres libras de brotes (retonos)
de ceiba; 2 libras de carne de
res, pescado, cerdo, pollo o car-
nero; .ajo. aji cebolla, picante y
tomate.

Hervir las hojas de ceiba y
botar el agua después para
unirle la carne cocinada. Agre-
garle una salsa preparada con
los condimentos. Todo se coce
a fuego lento con dos tazas de
agua durante_ 15 6 20 minutos.

San Cristobal, Pinar del Rio.

COTELETAS DE CERDO

Ingredientes:

Y00 g de carne de cerdo

950 g de vegetales escogidos

120 g de ajos puerros o ce-
bollas

40 g de
polvo

30 g de sal

1 g de pimienta molida

huevos

90 g de vino -seco

cebolla o ajo en

Deshuesar la carne de cerdo
de manera tal, que quede libre
de grasa. Luego molerla con
una cuchilla fina. A contin}la-
cion deben picarse los ajos pue-
Tros y las cebollas, hervir los
vegetales si fuera necesario,
molerlos y batir los huevos.

Hacer una masa con la carne,
los vegetales, los huevos y los
condimentos agregandole el vi-
Nno seco. Entonces deben for-
marse las piezas en forma de
coteleta de 90 g cada una.

En caso de no disponerse
de vegetales pueden utilizarse
viandas.

\

Cienfuegos, Cienfuegos. i

BITOQUES DE AVES
CON LOMO

Ingredientes:

450 g de gallina

400 g de lomo

600 g‘ de platano fruta cocido

120 g de ajo puerro o cebolla
40 g de polvo de ajo o
cebolla
8 huevos
1 g de pimienta molida
3 g de sal
50 g de vino seco

Deshuesar la gallina y mo-
lerla con la cuchilla fina junto
“a los recortes.de lomo. Hervir
los platanos v molerlos también.
Picar los condimentos y prepa-
rar un calde con huesos, tipo
espanola, colarlo v luego ana-
dirle puré de tomate y sal.—

Seguidamente se ligan todos
los componentes hasta formar
una masa compacta y después
dar forma a los medallones pa-
ra grillarlos en la plancha por
ambos lados.

Cienfuegcs, Cienfuegos.

BITOQUES DE CERDO-
CON LOMO

450 g de carne de cerdo

400 g de lomo de cerdo ahu-

mado
600 g de yuca o platano co-
cido :
120 g de ajo puerro o cebolla
40 g de ajo en polvo o ce-
bolla
8 huevos
30 g de sal
1'g de pimienta molida
50 g de vino seco

Deshuesar la carne de cerdo
y retirarle los vestigios de gra-
sa. La carne limpia se .nuele
junto al lomo con la cuchilla
fina. Las viandas son hervidas
de manera tal que no queden
demasiado blandas. También
las especias como el ajo puerro
y la cebolla deben ser picados
muy finos.

En un recipiente adecuado
ligar todos los ingredientes has-
ta formar una pasta consistén-
es
Luego hacer una salsa, a la es-
panola, a base de huesos y pe-
llejos de carne, ligandola des-
pués con un poco de puré de
tomate, sal y vino seco. El ul-

timo paso es grillar los meda-
llones por ambos lados. Puede
servirse echandole la salsa por
encima a las bolas de carne.

Cienfuegos, Cienfuegos.

HAMBURGUESA DE
PESCADO '

Puede utilizarse cualquier ti-
po de pescado. El resto de los
ingredientes son: sal comun, ajo
eri polvo, harina de soya, harina
de trigo, puré de tomate y agua
congelada.

Una vez que el pescado es
molido en el disco de 5 mm, se
vierte en la revolvedora con los
demas componetes durante 7 u
8 minutos. Luego esa pasta
permanece en reposo por espa-
cio de 24 horas y posteriormen-
te ya pueden moldearse las
hamburguesas.

Bayamo, Granma.

HAMBURGUESA DE
PESCADO CON

 VEGETALES

4042 g de pescado
828 g de galleta en polvo y
pan rayado
331 g de cebolla
116 g de aceite
3 huevos
30 g de sal
5 g de pimienta molida
900 g de platanc
50 g de zanahoria
530 g de yuca

C_on esta receta se hacen 100
raciones de 290 gramos cfu.

Filetear el pescado, cortarlo
en trozos y molerlo junto al
Polvo de galletas, Una vez con-
iomada la pasta anadir sal, pi-
mienta, cebolla amortiguada en
aceite, los huevos batidos ¥ unir
bien los ingredientes.

Las viandas y los vegetales,
después de hervidos, deben ser
molidos para agregarlos a la
masa. A continuaciéon se pue-
den moldear las hamburguesas.
Colocar sobre una plancha du-
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rante 4 minutos aproximada-
mente.

Cumanayagua, Cienfuegos.

HAMBURGUESA DE
CARNE DE RES CON
VEGETALES

850 g de carne de res (de se-
gunda)
600 g de berenjena o cual-
: quier tipo de vianda
150 g de cebolla o ajo puerro
40 g de ajo o cebolla en
polvo
8 huevos
30 g de sal
0,17 g de pimienta molida
50 g de” vino seco
50 g de aceite para grillar

Esta receta da 10 raciones.

Limpiar la carne de pellejos
y molerla junto a la berenjena
con el disco fino. Picar la ce-
bolla y unirla con la carne, al
igual que el resto de los ingre-
dientes hasta formar una masa
compacta. Elaborar la ham-
burguesa y grillarla en la plan-
cha por ambos lados 10 minutos
aproximadamente.

Puede elaborarse una salsa, a
la espanola, para echéarsela por
encima a la carne en el mo-
mento de servirla.

Cienfuegos, Cienfuegos.

HAMBURGUESA
PINARENA

Papa obtener 100 kilogramos
se deben emplear los siguientes
ingredientes:

11 % de carne de cerdo

11 % de recanto y limpieza

del hueso

7 % de subproductos blandos

5 % panza, traguea, orejas

precocinadas '

12 % de grasa e

3 % de gordo de pecho

4 9% de sangre de res

18 9% de plasma

4 % de caldo

1,5 % de sal comun

250 g de sal de cura
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150 g de pimienta negra
8 kg de harina de trigo
1 kg de harina de soya
42 kg de pulpa de aji

Pasar por los molinos de 3 mm
la carne y los subproductos.

La grasa debe ser molida en el -

disco de 7 mm. Ya en el pro-
ceso tecnologico se velotea (de-
sintegra) la sangre, incluyendo
los condimentos. Posteriormen-

te se agregan las carnes, grasas,

harina de soya, dandole otro
proceso de desintegracion en un
tiempo de 3 6 4 minutos. En-

tonces ya esta lista la masa pa--

ra moldear el producto.
Guane, Pinar del Rio.

HAMBURGUESA DE
VISCERAS

Ingredientes:

10800 g de lengua
5400 g de platano cocido o
yuca hervida
10 huevos
1000 g de ajo puerro
400 g de ajies o cebolla
10 g de pimienta

. 300 g de sal ;
500 g de jugo de.limén
400 g de galleta molida
200 g de grasa para grillar

Poner a hervir las lenguas
hasta que estén blandas y luego
limpiarlas de nervios y piel.
Posteriormente, cortarlas en ti-
ras largas con cierto grosor pa-
ra molerlas con mayor facilidad.
Formar una masa homogénea y
compacta anadiendo el resto de
los componentes. Formar pie-
zas de 180 g cada una. Enton-
ces ya pueden moldearse para
finalmente grillarlas por ambos
lados en una plancha.

Palmira, Cienfuegos.

PICADILLO DE CERDO
CON VEGETALES

Ingredientes:
725 g de subproductos de cerdo
580 g de vegetales precocidos
200 g de ajies
200 g de cebolla

20 g de ajo

460 g de tomate natural

72,5 g de aceite

29 g de sal

1 g de pimienta molida

150 ml de vino seco o jugo de
limén

1160 g de guarnicion (viandas
cocidas)

Moler en el disco mediano la
carne de cerdo y preparar una
salsa criolla con el resto de los
ingredientes, Saltear durante
5 minutos el picadillo en aceite,
luego anadirle los vegetales con
la salsa y dejarlo cocinar du-
rante 8 minutos aproximada-
mente.

Cumanayagua, Cienfuegos.

PICADILLO MIXTO COMN
EXTENSORES

Ingredientes:

435 g de subproductos de cerdo _
290 g de subproductos de lomo
290 g de subproductos de lacon
39 g de cebolla

40 g de aji

3 g de pimienta
100 g de tomate natural

15 g de comino

50 ml de vino seco

580 g de viandas o vegetales
90 g de grasa
1160 g guarnicion (viandas)

Deshuesar el lomo y el lacén
y molerlos junto con los subpro-
ductos de cerdo en el disco me-
diano. Luego preparar una sal-
sa criolla con los condimentos
Y en un recipiente aparte cocer
las viandas o vegetales. No se
emplea sal porque el lacén vy
el lomo la contienen.

Saltear en 20 g de grasa el
picadillo durante 6 minutos.
Después adicionarle la galsa
criolla y los vegetales o vian-
das. Dejarlos cocinar por es-
pacio de 5 minutos.

Cumanayagua, Cienfuegos.

PICADILLO DE PESCADO
CON VEGETALES

Ingredientes:

435 g de pescado fresco

20 ml de limén o vino seco
425 g de vegetales

30 g de sal

290 g de salsa criolla

20 g de grasa

Moler el pescado\ con la cu-
chilla mediana y elaborar la
salsa criolla. Los vegetales de--
ben ser precocidos en un reci-
piente uniéndoles la sal, grasa
y el vino seco.

En una sartén con grasa ca-
liente saltear el pescado molido
v agregarle los vegetales mez-
clados con la salsa criolla. De
ser necesario, puede anadirsele
una pizca de sal. Cocinar du-
rante 3 minutos. '

Da 10
mos c¢/u.

raciones de 290 gra-

Cumanayagua, Cienfuegos.

PICADILLO DE LENGUA
CON VEGETALES

16800 g de lengua

8400 g de vegetales

2800 g de salsa criolla
300 g de sal

' 10 g de pimienta molida
500 g de vino seco
100 g de aceite
300 g de jugo de limon

7000 g de caldo de sustancias .

Hervir las lenguas hasta que

estén blandas y retirarle los
nervios y la cubierta antes de
ser molida. = Elaborar la salsa
criolla y agregarle todos los in-
sredientes.  Lograr que el pi-
cadillo no quede muy seco. Da
160 raciones de 280 gramos c/u.

{"almira, Cienfuegos.

PICADILLO DE TERNERA
CON VEGETALES

Ingredientes:

900 g de carne de res

850 g de zanahoria o remolacha
500 g de salsa criolla

30 g de sal

"1 g de pimienta

30 g de limén

50 g de vino seco

30 g de aceite vegetal

700 g de caldo sustancioso

Moler la carne con el disco
fino y luego ablandar los vege-
tales, dejandolos en la misma
coccion. Elaborar la salsa crio-
lla y el caldo sustancioso. Lue-
go saltear la carne y agregarle
la salsa criolla, el caldo sustan-
cioso y los veggta}es. Anadir-
le el jugo de limén y el vino
seco para después puntearlo con
sal y pimienta. Cocinar a fue-
go lento hasta que consuma los
liguidos.

Cienfuegos, Cienfuegos.

PICADILLO DE MASA
DE CHORIZO Y
PLATANO

Ingredientes:

1550 g de picadillo de chorizo
1650 g de platano verde cocido
y molido
380 g de salsa criolla
Y0 g de caldo de hueso de res
o similar

90 g de vino seco
10 g de sal

“En una cazuela de fondo
grueso o recipiente apropiado,
saltear el picadillo. Luego
agregarle el platano molido y
unirlo bien. Incorporarle Ila
salsa criolla, el caldo de sus-
tancias y el vino seco. Debe
dejarse cocinar por' unos minu-

tos para después puntearlo de’

sal y dejarlo secar un poco. Da
100 raciones.

Cienfuegos, Cienfuegos.

PICADILLO DE HIGADO
CON VEGETALES

Ingredientes:
16800 g de higado de res
8400 g de zanahoria
2800 g de salsa criolla
300 g de sal

10 g de pimienta
300 g de grasa
500 g de vino seco
7000 g de caldo de sustancias

Limpiar bien el higado, reti-
rarle todos los pellejitos y la
piel antes de cortarle en tiras
gruesas y ponerlo a hervir,
Cuandoc se ponga duro debe
molerse y cocinarse rapidamen-
te anadiendole el resto de los
componentes.

Da 100 raciones con 280 g. c/u.

Palmira, Cienifuegos.

MEDALLON “EL TOA™

Ingredientes:

10 kg de.carne de cerdo
18 kg de visceras de-res o
cerdo :
2 kg de grasa licuada
2 kg de sangre de res o cerdo
20 kg de subproductos car-
nicos
20 kg de subproductos cola-
genos
8 kg de subproductos blan- -
cos
1 kg de sal comun
0,100 kg de sal de cura
9 kg de caldo de huesos
8 kg de harina de soya
0,060 kg de orégano en polvo
0,760 kg de cebolla deshi-
dratada
0,500 kg de pimenton dulce
0,190 kg de pimienta negra
0,390 kg de ajo en polvo

Moler la carne de cerdo en
el disco de 5 mm. Los subpro-
ductos y las visceras deben ser
molidos en el disce de 3 mm.
Mezclar todos los ingredientes
durante 5 minutos. Esta masa
es vertida en una maquina con-
formadora y salen 1100 meda-
llones .aproximadamente de 90

grames cada uno.
Baracoa Guantanamo.

MIXTA LAJERA

Ingredientes:
17020 g de tocineta
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11500 g¢-de plitanos
9660 g de embutidos
160 g de salsa criolla
580 _L!-(il' sal

1000 g de grasa
104 g de agua

11500 g de coles frescas

Cortar las carnes en cuadros.
luego hervir Jas coles y los pla-
fanos para seccionarlas también
de la misma forma. Después
debe prepararse la salsa criolla,
vertiendola en un recipiente
adecuado donde podran ser adi-
ctonados, primero los vegetales
y las viandas., mas tarde las
carnes, Dejarlo cocinar.

/

Da 100 raciones de 348 g c¢/u.
Lajas. Cienfucgos.

PASTA DE BOCADITOS
CON EMBUTIDOS Y
VEGETALES

Ingredientes:
1610 ¢ de embutidos
1150 g de zanahoria

160 g de }'z’lb;mt):;
920 g de salsa criolla
5800 g de pan o galleta

Hervir las zanahorias v los
rabanos hasta que estén blan-
dos. Luego deberan ser pasa-
dos por la batidora para que
gueden bien finos. Los embu-
tidos. en este caso chorizo. se-
ran molidos también. Deposi-
tar la salsa eriolla en un caldero
apropiado donde se¢ adicionaran
las zanahorias y los rabanos
para cocerlos por espacio de 5
0 6 minutos. Por ultimo ana-
dir el chorizo molido y revolver
hasta conformar la pasta.

Esta norma da 100 raciones
a razon de 100 gramos cju.

Cumanayagua, Cienfuegos.

-do. después de molerlos con la

UTILIZACION DE LA 3

Manzanillo, Granma,

PASTA DE BOCADITOS
CON PLATANO Y
PESCADO

Ingredientes:
958 g de platanos
958 ¥ de pescado
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208 g de puré de tomate
43 g de salsa criolla
41 g de sal
g de salsa bechamel
g de pan

1916
4000

Hervir los platanos hasta que
estén blandos” y cocer el pesca-

cuchilla fina y agregarle la sal-
sa bechamel junto a las sazo-
nes,  Mezelarlo todo hasta ob-
tener  una  pasta homogénea.
Da 100 raciones. cada una con
80 gramos.

Lajas. Cienfuegos.

ESQUIRLA DE MAR

Ingredientes;

- 3220 g de masa de esquirla
174 g de cebolla
20 g de grasa
1160 g de salsa criolla
29 g de sal '
b g de pimienta

En un recipiente adecuado
echar las masas de esquirlas re-
moviéndolas despacio v a fuego
lento. hasta obtener una masa
granulosa.  Retirarlas del calor
para sazonarlas con sal. pimien-
ta. cebolla v salsa criolla,” Con
esti musd pueden prepararse
croquetus,” albondigas, medallo-.
nes 0 cocteles con diversos tipous
de salsa. :

Da para 10 raciones.

PLATOS ELABORADOS CON

VIANDAS Y VEGETALES

COMPUESTO DE RETORO | FRUTA BOMBA GUISADA
DE YUCA ' :

Seleceionar los retonos y po-
nerlos a hervir hasta que estén
blundos, luego cortarlos en tro-
Z0s peyuenos. Preparar un so-
frito de acuerdo a las especias
cle que se dispongan y cocinarlo.

Pelar y cortar en trozos la
fruta verde, luego hervirla du-
rante 30 O 45 minutos. Prepa-
rar un sofrito y echarle la fruta
bomba, Cocinar a fuego lento
5 minutos.

Banes y Baguano, Holguin.

Songo-La DMaya, Santiagoe de Cuba.

\

7) EMBUTIDO DE-TOR
COMPUESTO CON / ORIA

BLEDO, HOJAS DE
CHALLA Y -HIERBA
MORA N

Ingredientes:

15 libras de toronjas (hollejo
limpio v cocinado)
7 Y2 libras de galleta molida

Poner a hervir lleS . hojas v 18 M oe
cuando estén en ebullicion agre-
garle sal. especias. mostaza (al

gusto) v un poco de acelte.

2 /5 libras de especias frescas
(ajo. cebolla, aji)

0,31 libras de especias secas
(orégano, comino)

— 1.8 libras de pasta de boca-
ditos o vogurt

songo-Lo NMaya, Santiage de Cuba.

\ g
COMPUESTO DE I' '/3 libras de grasa
TORONIJA - i
Moler los hollejos y agregar-
Pelar v hervir las toranjas, les el resto de los ingredientes

hasta conformar una masa.
Envolverla en un nylon y des-
pués en un pano.- Cocinarla-en
bano de Maria durante 45 mi-
nutos.

sumergirlas en agua fria mas
de 4 horas para quitarles el
amargor v luego exprimirlas
hasta dejarlas secas. Preparar
un sofrito ysechanrselo por en-
cima. Cerro, Ciudad de La Habana.

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

MEDALLON DE YUCA
CON EMBUTIDO

PLATANO MADURO
FRITO (SIN GRASA]

Ingredientes: _

5360 g de embutidos

880 g de platano burro
Cortar el platano en rebana- 115 g de ajo puerro
das finas. Echar una tacita de 37 g de cebolla
azncar en la sartén y otra de 139 g de huevo
agua. Colocar las rebanadas e el
cuando se empiece a hacer el 1 g de pimienta molida
l'ill’éll‘n&‘](,). Darle vueltas hasta 30 g de vino seco
que estén doradas. 50" [ "le darasa

20 g grasa para grillar,
Deben gocinarse a fuego len- Moler el embutido y la vian-
to. da con la cuchilla fina. Mez-
Baguano, Holguin, clar con el resto de los ingre-

r

dientes formando una masa
compacta. Moldear los meda-
llones (de 90 g c/u) y grillarlos
por ambos lados.

Da 10 raciones de 280 g. cu.
Se le puede agregar una guar-
nicion de viandas y vegetales.

Cienfuegos, Cienfuegos.

MEDALLON DE PLATANO
CON EMBUTIDO

560 g de embutido molido
830 g de yuca

115 g de ajo puerro

35 g de cebolla

140 g de huevo batido

30 g de sal

1 g de pimienta molida
30 g de vino seco

Moler las viandas y los em-
butidos. En un recipiente ade-
cuado mezclar los ingredientes
haciendo una masa compacta.
Formar los_medallones vy gri-
llarlos por ambos lados,

Cienfuegos. De manera similar
tambien lo hacen en Las Tunas.

Ya MEDALLON DE PLATANO
~ CON ESPECIAS

Ingredientes:

5400 g de platano burro verde

3000 g de platano maduro.

1500 g de sofrito de especias
naturales.

100 g de sal.

200 g de grasa para grillar.

500 g de salsa de tomate.

Cocinar los platanos verdes
con cascara durante 50 minutos
v los maduros 15 minutos. Pe-
larlos y molerlos en el disco
fino. Elaborar un sofrito con
especias secas y naturales y adi-
ciondrselo a la masa, para des-
pués formar los medallones.
Grillarlos por ambos lados en
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la plancha bien caliente. La
cantidad de platano maduro se
puede sustituir por la céascara

de éstos.

=

Cienfuegos, Cienfuegos.

CROQUETAS DE
VEGETALES (PASTA}

| Ingrediehtes:

30 kg de caldo de hueso

18 kg de pellejo de cerdo pre-
cocido

9 kg de carne de res extraida
de los huesos

20,5 kg de viandas (boniato,

yuca, malanga, platano, name)
2 kg de sal comun d

2 kg de pimienta dulce
1,440 kg de cebolla natural o
deshidratada ?

1 kg de ajo natural o deshi-
dratado

0,030 kg de pimienta negra
molida f
0,030 kg de nuez moscada
molida

9 kg de harina de soya ~

15 kg de harina de trigo

Mezclar todos los ingredien-
tes en un tacho a una tempe-
ratura de 100 a 110°C durante
25 6 30 minutos y en el mismo-
orden en que fueron citados.
Solo después de cocinados po-
drd anadirsele las harinas para
continuar mezclando hasta con-
formar una masa homogénea.

Candelaria y Guane, Pinar del Rio.
De manera similar la hacen en En-
crucijada, Villa Clara.

CROQUETAS DE
BONIATO

Ingredientes:

348 kg de boniato
112 kg de picadillo

1 kg de grasa

1 huevo

Una pizca de pimienta
0,5 g de harina

Aplastar los boniatos después
de hervidos, de ser posible mo-
lerlos con la cuchilla fina para
amasarlos y agregarle sal y pi-
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mienta. Adicionarle el resto de
los componentes hasta formar
la masa. Luego de moldeadas
las croquetas untarlas en huevo
batido y harina. Freirlas en
manteca caliente. '

Yateras, Guantdnamo. 5

5 CROQUETAS DE
VERDOLAGA

Ingredientes: .

15 libras de harina
I/, libra de grasa.

5 libras de verdolaga
1 libra de sal
especias al gusto

Sazonar la verdolaga agre-

gandole el caldo de cualquier
tipo de sustancia. Mientras
hierve se va adicionando la ha-
rina hasta que la masa quede
consistente. Moldear las cro-
quetas y luego freirlas. Esta
masa no requiere pan rayado.
Da 100 raciones.

Cerro, Ciudad de la-Habana.

CROQUETAS DE
CHICHAROS CON
SUB-PRODUCTOS

Ingredientes:

30 libras de chicharos

10 libras de picadillo (cual-
quier tipo)

5 libras de calabaza

4 libras de harina de trigo

3 libras de sofrito criollo
25 onzas de sal

12 huevos

Ablandar el chicharo y mo
lerlo. Elaborar la masa agre-
gandole el resto de los compo-
nentes. Después de moldeadas
las croquetas envolverlas en
huevo y harina. Pueden fre-
irse o de lo contrario, para aho-
rrar grasa, se pueden asar en
el horno.

Encrucijada. Villa Clara. De mane-
ra similar las hacen en Las Tunas. *

CROQUETAS DE
BERENJENA

Ingredientes:.

20 libras de berenjena

35 libras de harina de trigo
4 libras de manteca

1 libra de cebolla

2 libras d= sal

3 litros de salsa de tomate
30 litros de caldo sustancioso

La forma de elaboracion es
idéntica a la preparacion de la
crogueta tradicional.

Da 1000 raciones de 40 g c/u.

Los Palacics, Pinar del Rio, De ma-
nera similar las hacen en Las Tunas.

CROQUETAS DE PAPA

Ingredientes:

30 libras de papas
1 pomo de sofrito industrial
0 casero

10 libras de aceite

20 libras de tomate natural
5 libras de aji

20 libras de maicena

sal a gusto

Hervir las papas y luego ana-
dirle los demas ingredientes pa-
ra elaborar la masa. Moldear
las croquetas y freirlas.’

Da 2281 raciones de 40 g. c/u.
Encrucijada, Villa Clara. También

las hacen de forma parecida en Las
Tunas.

CROQUETAS DE YUCA
Y CALABAZA

P4

Preparar la masa con iguales
cantidades de yuca y calabaza,
echarle sal a gusto. Pasarlas
luego por huevo batido y hari-
na. Pueden freirse en manteca
caliente u hornearlas Qasta po-
nerlas doradas.

Banes, Holguin.

CROQUETAS DE
PLATANO

Hervir los platanos y moler-
los en el disco fino.- Elaborar
una salsa criolla, con todo tipo
de especias, para sazonar la ma-
sa de platano. Moldear las cro-
quetas y hornearlas hasta ob-
ner un color dorado.

Urbano Noris, Holguin.

N

PICADILLO DE PALMA

. REAL

En la parte que separa el
tronco de la palma y las pencas
de guano estan la yaguas y en
su interior existen unas flb.I'EIlS
blancas, esa es la parte a utili-
zar. Debe cortarse bien en tro-
z0S muy pequenitos y ponerlos
a cocinar en ‘salsa criolla.

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

TAMALES DE YUCA

Rayar ia yuca y extraerle un

poco el almidon. Adicionarle
grasa, sazones |y picadillo de
carne. Envolver la masa en

hoja de platanos y ponerlas a

~ cocinar.

Songo-La Mayd. Santiago de Cuba.

. [, TAMALES DE PLATANO

[BACAN)

Rayar el platano fruta y adi-

cionarle un sofrito con pedaci-
tos de carne. Pasar las hojas
verdes del platane por fuego
para ponerlas suave. Envolver
la masa en las hojas, atarla con
la cepa de la misma planta y
ponerlo a hervir durante una
hora.

Maisi. Guantanamo.

"} PURE DE GUANABANA

Hervir la guanabana verde y
luego aplastarla bien y adicio-
narle ajo y cebolla.

Banes, Holguin.

ALBONDIGAS DE
VEGETALES

Ingredientes:

-

7 libras de harina

10 libras de vegetales
Y/ libra de grasa

1 libra de sal
-sazones ‘

Elaborar 'la masa con estos
ingredientes y luego formar las
bélas. Aparte preparar una
salsa con las especias utilizando
un poco de vinagre o vino seco.
Cocinar las albondigas en el
sofrito unos 20 minutos y a fue-
go lento. Da 100 raciones.

Cerro. Ciudad de la Habana:

ALBONDIGAS DE YUCA

Ingredientes:

80 onzas de yuca

10 g de aji cachucha

8 g de pimientos

12 g de ajo

8 g de sal

30 g de puré.de tomate

10 g de grasa

30 onzas de caldo sustancioso

60 g de tomates maduros

65 g de cebolla

Pelar la yuca, lavarla y coci-
narla. PFicar- los ajies, pimiéen-

tos. ajos y cebolla en jardinera
fina para hacer-la salsa criolla.
Moler la yuca cocida y hacer
una masa, agregandole el so-
frito. Elaborar las bolas y po-
nerlas en el horno 15 minutos.
Servir sobre hojas de lechuga
0 ajo puerro con salsa criolla.

Da 10 raciones de 174 g cada
una. I :

San Cristobal, Pinar del “Rio. De
manera similar lo hacen también en
L.as Tunas. -

ALBONDIGAS DE 3
CEREALES

Ingredientes:
20 kg de carne
35 kg de arroz cocido
10 kg de harina de soya
2 kg de harina de trigo
2 kg de sangre de res o de cerdo
kg de aji ;
kg de puré de tomate
kg de sal
0.05 kg sal de cura
1.50 kg de polvo de cebolla
0.1 kg de orégano molido
0.1 kg de pimienta negra

2
)
2

Batir el arroz cocinado en la -

revolvedora hasta hacerlo una
pasta y anadirle la carne, san-
§re y los condimentos. Excep-
to la pulpa de aji y de tomate
que se agrega posteriormente
POCo a poco.
_Por altimo adicionarle la ha-
rina de trigo y la de soya. Ela-
borar las bolas v pénerlas a
hornear, ;

Guanes, Pinar del

Rio.




FRITA DE PLATANO
CON EMBUTIDO

Ingredientes:
750 g de platano _
150 g de embutidos molidos
15 g de harina de trigo
15 g de especias
. 20 g de sal
30 g de huevos batidos
- Disponer del embutido ¥y la
vianda molida y mezclar todo
en un recipiente adecuado has-
ta formar una masa compacta:
Elaborar las piezas y freirlas.
Da 10 raciones de 90 g c/u.

Cienfuegos.

FRITA DE FRUOLES
COLORADOS

Ingredientes:

20 libras de frijoles colorados
20 libras de harina

7 libras de grasa

1 pomo (como de mermelada)
de puré :

sal al gusto

sofrito al gusto

Se obtienen 1200 fritas.

Dejar en remojo de un dia
para ofro los frijoles. Se co-
cinan y después que estén blan-
dos, sacarlos del agua y batirlo
en la licuadora,

Preparar en otra cazuela el
sofrito y luego agregarle los
frijoles batidos. Seguidamente
anadir 10 litros de agua (puede
utilizarse el agua donde ablan-
daron los frijoles). En cuanto
todo esto hierva puede adicio-
narsele la harina para comenzar
a batir con una paleta hasta
obtener la masa. Después que
haya enfriado esta lista para
moldear las fritas. Cada uni-
dad debera pesar 29 gramos.
Este producto puede freirse u
hornearse.

El cubito de hacer flan sirve
para utilizarlo como molde.

san Cristobal, Pinar del Rio.
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FRITA DE CHICHAROS

Ingredientes:

90 libras de chicharos

90 libras de harina

7 libras de grasa

1 pomo de puré de tomate
sal a gusto
_ sofrito a gusto

Dejar los, chicharos en remo-
jo de un dia para otro, luego
ablandarlos y botarle el agua
para pasarlos por la licuadora.

En una cazuela aparte, pre-
parar un sofrito y agregirselo
a la masa.
agua (puede ser la misma don-
de se cocinaron).
hirviendo anadirle la harina e
ir batiendo continuamente con
una paleta hasta conformar la
masa. Moldear las fritas para
freir u hornear. .

Da 1200 raciones de 29g c/u.

san Cristobal, Pinar del Rfo. De
manera similar también las hacen
en Las Tunas.

FRITA DE YUCA CON
EMBUTIDO

750 g de yuca

150 g de embutido criollo

15 g de harina de trigo

15 g de especias A

110 g de sal

30 g de huevos batidos

30 g de grasa para grillar

Moler la vianda en la-cuchi-
lla fina, luego de haber sido
hervida y mezclarla con el res-
to de los ingredientes. Formar
las piezas y freirlas.

Da 10 raciones de 32 g c/u.

Cienfuegos. De manera similar tam-
bién las hacen en Las Tunas.

garle la salsa bechamel y las
sazones. Untar sobre el pan
para ofertarlo a la poblacién.

Da 100 raciones de 83 g cada
una.

Cienfuegos, Lajas y Abreus.
Cienfuegos.

Vertirle 10 litros de -

Cuando esté -

PASTA DE PAPAS

Ingredientes:

65 libras de papas

15 libras de sofrito

21 libras de cualquier tipo de

carne o embutido

leche o cualquier tipo de cal-

do

Hervir las papas y cuando es-
tén blandas hacer un puré para
agregarle el resto de los ingre-
dientes. La papa puede susti-
tuirse por yuca. Da 100 libras.
Encrucijada, Villa Clara.

PASTA DE PLATANOS
Ingredientes: -
1916 g de platanos
208 g de puré de tomate
83 g de salsa criolla
41 g de sal !
1916 g de salsa bechamel
40 g de pan
Hervir los platangs 'y moler-
los con la cuchilla fina. Agre-

PASTA CRIOLLA

Ingredientes:

40 libras de pepinos

4 libras de harina

8 huevos

1 kg de cebolla

1 kg de puré de tomate

2 cucharadas de pimienta

1 litro de vinagre o vino seco
3 cucharadas de sal

Hervir el pepino y luego ba-

tirlo junto a los demas ingre-"

dientes en la licuadora. Coci-
nar a fuego lento durante 10 6
15 minutos.

El pepino puede ser sustitui-
do por otro vegetal o vianda.

Campechuela y Guisa, Granma.
También lo hacen de manera simi-
lar en Bdguano, Holguin: Minas de
Matahambre y San Cristobal, Pinar
del Rio y Tunas, Las Tunas.

PANOCHA
CIENFUEGUERA

Ingredientes:

400 g de yuca fresca

5 g de sal

3 g de grasa 3
2000 g de agua

120 g de mermelada o pica-

-

dillo de pescado
20 g de huevo batido
10 g de harina de trigo

Ablandar un poco
puntéandola con sal.

la yuca
Botarle

el agua y dejarla refrescar, lue-

go extraerle el pavilo y molerla
en la cuchilla fina.
la masa con la harina de trigo
y dividirla en dos secciones (ta-
pa y base de la panocha). Con
un rodillo estirar la masa hasta
formar discos de 20 cm de dia-
metro aproximadamente. Si-
tuar en- un molde de pizza
engrasado una de las tapas,

Polvorear

agregar el relleno y por los bor-
des untar el huevo mezclado al
90 % con agua. Cubrir con la
otra tapa y con un tenedor pre-
sionar los bordes para su se-
llado. Pintar la superficie con
huevo antes de hornear.

Este plato puede confeccio-
narse utilizando platanos burros,

verdes y pintones, y el proceso.

de elaboracién es el mismo.

Da 4 raciones de 200 g. c/u.

(?ienfuegos, Cienfuegos. De manera
similar lo elaboran en Vinales, Pinar

del Rio con el nombre de Casabe
Vinalero.

BOLA DE YUCA RELLENA

Ingredientes:

35 onzas. de.yuca

3 onzas de agua

/s onza de sal

Vegetalegs o conservas

Ablandar un poco la yuca y
cuando esté fresca, aplastarla
para formar las bolas rellenar-
las con vegetales o cualquier ti-
po de embutidos.

Da 10 raciones.
Bayamo, Granma.

PLATOS ELABORADOS CON HUEVOS

PRSEES

RECUPERACION DE
HUEVOS CON
MEMBRANAS
PERFORADAS

El método consiste en la re-
cuperacion de todos los huevos
cascados y que estén libres de
suciedad y contaminacion, Si
tienen menos de 24 horas de
manipulados podran envasarse
en termos con tapas y de esa
forma surge una mayor’ oferta
del producto para satisfacer la
gran demanda social. Tambien
se reducen las pérdidas, aumen-
tan las ganancias y queda de-
mostrado que, siendo varias'las
causas influyentes en los por
cientos de pérdidas, ninguna li-
mita el proceso de recuperacion.
Palmira. Cienfuegos. j

HUEVO FRITO SIN GRASA
Llenar '/3 de la capacidad del -

cucharén con agua a tempera-
tura ambiente, echar el huevo
¥y ponerlo al fuege. Cuando el
agua empieza a hervir, el huevo
qguedara como frito.

Y Baguano, Holguin.

REVOLTILLO SIN GRASA

Disponer de agua o caldo
sustancioso y un poco de sal

Cascar los huevos y batirlos.
Poner la sartén al fuego -con
ese caldo previamente elaborado
a partir de subproductcs car-
nicos (cerdo, res o aves) y luego

echarle el huevo batido, pun- _
teandolo con sal. Remover bien
hasta conformar trozos peque-
nos.

Bayamo, Granma. =

REVOLTILLO DE BLEDO

Con seis \huevos deben em-
plearse media libra de bledo
blanco bien picado y con un
punto de sal. Puede adicionar-
sele también cebollino, cebolla,
aji ajo o ajo puerro y dos cu-
charadas de puré de tomate.

Tras calentar bien la sartén
agregamos los ingredientes y
revolvemos hasta lograr el re-
voltillo.

San Cristobal, Pinar del Rio.

PLATOS ELABORADOS CON ARROZ

SUSTITUCION DE LA
GRASA POR NARANJA

"AGRIA

A la hora de cocinar el arroz
de la forma tradicional y dada
la carencia de grasas, puede sus-

tituirse ésta per naranja agria

en la misma proporcion.: Asi
también queda desgranado.

Por ejemplo, para tres latas
de leche condensada (14 onzas)
de arroz, echar igual cantidad
de agua y agregar media na-
ranja agria. La sal es a gusto.
La Palma, Pinar del Rio.

CONGR1 DE YERDOLAGA

Tomar de esta planta los ta-
llos sin hojas y picarlos en tro-
citos bien pequenos para poner-
los a cocinar hasta-que esten
blandos. Preparar el arroz ¥
agregarle el agua con la verdo-
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laga. Sazonarlo comio si se tra-
tara del congri tradicional.

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

& CONGRI DE CASCARA DE
GUASIMA A

Tomar la cascara del tallo de
la guasima y picarle en trozos
pequenos, luego hervirlos hasta
gque queden blandos. Cuando
el arroz esté listo para empezar
a cocinarlo se le agregan los pe-
dacitos de guasimas, sazonando-
los posteriormente a la manera
del congri tradicional. -

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

9 ARROZ IMPERIAL

Hervir cabezas de pescado y
vegetales. Con esa agua coci-
nar el arroz y cuando esté listo.
servir una camada del mismo,
echandole encima mayonesa ela-
borada con yuca, papa. malan-
ga o boniato. Vuelve a servirse
otra camada de arroz sobre la
anterior siguiendo el mismo pro-
ceso. Pueden levhntarse hasta
3 pisos. Adornar con pimien-
tos asados.

Banes, Holguin.

CROQUETAS DE ARROZ
CON CARNE

Ingredientes:

'3 /2 libras de arroz

2 libras de productos carnicos
/3 libra-de grasa

0,30 libra de sal

0,70 libra de sofrito

s

Cocinar el arroz semidesgra-
sado, y luego incorporarle el
producto cirnico semi-elaborado
con el sofrito. Mezclarlo bien y
cocinarlo unos minutos. Cuan-
do esté frio debe molerse para
formar las croquetas.

Tunas, Las Tunas.

ALBONDIGAS DE ARROZ

Ingredientes:

20 Y de subproductos car-
nicos

55 % de arroz precocido
14 9% harina de soya

5 9%. pulpade tomate

2 Y% pulpa de aji

2 % sal comun

0.2 9% sal de cura

15 % de cebolla

Tf-uego lento.

0,1 % orégano molido
0,1 % pimienta negra

Cocinar el arroz precocido a
fuego lento en una proporcion
de 1:2-5 litros de agua. Una
vez cocinado es velateado du-
rante 5 minutos.

Mezclar los subproductos car-
nicos y adicionarle las sales y
los condimentos para agregarle
el arroz velateado, la pulpa de
tomate, aji y la harina de soya.
Unir todo hasta obtener una
pasta hemogénea y enfriarla a
una temperatura entre 2 y 4°C.

Moldear las bolitas y polvo-
rearlas con harina de trigo pa-
ra darle consistencia. Preparar
una salsa criolla y ponerla a
Cuando comience
a hervir colocar las albdndigas
y cocinarlas durante 20 ¢ 30
minutos.

Las albondigas también pue-
den colocarse sobre una bande-
ja y ponerlas en el horno junto

~ von la salsa por espacio de una

hora.
Pinar del Rio, Pinar del Rio.

PLATOS ELABORADOS CON HARINA

PAN DE YUCA

El proceso de elaboracion es
el mismeo utilizado para confec-
cionar el pan tradicional, pero
en este caso se hace la esponja
utilizando la harina de trigo,
agregandole el doble de esta
cantidad con harina de yuca.
Gibara, Holguin., De manera simi-

lar lo hacen en Mantua, Pinar del
Rio,

PAN DE NAME

Rallar el name vy agregarle
azhcar, especias, dulces y leche
"de coco. Ligar bien todos los
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componentes y vaciar la mez-
cla en el recipiente que tiene las
paredes cubiertas con hojas de
platanos, para cocinarla se le
ponen brazas a la tapa (hor-
neado). Este pan puede durar
hasta tres dias a temperatura
ambiente,

Maisi, Guantanamo.

PAN DE MAIZ

Con una libra de maiz seco,
media libra de boniato crudo
molido o rallado, un cuarto li-
bra de yuca cruda molida o ra-
llada, 3 huevos, canela, vainilla,
cascara de limén o naranja y
una libra de azucar, se confor-

ma una masa que puede mejo-
rarse con leche, de no tenerse
puede utilizarse agua. Anadir-
le los ingredientes y acomodar
la masa en _hojas de platano o
papel para cocinarla. Si al pin-
char las hojas con un  palillo.
sale seco, significa que el pan
esta listo para consumir.

Biguanoy, Holguin.

" PAN DE BONIATO

Después de rallado el boniato
se le agrega canela o vainilla y
cascara de limon también puede
usarse la de naranja. Si em-
pleamos una libra de boniato
debe anadirsele 3 huevos crudos

| bien batidos y el azucar a gusto.
: Luego engrasamos un papel y
lo colocamos dentro de un cal-
dero, echamos la masa y tapa-
mos la olla. Debe cocinarse a
fuego lento. Al cabo de una
hera quedara listo, dorado y re-
dondo como un bonete. Dura
mas de una semana a tempe-
ratura ambiente, Este mismo

me. Da 8 raciones.
San Cristobal, Pinar del Rio.

Masuvns_, .

proceso puede seguirse con na- |

GALLETA CARBONERA

Ingredientes:

100 libras de harina’
[ 32 litros de agua

1 kg de levadura
_ 0,460 g de grasa
| 1,3 kg de sal

1 Mezclar todos los ingredientes
[ y dejarlos reposar durante §
; horas para obtener el crecimien-
to debido. Colocar la masa en
| la sobadora con el propdsito de
| . darle consistencia. Posterior-
mente, dividirla en pedazos o
“bastones’ de 25 libras cada uno
, para llevarlos al troquel donde
le dan forma a la galleta. Lue-
,} g0 pasan al horno, alli perma-
} - necen alrededor de 25 ¢ 30 mi-
nutos.

San Cristébal, Pinar del Rio.
)

. {0 MASA PARA PIZZAS
:‘ CONFECCIONADAS CON
. VIANDAS [€EALABAZA,

. BONIATO, PAPA Y YUCA)

1 Si va a emplearse calabaza
| las proporciones deben ser las
: siguientes en peso bruto:

13.5 libras de calabaza

10,5 libras de harina
! 10 onzas de levadura
12 onzas de aceite
14 onzas de harina para bri-
lar
5 onzas de sal 7
Cuando se utiliza yuca las

proporciones en peso bruto son
estas: ]

10 libras de yuca
10 libras de harina
10 onzas de aceite
10 onzas de levadura
9 onzas de sal

3 onzas de azucar

~En caso de emplear boniato
tiene las siguientes proporciones
en peso bruto,

12 libras de boniato

10 libras de harina

10 onzas de levadura

10 onzas de aceite

5 onzas de sal

1 litro de agua

1 libra de harina para brillar

Hervir las viandas v dejarlas
refrescar para luego molerlas
en una cuchilla fina. Vertir en
el vaso de la removedora el
agua, levadura, sal y azucar
agregandole la vianda seleccio-
nada junto con la harina. Ir
agregando la grasa, poco a poco,
hasta que quede una masa lisa
y homogénea. Dejarla reposar
20 minutos.

Da para 100 raciones.

SaAncti Spiritus, Sancti Spiritus. De
manera similar la elabcran en Ba-
racoa y Yateras, Guantanamo: Car-

los Manuel de Ceéspedes, Camagiiey -

y Minas de Matahambre, Pinar del
Rio.

PIZZA DE VEGETALES

Ingredientes:

1160 g de masa de pizza

290 g de salsa napolitana o
criolla o

1930 g de habichuelas

1930 g de rabanos

1930 g de tomate natural

30 g de ajo

29 p de aceite

Confeccionar la masa de la
pizza, después. elaborar una sal-
sa y cortar los vegetales para
cocinarlos. Saltearlos con sal-
sas, luego brillar la masa y co-
locarla en un molde engrasado.
Echarle por encima la salsa
junto a los vegetales.

El peso de la racién cdebe ser
261 gramos.

Cumanayagua, Cienfuegos.

PI%ZA DE PINA

Ingredientes:

40 onzas de masa de pan

30 onzas de pina

15 onzas de queso

8 onzas de azucar

Brillar la masa del pan y co-
locarla en un disco engrasado
echandole la pina con el melado
y el queso por encima. Dejar-
lo reposar 20 minutos para des-
pués hornearla durante 7 minu-
tos. y

Este producto tiene 205 gra-
mos y da para 10 raciones.
Bayamo, Granma.

PIZZA DE MERMELADA
DE GUAYABA

Ingredientes:

40 onzas de masa de pan
20 cnzas de mermelada de
guayaba

15 onzas de queso

Para hacer 10 raciones utili-
zan ademas:

24 onzas de harina de trigo
23 onzas de levadura

11 onzas de azucar

0,4 litros de agua

69 onzas de grasa

11 onzas de sal

69 onzas de harina para bri-
llar

Con el rodillo brillar las bo-
las de masas de 4 onzas y luego
ponerlas en el disco previamen-
te engrasado. Echarle por en-
cima la mermelada de guayaba
v el queso (rayado o cortado en
laminas finas). Ponerlo a re-
posar 20 minutos para hornear-
la més tarde durante 7 minutos.
Bayamo, Granma. La hacen ade-

mas, en twdos los municipios cien-
fuegueros.

PIZZA DE REVOLTILLO
SIN QUESO

Ingredientes:

40 onzas de masa de pan
12 onzas ‘de salsa napolitana
20 g de aceite
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2 onzas de cebolla
30 onzas de revoltillo ®-

Saltear en aceite la cebolla
liquida, anadirle el huevo bati-
do junto con la salsa y formar
el revoltillo.
pan formando un disco de 20
centimetros y colocarlo en el
molde previamente engrasado.
Untar 1,2 onzas de salsa napo-
litana y 3 onzas de revoltillo,
dejiandolo reposar 20 minutos.

Da para 10 raciones de 225

gramos cada .una.

Bayamo, Granma.

PIZZA DE PLATANO
'MADURO g

Ingrediéntes:

3  onzas de plitano- ma-
duro

-1 onza de harina de trigo
+ 1,16 g de levadura
1 g de azucar
1 g de grasa
0,5 g de harina para brillar
58 g de queso

Después de aplastar bient los
platanos(euidado que no queden
trozos grandes,) se le anade la
harina de trigo y 2 cucharadas
de agua tibia con levadura y
azicar disueltas.
posar 10 minutos para anadirle
la sal diluida en otra cucharada
de agua tibia. Nuevamente de-
jarlo reposar, esta vez durante
20 6 25 minutos. Brillar la
masa con el rodillo como una
pizza normal, dejandola reposar
en el molde 45 minutos. Des-
pués de este tiempo proceder a
cocinarla en el horno con el
queso por encima aproximada-
mente 7 u 8 minutos.

Baracoa, Yateras, Guantanamo.

También la hacen de manera simi-
lar en Rodas, y Palmira, Cienfuegos.

PIZZA DE ACELGA

Ingredientes:

1160 g de masa de pan
580 g de acelga

450 g de salsa criolla

10 g de aceite o manteca
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Brillar la-masa de

Dejarlo re- -

Cocinar la acelga cortandola
en pedazos pequenos para sazo-
narla. Brillar la masa de pan

-y formar un disco de 20 cm.
Engrasar el molde colocando el
disco.- Situar la salsa criolla y
luego la acelga.- Debe perma-
necer en reposo durante 20 mi-
nutos antes de hornear por igual
espacio de tiempo.

Da para_ 10 raciones.

Palmira, Cienfuegos.

PIZZA F1 ADIA

Ingredientes:

11 600 g de masa de pan
6 000 g de Mixta Lajera
6 000 g de salsa napolitana

Brillar la ‘'masa en el rodillo
hasta formar un circulo de 20
centimentros de diametro. En-
grasar el molde y colocar la
masa circular en su interior.
Untar 60 g de salsa napolitana,
colocandole encima la Mixta La-
jera. Dejarlo reposar 20 minu-
tos antes de hornearlo durante
7 minutos a 350°C.,

Da para 100 raciones de 236 g
cada una.

Lajas, Cienfuegos.

Jjarlo  cocinar,

'SPAGUETTIS DE YUCA

Ingredientes;

230 g de yuca

9 g de aceite

2.g de ajo

2 onzas de queso
Tomate, lechuga, perejil, be-
rro,, jugo de limén o de na-
ranja.

Hervir la yuca, pero no debe
quedar muy blanda. Preparar
un mojo con jugo de limén, ajo,
cebolla y sal para confeccionar
la salsa de tomate. Moler la
yuca y colocarla en el borde del
plato. Situar la salsa de toma-
te en el centro y poner encima
los spaguettis con el queso.
Adornarlo con la lechuga, pere-
jil o berro.

Yateras, Guantanamo.

SPAGUETTIS A LA ' 5

CRIOLLA CON PESCADO '

Ingredientes:

0 g de spaguettis -
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de pescado
de salsa criolla
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de sal
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de aceite vegetal
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50 g de vino seco
1000 g de caldo sustancioso

Elaborar la salsa criolla y fi-
letear el pescado para cortarlo
en dados pequenos y saltearlo
en aceite. Agregarle la salsa ¥
el caldo de pescado- o agua.
Cuando esté hirviendo anadi-
mos los-spaguettis punteandolos
de sal v vino seco. Luego de-
manteniéndolos
en bano de Maria

Servir en raciones de 348 g

Aguada de Pasajeros. Cienfuegos.

SPAGUETTIS .CON
YEGETALES
Ingredientes:
870 g de spaguettis
8 g de sal
150 g de vegetales hervidos
380 g de salsa napolitana

O | B | S |

Preparar y hervir los vegeta-
les. luego cocinar los spaguettis
con sal durante 1() minutos v
dejarlos refrescar. Anadirle los
vegetales y la salsa napolitana.
Cumanayagua, Cienfuegos. De ma-
nera similar los hacen en Sancti
Spiritus. Sancti Spiritus.

ENSALADAS

ENSALADA DE CEIBA
Ingredientes: .

20 onzas de retonos de (eiba.
ajo. cebolla, aji o cualquier otro
condimento del cual se dispon-
ga. Hervir los retonos de cei-
ba y botar luego el agua de la
hervidura para’ agregarle un so-
frito hecho con los condimentos
citados. Este plato : tambisén
puede confeccionarse con hojas
de calabaza, boniato, malanga
amarilla y yuca.

San Cristdbal, Pinar de] Rio.

ENSALADA DE
VERDOLAGA

Hervir las hojas de verdolaga.
adicionandole sal, limén y un

poco de aceite.

Songo-LLa Maya, Santiago de Cuba.

VEGETALES ENCURTIDOS

Para encurtir 22 quintales de
cualquier vegeta: debe prepa-
rarse una salmuera con 2270 li-
tros de agua, 330 libras de sal v
36 libras de azucar. Despues
de sumergir los p}‘oductos entre
21 y 60 dias, oap_llcar una solu-
¢ion de vinagre (3 cubos de agua
por uno de vinagre? ha;:ta cubrir
los vegetales. Asi. bien pren-
sados por und parn’]la. de?eran
permanecer unos dias y ya es-
taran listos para el consumo.

Baguano lIiolguin.

padiu ik LI =

FRUTA BOMBA
ENCURTIDA

las cascaras y luego
pasarlas por fermentacion l'é(:—
tea por espacio de 10 a 12 dias.
Transcurrido este tiempo s€ de-
salan, aplicandoseles la féormula
del encurtido, utihzand'o ade-
as. puré de to-

b Y

Precocer

mas, especias Sec
mate y vinagre.

Florencia, Ciego de Avila,

DULCES

PLATANO EN BARRA

Ingrédientes:
1620 g de platano maduro con
cascara
1120 g de azucar
1 g de sal
1 g de jugo de limodn

Hervir el platano. Ya blan-
do, batalo hasta obtener una
pulpa. Agregue azucar, un po-
co de agua de la coccién y el
jugo de limon. Ponga al fuego
de nuevo y cuando espese. vier-
ta en un molde.

Abreus, Cienfuegos.

REMOLACHA EN BARRA

Ingredientes:

Remolacha

Azucur

Agua

Pele Ja remolacha, cortela en
trozos v cocinela en agua hasta
que ¢sté blanda. Muélala, adi-
cione azucar al gusto y vuelva
a poner al fuego. Cuando ten-
ga el punto deseado, moldée y
envase.

San Cristobal, Pinar de] Rio.

BUNUELOS DE YUCA

Ingredientes:

75 libras de yuca
20 libras de harina de trigo
92 libras de sal

Hierva la yuca; después mué-
lala. Mezcle la masa obtenida
con la harina y la sal; amasela
sobre una superficie lisa. For-
me los bunuelos, rocielos con
polvos de hornear y frialos.
Sirvalos con almibar con sabor

a anis o canela.

Da 800 unida-
des. !

La Palma, Pinuar del Rio.

CONSERYA DE NARANIJA

Ingredientes:

Naranjas

Agua

Azucar

Extraiga el “corazon” y el

jugo de las naranjas. Pongalos
a hervir. Cambie el agua de la
cocclon tres veces consecuillvas.
Ya blandos, muélalos y agregue
azlcar a partes iguales. Ponga
al fuego de nuevo hasta obte-
ner una pasta homogéned.

Maisi, Guantanamo.

CUCURUCHOS

Ingredientes:

41,40 kg de azucar parda

46.90 kg de coco rallado

27.60 kg de frutas

31,70 kg de agua

0.75 kg de sal

0.05 kg de wvainilla

Mezcle el coco con el agua
y cocine durante 30 minutos.
I.uego una con el resto de los
ingredientes vy cocine por dos
horas vy 30 minutos. Deje en-
friar y envuelva en yaguas en
forma de conos.

Baracoa, Guantanamc.

BOLAS DE COCO

Ingredientes:
20 libras de coco
40 libras de azucar
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9 laticas de leche condensa-
da llenas de agua

Muela el coco y meézclelo con
el resto de los ingredientes.
Cocinelo a fuego lento batiendo
constantemente con una paleta
hasta que gaste el agua y ad-
quiera punto de azicar. Colo-
quelas sobre bandejas y déjalas
enfriar.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

Un coco rallado
Dos vasos de leche

Hierva la calabaza y pasela
por un colador. Agregue el
resto de los ingredientes. Vier-
ta en un molde acaramelado y
cocine al bano Maria 10 o 15
minutos.

Banes, Holguin.

DULCE DE COCO
CONFITADO

Ingredientes:

50 libras de coco rallado
50 libras de azucar
3-7 litros de agua

Papel suave para envolver el
producto

Ponga a cocinar todos los in-
gredientes hasta que la mezcla
tenga el punto deseado. Viér-
tala sobre el papel previamente
humedecido y deje refrescar.

Rodas, Cienfuegos.

it FLAN DE CHICHAROS

Ingredientes:

300 g de chicharos
300 g de leche en polvo
150 g de azucar !

6 huevos

1 cdta de vainilla

Ablande los chicharos y mué-
lalos o paselos por la batidora.
A esa pasta agregue la vainilla
(puede ser canela en polvo, ra-
lladura de naranja) y el azucar.

En vasija aparte separe ye-
mas y claras. Bata las claras
a punto de merengue y las ye-
mas hasta que estén espumosas.
Una las claras, las yemas y la

FRANGOLLO

Ingredientes:

Platano fruta verde

Azucar

Agua

Hojas secas de platano verde

Pique el platano en lascas,
péngalas a secar al sol y mue-
lalas. Confeccione un almibar
con el azucar y el agua (aproxi-
madamente 1 libras de azicar
por cada libra de polvo de pla-
tano).

Una el almibar con el polvo
de platano hasta que cuaje.
Vierta en moldes en forma de
barra y envuelva en las hojas
secas.

Maisi, Guantanamo.

FLAN DE CALABAZA

Ingredientes:

Calabaza pelada y sin semi-
llas
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pasta de chicharos. Vierta todo
en un molde acaramelado. Por
ultimo cocine al bano Maria

20 o 30 minutos.
San Cristobal, Pinar del Rio.

CASCOS DE LIMON

Ingredientes:

64 libras de limén
35 libras de aztcar
Agua

Pele los limones, exprimalos,
saqueles la corteza y poéngalos
en remojo - durante 24 horas.
Después hiérvalos cambiandoles
el agua de la coccion dos veces.

Prepare un almibar con el
agua y el azdicar y cocine en
él la fruta hasta que adquiera
el punto deseado.

Baguano; Holguin.

HICACOS EN ALMIBAR

Ingredientes:

45 libras de hicacos

30 libras de azucar
12 litros de agua

Hierva el hicaco hasta que
ablande un poco y cambie de
color. Deseche el agua de la
coccién y enjuague. Podngalo
de nuevo al fuego con los de-
mas ingredientes hasta que coja
punto.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

-

CASCOS DE
POMARROSA EN
ALMIBAR

Ingredientes:

Fruto de pomarrdsa
Azlcar
Colorante

Pele la fruta, cortela a la mj-
tad y elimine semillas 7y e
partes hasta dejar los ¢
limpios. Hiérvalos ¥y
estén blandos agregue
de los ingredientes p
cojan punto y color,

ascos
cu andg

Ara Que

San- Cristébal, Pinar del Rjo

ORI
HOLLEJOS DE CITRICOS
Ingredientes:

25 libras de hollejos cocidos
15 libras de aztcar parda
4 onzas de sal

Pele y cocine el citrico; bote

una o dos veces el agua de la
coccion.

; Prepare un almibar;
agréguele los hollejos y la sal.
Cocine hasta que cojan punto.

:Da 100 raciones de 4 onzas c/u.

Urbano Noris, Holguin.

DULCE DE PINA

Ingredientes:

50 libras de pifa cortada en
trozos pequenos

45 libras de aztcar

10 litros de agua

1 cdta. de sal

Acido citrico (una chapita de
botella de refresco) .

t

Cocine la pina en el agua
hasta que ablande. Agregue el
resto de los ingredientes y es-
pere que coja punto. Da 300
unidades.

I.a Palma, Pinar del Rio.

ALBARICOQUE EN
ALMIBAR

Ingredientes:

Albaricoques
Agua
Almibar

Pique la fruta en dos para
eliminar las semillas. Hiérva-
la para que suelte la mancha
cuidando que no se ablande de-
masiado. Bote el agua de la
coccion; vierta el almibar sobre
la fruta y cocine unos minutos
mas.

Baracoa, Guantanamo.

CIRUELAS E HICACOS
EN ALMIBAR

Ingredientes:
Frutas
Azucar y agua

Hierva las frutas; deseche el
agua de la cocciéon y utilice otra
fresca, ligeramente endulzada.
Cuando estén suficientemente
blandas. agregue- mas azucar
hasta lograr un sirope con la
concentracion adecuada. Deje
reposar para que las frutas se
impregnen bien del sirope y
envaselas.

Baracoa, Guantanamo.

DULCE DE MAMEY

Ingredientes:

10 libras de mamey pelado y
Sin semillag

10 libras de azucar

10 litros de agua

unM'UIEla' 10 mameyes. Haga
dzu;—:; mlbér con el agua y el
P ar. Ocine t -

lento; pa B ot

se la mezcly por la ba-

" tidora.
. mas.

Cocine unos

Baguano, Holguin.

minutos

DULCE DE MELON I

Ingredientes:

2700 g de melon
1444 g azucar

Pese. pele y corte en pedazos
el melon. Cocine con el aztucar
hasta que la fruta esté blanda
y el almibar con el punto re-
guerido. Da 23 raciones.

Lecs Arabos, Matanzas. ”

DUI._CE DE MELON I
Ingredientes:

Melén
Azucar

Canela, anis, cascara de 1imén
(al gusto)

Quite al meloén la cascara y
v la parte jugosa que sirve para
hacer jugo o refresco. EI resto
de ia fruta piquelo en cuadritos
como la fruta bomba y cocinelo
en agua suficiente para ablan-
darlo un poco. Agregue el resto
de los ingredientes y continue
la coccién por 15 ¢ 20 minutos.
Baguano; Holguin.

Tambien se elabora de manera si-

milar en Baracoa, Guantanamo.
Cueto, Holguin.

HELADO DE YUCA DE
DIFERENTES SABORES

Pelar las yucas y ponerlas a
hervir. Después preparar un
jugo que puede ser de naranja,
pina. chocolate o cualquier sa-
sor del cual se disponga en
estos momentos. Batir una cla-
ra de huevo hasta convertirla
en merengue, Posteriormente,
preparar un caramelo‘ muy
oscuro con dos latas de azlcar
blanca. Mezclar todos los pro-
ductos en la batidora por dos
minutos. Vertirlo en un reci-
piente y ponerlo en el conge-
lador hasta que esté congelado.

Calimete, Matanzas.

HELADO DE CALABAZA
EN EQUIPO DE FROZEN

Ingredientes:

14 libras de calabaza pelada,
sin semillas
9 libras de aztcar blanca
2 gal. de agua
una pizca de sal :
canela liquida (al gusto)

Hierva la calabaza con sal
y agua. Cuando esté blanda
esctirrala, batala y cuélela.
Agregue el azucar y la canela;
una bien y vierta en el equipo
de frozen. Congele entre 8 ¥y
10 minutos.

De forma similar puede ela-
borar helado de tomate y pe-
pino.

Sancti Spiritus, Sancti Spiritus.
También en: Guisa, Granma.

HELADO DE CHOCOLATE
CON NATIFLAN

Ingredientes:

4640 g de chocolate
2320 g de azucar
6000 g de agua
Sal

Hierva el natiflan para que
pierda la maicena. Déjelo re-
frescar y unalo con el resto de
los ingredientes. Paselo por el
equipo de frozen,

Guisa, Granma.

PALETAS CRIOLLAS DE
DURO-FRIO

Ingredientes:

10 libras de pulpa
4 libras de aztcar
20 1itI'OS de agua

Bata bien tdos los ingredien-
tes hasta que los granos de azii-
car desaparezean. Luego vierta
en los moldes y refrigere.

Contramaestre, Santiago de Cuba.
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MERENGUITOS DUROS

Ingredientes:
120 huevos
8 libras de azucar

Separe claras y yemas. Li-

" cue las claras con el azlcar y

pongalas en el horno, en peque-

nas porciones, durante 15 minu-
tos. Da 1870 unidades.

La Palma, Pinar del Rio.

- centimetro de espesor.

PATA DE CABRA

Ingredientes:

12 libras de harina
3 libras de azdcar
6 onzas de manteca
6 -litros de agua

12 onzas de 1e_vad}1ra
4 huevos

Una los ingredientes y re-
vuélvalos 5 o 6 minutos. Pese
la masa; dividala en unidades
de 12 onzas. Cologuelas en sar-
tenes y dejélas reposar 1 '/2
horas.

Tome cada unidad y alargue-
la hasta parecer una flauta de
pan. Espere 1 !/ hora més y
llevélas al horno por 20 & 25
minutos mas, a femperatura
media.

Después de cocidas divida ca-
da barra en 16 partes. Banelas
con almibar y decorelas con
merengue y mermelada.

Mella, Santiago de Cuba.

QUEQUE

Ingredientes:

44 libras de harina de trigo

37 libras de sirope

!f3 libra de polvos de hornear

/5 libra de bicarbonato de
sodio

Anis en grano al gusto

1/, libra de grasa

Deposite en la artesa e] siro-
pe, los polvos de hornear, el
bicarbonato y la grasa. Una
bien y afnada gradualmente la
harina suficiente para obtener
una masa adecuada.

Lleve la masa a la mesa de
elaboracion y anadale la harina
restante. Extienda la masa con
el rodillo hasta gue tenga un
Tome y
moldee pequefias porciones (34
por cada tartara); paselas por
agua para eliminar las particu-
las de harina de la superficie.

Polvoree con los granos de
anis y lleve al horno 15 .6 20
minutos a-una temperatura de
220-250 grados Celsius.

Mantua, Pinar del Rio y Rodas,
Cienfuegos.

TORTICAS DE YUCA

Ingredientes:

30 libras de yuca hervida y
molida

10 libras de aztucar refino

6 libras de manteca

15 huevos

30 gramos de sal

30 gramos de polvos de hor-
near

1
~ "l
o ?;
2 libras de harina para pol-

vorear ? |
3
Bata la yuca molida con una:

paleta 5 minutos. Anada el res-
to de los ingredientes y unas
bien hasta obtener una masa

homogénea. { ;

Polvoree con harina; haga.
bastones y déles forma de tor-
tica de Moron. Cologuelas en
una tartara engrasada y hor=-
néelas por espacio de 10 minu-—
tos. (Pueden rellenarse con
mermeladas y banarlas con al
mibar). Da para 600 raciones
de 30 g c/u. : i

Vinales, Pinar del Rio.
Cienfuegos, Cienfuegos.

ROSQUITAS

Ingredientes: |
10 tazas de yuca rallada o
molida 1‘
1/, taza de ajonjoli
3/, taza de manteca de
1 cdta. de sal

4 tazas de agua
Bijol, bija o color amari]]
o

Cerdo

Prense la yuca :
SiNiTatidos Fisve o L
ap'is, retonos de naranja o8
bija o bijol. Cuando |a Y o
haya perdido el liquido, cué}‘lr::-llm-l
~agregue el ajonjoli y 'tuéstelz’ |
Péngala sobre una superficje
plana; aniadale el agua v ]a:
manteca. Amase hasta alcanzar
el punto de elasticidad. Divi- |
da.la masa en pequenias porcio-
nes (alrededor de 240); amase-
las hasta alargarlas. Después
redondéelas y una de diez epn
diez para conformar el peine.

Hornéelas 30 minutos a una
temperatura de 205 grados Cel-
sius. Al dia siguiente paselas
por el horno para gue queden
biscochadas.

Bayamo, Granma y Vifiales,Pinar
del Rio.

ROSCA BLANDA

Ingredientes:

15 tazas de yuca rallada o
molida

de
de

1 taza
1 taza
1 taza

azucar parda
manteca
de leche
/4 taza de vino seco o dulce
/4 taza de miel de abejas
5 gotas de esencia de anis
1 taza de ajonjoli

Pizca de sal

Prense la yuca para extraer
el liquido; después pase por un
guayo o jibe para que se des-
grane. Anada el azucar y de-

je la mezcla en reposo 7 u 8
dias.

Al cabo de ese tiempo incor-

pore el resto de los ingredien-
tes, revuelva hasta alcanzar un
punto de mezcla suave y divida
en 25 porciones.

Corte hojas de platano en for-
ma redonda; sobre cada redon-
del vierta masa y sobre ella
ajonjoli. Hornee 40 minutos a
una temperatura de 250 grados
Celsius.

Bayamo,Granma.

MATAHAMBRE

Ingredientes:

15 tazas de yuca rallada o
molida

7 tazas de azicar parda

1 taza de manteca

1 taza de leche

1 taza de coco rallado

:/4 taza de miel de abejas

/+ taza de ajonjoli

Pizca de gal

Pl"ense la wvuca molida para
€xtraerle e] liquido; pasela por
un guayo o jibe para desgra-
narl’a, Mézclela con el azuc-T
¥ déjela reposar 7 u.8 dias.

Vierta la masa endulzada s0-

OT€ una superficie lisa y vaya

afadiendo e] resto de los ingre-
dientes Una bien hasta alcan-
Zar una mezcla suave. Divida-
aleniig porciones.

fOCOrte hojas de platano en

*Mma alargada. Situe en cada
hoja una poreign de la mezcla
¥y enrolle enp forma cilindrica.

Hornee 40 minutos- a una tem-
peratura de 250 grados Celsius.

Bayamo, Granma.

JALEA DE TOMATE

Ingredientes:

60 libras de tomate
50 libras de azucar
3 libras de pectina

Hierva los tomates 15 minu-
tos. Paselos por una licuadora
y cuélelos (esto dard 50 libras
de pulpa -aproximadamente).
Agregue el azicar y la pectina.
Cocine a fuego lento durante 65
minutos revolviendo constante-
mente.

Vierta la mezcla en un molde
de madera cubierto con papel
de celofdn o naylon. Ya fria
saquela del molde.

Moa, Holguin.

JALEA DE CASCARA DE
NARANJA Y TORONIA

Ingredientes:

90 libras de céscara’s de na-
ranja o toronja
50 libras de sal

45 litros de agua
40 libras de aztcar
3 libras de pectina

Hierva las cascaras con la sal
y el agua. Escurralas y agre-
gue agua natural en abundan-
cia durante 4 6 5 horas. Des-
pués escurralas y muélalas (ob-
tendra 40 libras de pulpa
aproximadamente).

_Agregue el azucar y la pec-
tina; cocine a fuego lento 45
minutos revolviendo constante-
mente. Luego vierta en un
molde y cubra con papel de ce-
lofan o naylon.

Moa, Holguin.

.

JALEA DE PAPA

Ingredientes:

" Papas hervidas con céscara
Azlcar

Anis al gusto

Pele y muela las papas. Una
el resto de los ingredientes y
cocine a fuego lento, batiendo
con paleta de madera hasta que
espese. 7

Los Arabos, Matanzas.

MERMELADA DE
ZANAHORIA

Ingredientes:

50 libras de zanahoria
50 libras de aztcar
20 litros de agua

1 cdta. de sal

Acido citrico (una chapita de
botella de refresco)

Lave las zanahorias y corte-
les las puntas. Después de her-
virlas paselas por la despulpa-
dora. Poéngalas al fuego c6n el
resto de los ingredientes y deje
que tome el puntc de merme-
lada. Da 300 pomos (tipo om--
nias).

La Palma, Pinar del Rio.

MERMELADA DE REPOLLO

Ingredientes:

7 libras de repollo hervidec y
molido

8 libras de aztcar

Céascaras de naranja

Ya molido el repollo, prepare
"un almibar con el resto de los
ingredientes. Unalo todo ¥y
mantenga al fuego hasta que
tome el punto de mermelada.
Da 25 raciones.

Baguano , Holguin.

MERMELADA

.CONCENTRADA DE
PEPINO -
Ingredientes:;
114 kg de pulpa de pepino
hervido

92 kg de azucar refino
100 g de Aacido citrico

Utilice pepino sin pelar; hiér-
valo hasta ablandar la cascara
¥ que suelte la mancha. Luego
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Déselo por el
eliminar las se
pulpa, i

S€parador para
millas y hagale

Unalo a) resto
dientes y cocj
quiera punto
centrada.

de los ingre-
ne hasta que ad-
de mermelada con-

Baracoa, Guantinamo.

También en Baguano , Holguin.

MERMELADA DE
GUANABANA

Ingredientes:

Guanabana hervida con cas-
cara

Azlcar

Pase la fruta ya hervida por
la despulpadora. Anada azucar
y procese en la revolvedora has-
ta unir bien. Ponga la mezcla
al fuego y cocine hasta obtener
el punto deseado. ;

Guisa, Granma.

MERMELADA DE
BERENJENA

Ingredientes:
Berenjena pelada y hervida
Azicar

Pase la berenjena por un co-
lador para separar las semillas.
Endulce a gusto y ponga de nue-
vo al fuego con agua suficiente
para cocer hasta obtener el pun-
to de mermelada.

San Cristobal, Pinar del Rio.

MERMELADA DE AJl

Ingredientes:

2 o 3 libras de pulpa de aji
maduro hervido, sin semillas
1 litro de agua

3 o 4 libras de azucar

Una todos los ingredientes y
cocine hasta obtener el punto
deseado.

Béaguano , Holguin.

MERMELADA PLATANIN

Ingredientes:
6250 g de platano maduro
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5310 g de azucar refino
1000 g de "agua
750 g de esencia -de canela
en rama
100 g de sal

Hierva el platano sin pelar

15 o 20 minutos. Pélelo y mué-
lalo con cuchilla fina. En un
recipiente de fondo grueso co-
cine 1) minutos a fuego mode-
rado, la pulpa de platano, el
agua y el jugo de limén.

Pasado ese tiempo agregue el

azlucar, la esencia de canela y
la sal; cocine 30 minutos. hasta
Da para 100

que coja purto.
raciones.

Todos los municipios de Cienfucgos.

MERMELADA
CONCENTRADA DE
TOMATE VERDE

Ingredientes: ;

114 kg de pulpa de tomat

92 kg de azucar refino

100 g de acido citrico

Para obtener la pulpa hierva
el tomate, paselo por el sepa-
rador para eliminar semillas ¥y
cascaras, y por la despulpado-
ra. Unalo con”el resto de los
ingredientes y ponga al fuego
durante 15 minutos después que
comience a hervir. Envase en
pomos y enfrie a temperatura
ambiente. -

Baracoa, Guantanamo.

obtener el punto deseado.  Da
HTH raciones.
Rodas, Cienluegos

MERMELADA DE
HOLLEJOS DE NARANJA

Ingredientes: :

30 libras de hollejos de na-
ranja

25 libras de azacar

20 litros de agua

Ponga los hollejos a hervir;

deseche ¢l agua de la coccion
y sustitiyala para hervir de
‘nuevo. Repita la operacion va-

- rias veces hasta quitar el amar-
gor a los hollejos.

Haga un almibar con el resto
de los ingredientes. Unalo todo
y cocine hasta obtener el punto
deseado.

Rodas, Cienfuegos. Tambigpn  en:
Sagua de Tianamo. Holguin,

~__—’—‘—|___-’
MERMELADA DE
'TAMARINDO

Ingredientes:
Tamarindo
AzlQcar

Hierva ¢l tamarindo con cas-

MERMELADA DE NAME
EN ALMIBAR

Ingredientes:

19 libras de fiame

7 libras de azucar

4 litros de agua

79 g de cascara de limoén
20 g de canela en polvo

Cocine el name por espacio
de 45 minutos y después mué-
lalo. Anada jugo de naranja al
agua de la cocciéon. Prepare un
almibar con el resto de los in-
gredientes. Unalo todo y pon-
ga de nuevo al fuego hasta

cara hasta que se ablande. Pa.

selo por la despulpadora. ex- .

traiga la pulpa y afada azicar.
Lleve la mezcla a la revolvedora
para unir bien los ingredientes
v después ponga de nuevo al
fuego hasta que coja punto.

Guisa, Granma,

MERMELADA DE
NARANIJA

Ingredientes:
1160 g de cascara de naranja
molida
580 g de agua
1450 g de azucar
5 g de sal
Hierva las cascaras con abun-
dgnte agua. Cambie esta y
hierva nuevamente; repita la
operacion varias veces hasta que
las cascaras pierdan el amargor.

Luego escurralas y muélalag
con el disco mas fino de la ma-

quina. Cocinelas 15 o 20 mi-
nutos, en recipiente de fondo
grueso con el resto de los in-
gredientes, revolviendo a me-
nudo con paleta de madera.

Consérvala en envases de
acero inoxidable y a bajas tem-
peraturas. Da 28 raciones.

Los Arabos, Matanzas.

MERMELADA DE
BONIATO

Ingredientes:
1 libra de boniato hervido y
pelado .
80 onzas de azucar parda
60 onzas de agua
5 g de color rojo (sabor)

Muela el boniato con el disco
fino del equipo. Elabore un
almibar con el resto de los in-
gredientes y agregue la masa de
‘boniato.

Cocine a fuego lento revol-
viendo constantemente; cuando
tenga la consistencia deseada y
cierta tonalidad amarilla, retire
del fuego.y enfrie.

Urbano Noris, Holguin.
-Tambien en: Baguano , Holguin. -

MERMELADA DE
CALABAZA

Ingredientes:
25 libras de
baza
20 libras de aztcar

4 onzas de sal

pulpa de cala-

Para obtener la pulpa hierva
y bata la calabaza, previamen-
te pelada. Agregue el resto de
los ingredientes y cocine hasta
que la mezcla coja el punto de
mermelada.

Béguano , Holguin,

MERMELADA DE
REMOLACHA

Ingredientes:

1 libra de remolacha
1l libra de azticar

2 litrg de agua

Sal gusto

Cocine la remolacha con cas-
cara para que no pierda su co-
lor natural. Luego muélala y
cocinela con el resto de los in-
gredientes hasta que espese.
Da 10 raciones.

Baguano , Holguin.

MERMELADA DE
CHAYOTE

Ingredientes:

Chayote pelado y sin semillas
Azacar

Agua

Hierva el chayote y reduzca-
lo a pulpa. Agregue el azucar
y cocine hasta lograr el punto

caracteristico de la mermelada.
San Cristdbal, Pinar del Rio.

NATILLA DE ALMIDON

Ingredientes:

60 kg de harina de yuca
138 kg de azucar
0,190 kg de sal
Saborizantes posibles:

5 kg de cocogy

7 kg de, coco

Mezcle en seco los ingredien-
tes y envaSe en sobres para su
distribuciéon y venta.

San Cristobal, Pinar del Rio.

4 libras de harina de trigo
15 yemas de huevo

11 litros de agua 3

Sal y canela al gusto

Mezcle' el azucar, la sal Ia
canela y el agua; deje una par-
te de esta mezcla para diluir
la harina. Ponga al fuego has-
ta que hierva. Deje entonces
en reposo durante dos minutos.

Bata las yemas. Anadales la
harina diluida. Cuele y ponga
la mezcla al fuego con el resto
de los ingredientes agitando
constantemente hasta que espe-
se. Da 120 raciones.

San Luis, Pinar del Rio.

NATILLA DE REMOLACHA

Ingredientes:

5 libras de harina

4 litros de leche

8 libras de azucar

10 litros de jugo de remola-
cha

4 onzas de sal
6 onzas de canela en polvo

Diluya la harina en el jugo

de remolacha. Agréguele el resto

NATILLA DE NARANIJA
DULCE

Ingredientes:

80 kg de naranjas
29 kg de azucar
5 kg de maicena

Extraiga el jugo a las naran-
jas. Pongalo a cocinar y cuan-
do esté hirviendo adiciénele el
azucar y la maicena. Mantén-
galo al fuego por 25 minutos
hasta que coja punto.

La Palma, Pinar del Rio.

——

NATILLA

Ingredientes:
10 libras de aztcar

de los ingredientes. Cueza a
fuego lento revolviendo cons-
tantemente con un batidor de
alambre, durante seis minutos.
Sirvala con canela en polvo.

Imias, Guantanamo.

NATILLA DE PAPA

Ingredientes:

5 libras de papa

3 litros de leche

2 !/5 libras de azticar
Canela, anis, \ralladura de
cascara de limén, vainilla (al
gusto )

Pelada la papa hiérvala y
reduzcala a puré. Agregue el
resto de los ingredientes. Co-
cine a fuego mediano hasta dar-
le consistencia de natilla.

Vertientes, Camagiiey.
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i/ NATILLA DE CHICHAROS

Ingredientes:

3 libras de chicharos
2 litros de leche
2,25 libras de aztcar
20 g de canela

10 g de nuez moscada

Hierva los chicharos; cuando
estén blandos paselos por la
batidora y cuélelos. Agregue
el resto de los ingredientes;
ponga al fuego hasta que cuaje.
Da 49 raciones.

Baracoa, Guantianamo.

NATILLA NATURAL

Ingredientes:
5 '/s libras de harina
7 !/2 libras de azucar refino

Haga un almibar con el azu-
car; cuando-esté hirviendo agre-
gue la harina y algin sabori-
zante a gusto. Remueva hasta
que espese. Da 100 raciones.

Baguano, Holguin.

L NATILLA DE CANA
FISTULA

Ingredientes:
Cana fistula
Harina
Azicar

Elimine la cascara y las se-
millas a la cana fistula. P4asela
por la batidora y obtenga 5 6 6
litros de pulpa. Agregue azi-
car v 3 libras de harina. Una
bien y después cocine a fuego
lento.

Béguano , Holguin.

—_—

PUDIN DE BONIATO

Ingredientes:

2784 g de azucar :
2088 g de leche fresca
435 g de maicena
1914 g de huevos

5220 g de pulpa de boniatg
cocido
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6 g de color amarillo
87 g de vainilla
12 g de canela en polvo
5 g de sal
174 g de mantequilla
696 g de caramelo ambar

Una la leche, azucar. color
amarillo, huevos y la vainilla.
Caliente hasta 70-80 grados cen-
tigrados. Revuelva hasta que
el azucar se disuelva.

Pase el boniato por la bati-
dora o el colador y agréguele

-la maicena (cernida), la mante-

quilla y la canela.

POn_ga en molde acaramelado
Yy cocine en bano Maria entre
80 y 90 minutos.

Baracoa, Guantanamo.

También en:

]\;iﬁlales. Pina_r del Rio (sustituyen
eche por Jugo de frutas).

PUDIN DE vuca

IngrEdientes:

3(3' Onzas de yuca

2 hueyog

1 I%tro de leche

O{IJ hbr_ai de aztcar parda
<V g de sa] '
98 g de harina de trigo

Cocinada |

di - 'd yuca, muélala con
ISco0 fino de

gréguele el r
: esto
S
Vierta en
lado ¥ coce
€n e] p
tos,

el
la maquina.
de los in-
todo bien
Un’ molde acarame-
-9Cine en bano Maria o
Daomo durante 20 minu-
9 raciones.

Urbang Noris,

Yagua, Cje Holguin y Cumana-

Nfuegos,
A

PUD]

N DE vy
BONIx T YUCA ¥

Ingredientes:

i; lfbl"as de yuca rallada
l_lbl‘as de boniato rallado

14 librag de azlcar refino

2 onzas de-sal comtn

15 onzas de sabor

inBata_ eléctricamente todos los
mgredlentes para obtener una
58 homogénea, Luego viér-

I

Ve

tala en sartenes empapelados a

razéon de 19 libras cada uno, ‘e
introduzcalos en el horno..

Contramaestire Santiago de Cuba.
De igual forma en:

Cueto, Hoiguin.

Gibara, Holguin.

Cruces.. Cienfuegos.
Cumanayuagua, Cienfuegos.

[

RASPADURA

Ingredientes: (en %)
Azucar crudo: 72.40
H,0O: 2753

Acido citrico: 0,07

Mezcle el H:O y el azucar;
ponga a cocinar. Cuando co-
mience a ebullir anada el acido
citrico y cocine por 15 ¢ 20
minutos mas, hasta que alcance
el punto de raspadura.

Los Arabos, Matanzas., También en -

Rodas, Cienfuegos, (sustituyendo el

~acido citrico por vinagre).
P

RASPADURA DE MELADO

Ingredientes:

Melado de cana obtenido del
central con un Brix de 30-32.
1 libra de mani molido

En un recipiente de 20 litros
de capacidad eche 3 de melado.
Cuando alcance el punto de ebu-
llicion compruebe que una gota
en agua fria no se diluya. Ba-
je entonces del fuego ¥y agregue
el mani. Bata con la mayor
intensidad, posible hasta que en-
frie y cuaje. Vierta en moldes.

Cacoctm, llolguin.

RASPADURA DE BONIATO

Ingredientes:
900 g de boniato hervido vy
~ molido
1380 g de azucar
5 g de canela © anis
1 litro de agua
Prepare un almibar ¥ anada-
le el puré de boniato que depe
ser lo mas uniforme pesihje.
Cocine hasta gue a4 masa se
desprenda del fondo de la cq-

N carias ¥

zuela. Vierta en pequenas can-

tidades en un molde de madera.

Da 10 raciones.

Abreus. Cienfuegos.

RASPADURA DE PAPA
CON AJONIOLI

Ingredientes:

12 libras de paph hervida y

molida

12 libras de azucar

2 libras de ajonjoli

Una todos los ingredientes y
cocine a fuego lento hasta que
la masa coja punto. Deje re-
frescar en pequenas porciones.
Da 90 raciones.

Los Arabos, Matanzas.

TURRON DE YUCA

Ingredientes:

10 Ib. de yuca hervida v mo-
lida (10 libras)

7 2 lb. de almibar (7 5 li-
bras de azucar parda) -
29 g de sal .

Escoja yuca sin amargor vy
cocinela sin que se desbarate.
Una todos los ingredientes y
cocine a fuego lento batiendo
hasta llegar al punto de pas-
toso. Mantenga unos minutos a
fuego lento.

Tome pequenas porciones de
la masa v coloquelas en una
superficie lisa y humeda. Da
100 raciones de 73 g.

Urbano Noris, ; Folguin.

TURRON DE COCO CON
LECHE

Ingredientes:

96 libras de coco

108 libras ce azucar

26 libras de leche en polvo

Mezcle iodos los ingredien-
tes en el tacho hasta formar
una masa homogenea; iuego agi-
te constantemente 67 minutos.
Enfrie v envase.

Baracoa, Guantanamo.

| @TURRON DE REPOLLO

Ingredientes:

Repollo molido y hervido
Azucar

Cunela y anis al gusto

Hervir ¢l repollo. enjuaguelo
eces para que pierda el
sabor tuerte. Dgspués llevelo

pyvamente al fuego. con el
t]:sto de los ingredientes y deje
1 .ar hasta que al pasar la cu-
S(:der'a por el fondo de la cazuela
chale

este quwle seco.
Baje

que
do se esta azucarando.

pequeﬁas
mojado

Son

del fuego y bata hasta
pierda el brillo. como cuan-
Ponga
porciones sobre papel
o cualquier superficie

lisa. Ligeramente humedecida.
éo-La Maya, Santiago de Cuba.

TURRON DE COCO CON
LECHE Y COCOA

Ingredientes:
96 kg de coco
108 kg de azlcar
26 kg de leche en polvo
10 kg de cocoa
1 kg de maicena

Mezcle todos los ingredientes
menos la cocoa y la maicena, en
el tacho hasta formar una ma-
sa homogénea. Abra la llave
del vapor y revuelva durante
67 minutos.

Prepare un almibar y cuando
esté a punto de caramelo adi-
cione la cocoa. Despues. vierta
en el interior del recipiente
donde vava a envasar el turron,
v sobre ella, la masa de coco.
Agrepgue mas cocoa para ocupar
el total de la caja.

Baracoa, Guantanamo.

TURRON DE PAPA
Ingredientes:
Papa hervida y pasada por la
batidora ‘
Azucar
Apgua
Mermelada de toronja
Saborizantes: naranja, limon,
chocolate, al gusto
Por cada medida de papa her-
‘vida y pasada por la batidora

agregue dos de azucar y agua
para disolver el azucar en la
papa. Adicione la mermelada
de toronja en sustitucion del
acido citrico para suavisar el
‘turréon. - R

Cocine hasta que’coja punto;
luego bata con paleta de madera
para refrescarlo. Ya en ese es-
tado, vacie en los moldes, des-
pués de saborizar a gusto. De-
be dejarlo en reposo 12 horas
para poderlo sacar.

Baragua, Ciego de Avila.

TURRON DE CALABAZA
CHINA

Ingredientes: &
Calabaza hervida con cascara
Azucar

Pase por la batidora la cala-
baza hervida con cascara. Por
cada medida de puré de vianda
adicione dos de azucar. Coci-
ne hasta lograr el punto desea-
do. Después, bata con paleta
hasta que enfrie.

Ponga en los moldes y deje
enfriar 12 horas para poderlo
sacar.

Baragua, Ciego de Avila.

TURRON DE FRUTA
BOMBA

Ingredientes:
2 lb. de fruta bomba hervida
sin cdascara

2 1b. de almibar hecha con
azucar

Muela la fruta bomba des-
pués de escurrirla bien. Agre-
gue el almibar y cocine hasta
que coja el punto deseado. Da
20 raciones.

Baguane ; Holguin.

DULCE DE AJl

Ingredientes:

8 libras de aji

3 libras de aztucar

1 litre de agua

D g de canela en rama
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Cascara de un liméom
Vainilla al gusto

/

Hierva los ajies; cuando es-
ten blandos escurralos y péle-
los. En” un recipiente aparte
una el resto de los ingredientes
menos la vainilla y elabore un
almibar. Agregue los ajies vy

deje cocer 30 minutos a fuego
lento.

Al bajar del fuego, agregue
la vainilla.

Baracoa, Guantanamo.

-

1400 g de azucar
Agua

Pique "la calabaza en trozos
y pésela; despues rallela. I?re-
pare un almibar con el azucar
y el agua y cocine en ella la
calabaza hasta que tenga el pun-
to deseado.

Los Arabos, Matanzas.

DULCE DE ARROZ CON
SABOR A NARANJA

Ingredientes:

3 libras de arroz =
2 litros de jugo de naranja
8 libras de azucar

1 onza de s3]

100 gramos de canela en pol-
VO

Cocine el arro
vy la sal a fue
se ablande.
jugo de nara
deje hervir

Z con el agua
go lento hasta que
Anada entonces el

revolviendo cons-

tantemente, Sirvalo con canela
en polvo por encima,
Minas

Sk de Matahambre,

CALABAZA CHiNa
RALLADA

Ingredientes:

1100 g de calabaza pfﬂada
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nja y-el azucar v

Pinar del

DULCE DE HARINA
DE MAIZ

Ingredientes:

460 g de harina de maiz

460 g de azucar

23/, litro de agua

‘Sal al gusto

Cocine la harina ton el agua.
la sal y el azicar hasta que se
ablande. Espere que adquiera
el punto deseado.

Los Arabos, Matanzas.

nutos y después descche el agua
de la coccion. Agregue el azu-
car y mantenga 20 minutos mas
al fuego.

Cueto, Holguin.
Abreus, Cienfuegos.

DULCE DE PEPINO

Ingredientes:

333 libras de pepino pelado °
166 libras de azucar

58 g de canela

Pique en dos los pepinos ¥
extraiga las semillas. Cocine-
los hasta que el agua comience
a hervir. Escurralos y anada-
les el azucar y la canela. Man-
tenga al fuego hasta que tome
punto de almibar.

Los Palacios, Pinar del Rio.

De forma similar, pcro utilizando
pepino rallado en:

Rodas, Cienfuegos.

DULCE DE TOMATE

Ingredientes:

8 libras de tomate

3 libras de azucar

1 litro de agua

9 g de canela en rama

10 gotas de vainilla

Céscara de un limén

Hierva los tomates; cuando
estén_ blandos, pélelos. En un
recipiente aparte elabore un al-

mibar con el resto de los in-
gredientes.

tes y cocine 30 minutos a fuego
lento.

Pasado ese tiempo concluya
la coccién y agregue la vainilla.

Baracoa, Guantanamo.
Los Arabos, Matanzas.

Agregue los toma-’

DULCE DE PLATANO
MADURO

Ingredientes:

20 libras de platano maduro
pelado, en trozos

15 libras de azucar

Saque e] “corazén” a los pla-
tanos. Hierva durante 20 mi-

DULCE DE TRONCO DE LA
FRUTA BOMBA

Ingredientes:

Tallo de fruta bomba pelado

y rallado

Almibar

Exprima la masa rallada para
extraer el agua. Una con el
almibar.

Songo-LaMaya, Santiago de Cuba.

DULCE DE YUCA

Ingredientes:

Yuca rallada

Fruta bomba rallada

Almibar

Saque el almidén.de [a yu-
ca. Una todos los ingredientes.

Puede hacerlo también con la
yuca picada en cuadros.

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

DULCE DE REMOLACHA
CON COCO

Ingredientes:
Remolacha pelada, hervida y
molida i

/

Coco molido y hervido
Almibar

Canela, anis o cascara de li-
mon

Una los ingredientes v deje
hervir a fuego lento aproxima-
damente 25 minutos.

Baguanc , Holguin.

DULCE DE REMOLACHA
RALLADA

Ingredientes:

7 !/2 libras de remolacha pe-
lada y rallada

4 3/, litro de agua

Azucar

Cocine la remolacha con el
agua. Cuando esté blanda agre-

gue el azicar y espere a que
coja punto.

Los Arabos, Matanzas.

DULCE DE PAPA

Ingredientes: (partes iguales
en peso)

Papa pelada y hervida
Azucar

Reduzca la papa a pure.

Agregue el azucar y cocine has-
ta que tenga el punto deseado.

San Cristébal, Pinar del Rio.
Similar en:

Rodas, Cienfuegos.

Alguizar, La Habana.

TROZOS DE PAPA EN
ALMIBAR

Ingredientes:

30 onzas de papa pelada v
picada en cuadrog

2 litros de agua
2 libras de aztcar blanca

DULCE DE PLATANO

Ingredienies:

7 libras de platano verde
10 libras de azucar

8 litros de agua

Hierva los platanos con cas-
cara o sin ella. "Ya frios, mué-
lalos. Elabore un almibar con
el agua y el azucar. Agrégue-
le la masa de platano y bata
bien para que no se formen bo-

las. Ponga nuevamente al fue- ,

go hasta que coja punto y sabor.

Baguano ., Holguin.

DULCE DE BERENJENA

Ingredientes:

30 libras de berenjena hervi-

da y hecha pulpa

45 libras de azucar

Una los ingredientes y cocine
hasta que tenga punto suficien-
te. Se sirve en forma de ba-
rras. Da 70 barras.

Pilon, Granma.

BERENJENA EN ALMIBAR

Ingredientes:

Berenjena picada en trozos y
hervida

Aztcar, canela y vainilla al
gusto

Pele y quite las semillas a la
berenjena antes de hervirla.
Cuando esté blanda agregue los
demads ingredientes y deje que
coja punto.

Songo-La Maya, Santiago. de Cuba.
Los Palacios, Pinar del Rio.
Baguano:, Holguin.

San Cristobal, Pinar del Rio.

§ onzas de canela on pas | COCTEL DE VIANDAS

a
0,1 onza de sal

Cocine la papa con el agua
durante 20 minutos. Prepare
un sirope caramelo con el resto
de los ingredientes y viertalo
sobre los cuadritos de papa,
Deje cocinar 5 minutos mas.

Bayamo, Granma,

EN ALMIBAR
Ingredientes:

3770 g de boniato pelado
4410 g de yuca pelada
Sirope simple con algun licor
Suprema de naranjas

Cocine las viandas a fuego
moderado hasta que estén blan-

das, pero sin desbaratarse. Co-
léquelas en un recipiente inoxi-
dable o de loza y vierta sobre
ellas el sirope. Adorne con su-
premas de naranja y refrigere.

*~ Da 100 raciones.

Lajas, Cienfuegos.

MALARRABIA DE YUCA

Ingredientes: .
10 libras de yuca pelada y
cortada en pedacitos

4 libras de azucar

20 g de sal

4 g de corteza de limoén

Cocine la yuca hasta que esté
semiblanda. EscGrrala y anada
el resto de los ingredientes.
Cocine a fuego lento hasta que
coja punto. Da 40 raciones.

Minas de métahambre, Pinar del
Rio.

DULCE DE CALABAZA
EN ALMIBAR

Ingredientes:

15 libras de calabaza pelada
y sin semillas

15 libras de azucar

2 litros de agua

20 g de canela

15 g de wvainilla

2 clavos de olor

Una pizca de sal

Corte la calabaza en dados de
2 6 3 cm. Ponga a hervir el
azucar y los demas ingredientes.
Agregue la calabaza cuando la
mezcla hierva. Al estar la ca-
labaza blanda y el almibar es-
peso, retire del fuego y deje
refrescar. Da 130 raciones.

Sancti Spiritus, Sancti “Spiritus.

DULCE DE ZANAHORIA

Ingredientes:

15 libras de zanahoria
15 libras de aztcar

4 litros de agua

2 onzas de canela (Puede

75




6‘ agregar ralladura de li-
mon, anis, al gusto)
20(52;::1(: l.a zana}}oria durante
il utos; después deje refres-
’by mueélala.  Elabore un al-
;Zdi (tzon el resto de los in-
S n ez;._ Agréguele la zana-
7 minmu(tj ida i cocine durante
Os mas,

Rodas, Cienfuegos.

: De fo imi
se hacen en Baiae rma similar

6a, Guantanamo.
S i S G 0 N P
DULCE DE cop .
Ingre(ﬁenteg:
2 libras de ¢q)

2 libras de azlcar
Anis a gusto

Renueva el
var}as Veces.
: . con el resto
‘Ngredientes Agf’egue

la col 2
ANCCEI o g v

mas,

Los Arabos,

: Matanzag
Slrnilar en: neas.

Alquizar, L2 Habana
Consolacig '
. n del S
Pinar dg) Rio,e Sur,
Minas ge

> Tat:
Pinar dej Rig.tahambre,

Sancti Spip
! i o
Spiritys U Sancti

Bayamo, Granmg.
PLATA'NO FRUTA PASADO

Ingreclientes:

Platang fruta maduro
Azicar

Pongs ¢] Plét't'ano i

deja al go d . una ban-

Ya seco, QUérdLLﬂ?)nte 1Siete dias.
€n latas g
po-

mos, Ant
€s de con ]
voree con azgieqr SERirlo pol-

Maisi, Guanténamo

MEMBRILLO p
BURRO - € PLATANO

Ingredientes:

25 libras de 13

maduro el bl
20 libras de azlcar

Agua

PEIE’ el plétano, sdquele el
“corazén” y batalo, Haga unp

76

¢ Pele el

almibar con el azucar y el agua.

- Agregue el platano y revuelva
ocasionalmente. Da 100 racio-
nes.

Baguano , Holguin.

YEMITAS DE TAMARINDO'

Ingredientes:

Tamarindo maduro

Azucar =

tamarindo maduro
(déjele las semillas). Vierta
sobre una superficie plana y
anada azucar-amacando hasta
gue la mezcla tenga la consis-
tencia de una ‘harina para ho-
jaldre.

Amase entonces fuertemente
para extraer las semillas; sepa-
radas estas tome pequenas por-
ciones. Déles forma de meda-
llones. Por ultimo. polvoreélas
con azucar. £

Cueto, Holguin.

COCA DE cOL

Ingredientes:

2 tibras de col

2 '/» libras de azucar
Agua =

Muela la col y hiérvala hasta

ablandarla.’ Lavela dos ‘veces
mas. Haga un almibar con el

azucar y el agua; agregue la
col y mantenga-a fuego lento.
Cu.ando tenga el punto deseado,
deje enfriar. Da 20 raciones.

Béguano, Holguin,

BONIATILLO BLANDO

Ingredientes:

Boniato pelado y hervido
Zumo de limén

Céscara de limoén

Azicar

Agua

Mantequilla

Muela el boniato. Elabore
un almibar con el agua, azucar,
Cascara y zumo de limén. Ana-

dale el boniato v mantenga al
fuego hasta  que tome punto.
Al bajarlo, agregue la mante-

quilla. Da 112 raciones.

Los Arabos, Malanzas.
Minas de DMatahambre,
Rio.

Pinar del

‘BONIATILLO CON PAPA

Ingredientes:

Boniato hervido y molido
Papa hervida y molida
Agua .

Muela la ‘misma cantidad de
Agregue
partes iguales de azuicar blanca

papa que de boniato.

y deje que coja punto.

Palmira, Cienfuegos.

BONIATILLO CONFITADO

Ingredientes:

Puré de boniato

50 libras de azucar
T litros de agua

’

Ponga al fuego todos los' in-
gredientes; cuando tenga el pun-
to deseado, cologue en planchas.
sobre papel amarillo. Deje en-
friar bien. Da 350 raciones de
70 g. cada una.

Rodas, Cienfuegos.

- TORTA DE ZANAHORIA

Ingredientes:
464 g de zanahoria rallada
460 -g de azucar
280 g de agua
1 g de sal
0,5 g de jugo de limén
En un recipiente de fondo
grueso una el azucar, el agua,
la sal y el jugo de limoén a fuego
lento hasta que hierva. Anada
entonces la zanahoria. Cocine
10 6 15 minutos mas.
Cumanavagua, Cienfuegos.

]

CARAMELOS DE
FIGURAS

Ingredientes:

5 libras de azucar

3 litrcs de agua

2 onzas de vinagre (acido ci-
trico. jugo de limon)

1 onza de saborizante

1 onza de colorante

Una todos los ingredientes y
pongalos al fuego hasta que la
mezcla alcance el punto de ca-
ramelo. Bajela y vierta en los
moldes. Cuando estén frios.
desmoldelos vy polvoréelos con
azticar blanca. Da 106 unida-
des.

Rodas. Cienfuegos.

PANETELA RELLENA

Ingredientes:

'/ libra de harina de pan

/2 libra de azucar blanca

6 huevos

Una pizca de bicarbonato o

polvos de hornear

Sal al gusto

Natilla del sabor deseado pa-

ra cubrir la panetela

Relleno al gusto (dulce de co-

co. fruta bomba)

Separe claras y },'émas_ Ba-
ta las primeras a punto de me-
rengue v vaya agregando poco
a -poco los ingredientes secos.

Bata las vemas y agregue al
resto. Vierta todo en la olla de
presion. previamente forrada en
el fondo con un papel traza li-
engrasado. Cocine

gerameme 5
it la valvula durante 15

sin poner
minutos.
Una vez fresca. corte la pa-
netela en dos. horizontalmente.
Rellene ¢on el dulce de prefe-
rencia y vista con natilla.

Pinar del

Minas de Matahambre.

Rio.

PANETELA CON SOYA

Ingredientes:
1 taza de soya

1 taza de azucar

5 huevos

Proceda ‘igual que en las pa-
netelas comunes eclaboradas con

harina. : X

Banes, Holguin,

PRODUCTOS DERIVADOS

DE LASLEGHE

QUESO SIBONEY

Después de extandarizar la le-.
che. clasificarla, pasteurizarla a
72 C, dejarla enfriar hasta 34°C.
Adicionarle el cultivo y luego
el cuajo, agitandola durante 7
minutos., Debe permanecer en
reposo 30 minutos pura que coa-
gule.

Una vez cortada la cuajada,
vuelve a agitarse durante otros
30 minutos, permaneciendo en
reposo 3 minutos mas hasta ex-
un 40 %% del volumen
suero. -De nuevo  es
pero en esta ocasion
con mayor.velocidad. A conti-
nuacion sera calentada a 42 C
por espacio de 20 minutos v tras
este tiempo se procedera a de-
suerarla.  El sigulente paso
consiste en moldear la cuajada

traerle
total del
removida,

a 36 C y despucs prensarla en
varlas etapas, aumentando cada
vez mas la presion en periodos
de una hora. Cuando este pro-
ceso quede concluido se proce-
dera al salado por inmersion en
una solucion de salmuera a 12°C
para- despues llevarlo o las ne-
\eras de maduracion a4 una tem-
peratura de 12°C y 85 % de
humedad. A los.50 dias puede
ser parafinado y empacado. ~ La®
conversacion en neveras de al-
macenamiento debera ser a4 una
temperatura entre 2 y 6°C.

Puede utilizarse como queso
crema y en otros usos.  Su pro-
duccién representa una ventaja
i]npUrIgl_nl(J porqgue: ;ilerI(: em-
plearse una leche de baja re-
ductos:a.

Payamo, Grinmi,
)

QUESO FUNDIDO CON
EXTENSORES DE PAPA
O YUCA i

20 % de queso maduro

40 % de queso fresco

40 % de puré de papua o yuca
2-3 G¢ de sales fundamentales
Ideal para utilizar en pizze-
rias

Cumanayagua, Cienfuegos

YOGURT CESCREMADO

El suero dulce de
pasteuriza hasta 84 C y luego
es dejado a enfriar a 25 C.
Mezelarlo entonces con  leche
descremada. en polvo, para su
total disolucion v anadirle des-
pués azucar refino, batiéndolo

queso  se

bien, ‘Agregar ¢l sabor y color
caracteristico.

Esta mezcla se pasteuriza has-
ta 86 C y es dejada a refrescar
4 una temperatura promedio en-
tre 45-4% C antes de adicionarle
el cultivo al 2 %% del volumen
total de la mezela.  Posterior-
mente, pasa a la maquina lle-
nadora para envasar el pro-
ducto en pomos que mas tarde
seran llevados a las camaras
termostaticas dondé permanece-
ran en reposo 2 horas. Por
ultimo. el yogurt llega a las
neveras, conservandose a una
temperatura entre 6 o 10 °C,

Bavamo, Granmi.




MANTEQUILLA CON | REFRESCO DE CARA JUGO DE ZANAHORIA Y  LICOR DE ANIS
AZUCAR REFINO - FISTULA PLATANO _ ESTRELLADO
En la fabricacion de mante-  Pelar la cana fistula y ex- Ingredientes: Ingredientes:
quilla puede ser sustitg;;; la traerle las semillas. Preparalr 734 g de. zanahoria 148 litros de oo
azucar lustre por refino, ana- un almibar cl‘ara Yy mezclari_o 587 g de mermelada de pla- 92 kg de azicar
-diéndole = o todo en la batidora. Con 8 li- : A N s ST
Nl S RRiBsaUeERaDTopoT- tros de pulpa, 20 de agua y 12 tano
qs:dfie maicena. - De esa forma libras de azicar, obtendremos 1028 g de agua Maceracién: Sumergir 35 kg
'dure;a e vAcouimayor 100 refrescos. 2 g de sal de anis estrellado en 15 litros
; - 1 1.
Cerro, Ciudad de 1| Baguano, Holguin. Rallar y batir las zanahorias, de alcoho
et SRR : e Mezclar el azucar con el agua,
—_— luego colarla y ligarla bien con
el resto de los componentes. agregarle luego el alcohol y el

Guardarlo en recipiente de cris- ~ macerado de anis. / Dejarlo re-

REFRESCOS_, VlNO!S Y BEBID A_S | : | REFRESCO DE ALMENDRA .| Da 10 raciones de 150 g  POSar.

: cada una. Baracoa, Guantanamo.
Retirarle las cascaras a las -

- - ; almendras y pasar la fruta por
: la batidora. Luego adicionarle
\' .- | azicar y agua.
- CONCENTRADO pg

Cumanayagua, Cienfuegos.

LICOR DE MENTA

Guisa, Granma. AFRICANA
Coco Y Cco azucar hasta obtener una con- litres de agua obtendremos 100
Coa centracion adecuada, raciones. Ingredientes:
;Zgridiegteg Baracoa, Guantinamo. Biaguano , Holguin. . REFRESCO DE FRUTA DE 148 litros de'agua
s g8 de coco 7 : MAY A 92 kg de azicar
- ,815 kg de azucar refino \

96 litros de alcoho]
L170 kg de ben

1,400 kg de 4c

Z0ato de sodj REFRESCO DE PALO § Pelar las frutas, sacarle la : Maceracién: S i
ido citricg 2 RROBERDERRING BRASIL masa y pasarla por la batidora NESCAFE DE CANABALIA UMETgLr 35 kg

_ de hojas de menta afrj
0 3 1la alricana
233(2) 1}‘{3 de agua Hervir las cascaras de la Ty 61 L Des;?ués Est ‘ Itivo de todo el TReeGe Alechil b
/ g de cocoa fruta y agregarle azucar hasta Pelar el palo y extraerle el ‘ se cuela para obtener el jugo it AU N O T £ =

Pelar el coco y g obtener la concentracion ade-  corazon antes de introducirlo | e, unirlo con azucar. ano, aunqdue lla (;nef_]qr CO(S:ECha Unir el azicar y eJ agua
bien limpia, rayzrl €Jar la magy cuada. en un recipiente con agua, don- ‘ GUisal Granma) corresponae a a‘ e f'g)- OT‘ST después Incorporarle e] alcoho‘i‘
€n un tacho e aeaey B locar ] i oA lG uat i g ; de debe permanecer 24 horas. | ’ ta de tres e T la maceracion de hojas' de men.
ble provisto de 'O inoxida- - i Luego agregarle azucar y co- . blancqs._negros y rosados, pero ta y dejarlo rejosar.
Adicionar e) agua agltadoreg larlo. Con 5 libras del produc- ' este ultimo de mayores rendiz Baracoa, Guanta
zoato de sodio é'cigzucar‘ ben ; to. 10 de azucar y 25 litros de f mientos. Cuando ya las vainas ' namo.
la  cocoa Aglltar zamtnco SIROPE CON PULPAS . agua y 'y litro de esencia ob- REFRESCO DE HINOIJO LT B dt?sgrainadas {
hierva durante 15 mir?:x?()s ©  DE FRUTAS tendremos 100 refrescos. - ¥ PUESLAS L0 S L Rt TR e

: Hervi i café (debe taparse el recipien-
Baracoa, Guantinamg, B HAeY fiol rain. rvir 30 libras de yerbas de

: Ingredientes: ! hinojo hasta obtener un extrac-  t€)- Resulta de muy agradable  VINOS DE FRUTAS
30 botells d J | to. Agregarle después 12 libras sabor al tomarse unido con le-
CONCEN e as de agua | de azicar y 23 litros de agua. che, incluso es preferible mez-
TRADO otellas de pulpa de frutas Da 1 ; clar el café natural con esta
DE : € a 100 raciones. : y
LIMON O NARANJA 80 libras de azticar REFRESCO DE TUNAS ; ; planta antes de hacerlo con chi- Ingredientes:
[CHUMBO) ' Raguano , Holguin. charos porque el color, rendi- 200 litros de jugo de frutas
Poner a heryir el iy ; Mezclar 1og componentes a ‘ mientos y sabor son superiores. 160 kg de azicar parda
que consuma g] agdago hasty, I€8o lento y dejarlo refrescar. Mezclar el zumo de las tunas Cueto, Holguin. - 450 g e levatina
sarlo en botellag A e dna VE€zZ envasado es distribui- con aziicar y agua. El refresco 100 g d i
con cera. Puede guardgo sellap © a la poblacion mediante la  elaborado queda con sabor a REFRESCO DE CLAVO DE o S B
rant? un’ ano g temarse du- red EaStronémica y ofertado guarapo. Para 100 refrescos de CANELA : 800 litros de agua
ambiente, Peratury  2demas, en forma ge granizado 230 ml se deben utilizar 2 cuy- 300 g de sal comun
Majsi, Guanténama (0} refI'ESCO_ CharOneS n]edian()s de ZUumo df:‘ \‘T) BATIDO DE BONIATO )
/ g Calixto Garcia, Holguin. tuna, 6 libras de azucar v Hervir 30 libras de las hojas Disolver el azucar en el agua,
T VN Ll 11 600 ml. de agua. - verdes hasta obtener un extrac- Pelar los boniatos y hervirlos, 3l;iff3garl.€ la levadura, sal y la
SIROPE DE JUuGo ~ = Caimanera, Guantinamo. to. Agregarle después 14 libras luego pasarlos por la batidora ¢4, comprobandose con el
DE FRUTAS RESFRESCQ DE de azucar y agua. Da 100 ra- con la misma agua donde se fiEI'jclrnetro Brix que marque
REMOLACH ciones. cocinaron. Agregarle leche de ZOF?-I . De ser asi adicionarle
Col ; Pic 5 paguano , Holguin. coco y aziicar a gusto. Este ©\ JUK0 v taparlo con una malla
illas el jugo y separ,. ] Dial o la remolacha 'y molerla producto sélo debe permanecer P24 dejarlo fermentar. Al ca-
semillas J’unto a otr resiq as adici Xtraerle el jugo, luego le 24 horas a temperatura am- bo de 10 6 12 dias colarlo. en-
Ponerlo a heryir uos, .. ONamos azycar. agua a biente. tonces debe anadirsele un poco
y agregal‘le 1sto, Con 7 l’r e g y est de benzoato. dejindol
¢ : - zoato. repos:
78 ]dcha. 10 2 libra de remo Maisi, Guantanamo. 1 sl St o

€ azucar refina y 5

una semana.

: 79



vez '\.transcurrido ese

irle 5 litrog d i

tien _ | e mie],
azuear refipg segun g normg
(du!qe. sémi-dulce, Y semi-seco)
y un 2 % de alcohol.

VINO DE coco
- Ingredjentes.

.42 kg de azucar crudo
'200 g de fosfato de amonijo
200 g ge sal COmun
1.37 de acido t
375 g (e
20 litrog

artarico
acido citricq

Cuando el
cgdo S€ ftraslady 4
plente. dejandolg
- TMenos de treg mese

vino ests clarifj-

otro recj-
T€posar pg
S :

Con €sta formy), s
1000 litros de vinp
Contramaestre.

e manery LT

nas, Las Ty
¥ Mimas de

€ obtien ;
en tes y dejarlog I-Zp

Bartieray e
Cuba, “iacca, Suamitsng
S o T
: ("\\}\T‘\.\‘.“IG:Q;Q‘S

TrRe),
s

VINO p
pi la

E REMO|
DE TORONJA ACHA Y g;eﬁm latan,,
— “Hagianes

BUReo + PlATAy,

EmDIEar

YiINO DE HOIJA
GUAYABA Ok

I“HI'Ediemes:
160 librag de
80 litrog de
1 g de 8al
25 g de Jey

azlcar
agua

adurg

Un Cubo de K

desmenuzadas.

Unil‘ I(’_)S
Feplpiente d
Cristy] v
BISO oo a

~ Dejarlo
0 30 dias.

(750

Sagy

|}

s )
de Tanamg, Holguin.

VINO DE cEREZA

Ingredientes:

) - ‘A jna
12 libras de azucar turb
1 Cucharadita de sal W
1) " :
o : .'ﬂ‘l
4 E?UHS de caldo fer!
tivo (agua)
1 Cucharadita de
Mezolay 105 componentes. 13.-
p d-;_n_;r'é?r'iu:'
Puede  Se&*
fante 4 (jas em-
aras de huevos ba-

Parlos o
< 98 con tela fina

dias.

:;’A;':(}s:_—: T 30

Clarifieades du
Pleand, 2 ¢l
tidag,

Guane, Pingy del Rjq

S de bulp

ot Aade et )t e
- azZue

ar blaneg,
Ita g
= e € levadyra
JE{ v =
A on). conte

Ojas de guayaba

i'U%'I‘Edientes en un
€ Madera, plastico 0
30 cm del |
una mwelty
reposar :

Se Obtiene unas 72 botell#
ml).

v 3 : reza |
J IJLTOS de pulpd de ce d.

-2
l;(_.\'.':‘U,”{ |

' VINO DE RAIZ DE JIBA

' [SECO)

Ingredientes: 5

4 litros de raiz de jiba her-
vida

12 libras de azucar blanco

I cucharadita de levadura

20 botellag (de ron) conte-
niendo agua

Dejarlo fermentar durante 41
dias,

Guane, Pinar del Rio.

VINO DE RAIZ DE LA
INDIA Y JABONCILLO

Ingredientes:

5 libras de raiz de la India
10 libras de jaboncillo

50 libras de azucar crudo
75 litros de agua

4 onzas de levadura

Poner a4 hervir el agua junto
con la Rafz de la India y el
jaboncillo, luego dejarlo repo-
sar durante 24 horas. Agre-
garle el azicar y la levadura,
depositandolo todo en el reci-
piente donde vaya a fermen-
tarse. Debe permanecer en un
lugar oscuro 18 dias. Termi-
nado este proceso.se aplica la

decantacion utilizando una man- °

guera plastica.
Da 135 botellas de 750 ml

Cueto, Holguin.\

VINO DE CANA -

Ingredientes:
170 libras de azucar
0,25 libras de levadura

300 botellas (de ron) conte-
niendo agua

> canas cortadas en trozog

Mezclar los componentes y
dejarlo fermentar durante 45
dias. :

Baracoa, Guantdnamo.

VINO DE- AJIES

Ingredientes:
6 libras de ajies
12 libras de azucar parda
19 botellas (de.ron) conte-
niendo agua '
Dejarlo fermentar en un re-
cipiente de madera por espacio

de 45 dias.

Pilon, Granma.

VINO GASIFICADO
RONCALI

'l

Ingredientes:
20 litros de agua mineral
20 libras de azucar

5 libras de arréz (con paja)
16 g de levadura

Mezclar los componentes, ta-
parlos y colocarlos en un lugar
oscuro donde deberan perma-
necer 10 dias ‘en reposo. Al
término de este tiempo embo-
tellar el vino, dejando siempre
de 3 a 4 dedos de espacio entre
el liquido y la boca de la bo-
tella, tapar bien Yy situarlo en
Pposicion horizontal durante
tres dias. Cada botella alcanza
una presién interior de 3 a 4
atmostferas. No debe situarse
en congeladores. 1

Sandino, Pinar del Rio. A

¢

VINO DE ARROZ (SECO)]

6 latas de leche condensada
con  arroz (aproximada-
mente 3 lb)
libras de azicar blanca
cucharadita de pasta de
levadura
Agua hasta completar un
recipiente de 20 botellas
(750 ml €/u) :
Embotellar a los 41 dias
después de puesto a fer-
mentar para ponerlo g
anejar
Puede clarificarse con cla-
ra de huevo

Guane, Pinar del Rio.

VINO DE MARANON

litros de jugo de maranén -
lb de azucar blanca i
cucharadita de ‘pasta de
levadura

Agua hasta completar un
recipiente de 20 botellas:
Embotellar 41 dias después
de puesto a -fermentar y
ponerlo a anejar

Puede clarificarse con cla-
ra de huevo ;

Guane, Pinar del Rio.

SAOCO DULCE -

Mezclar 148 litros de agua d_e
coco, 92 kg de azucar y 96 li-
tros de alcohol. Mezclarlos y

ponerlos en reposo.
Baracoa, Guantanamo.

SAOCO SECO

Unir 148 litros de agua de
coco v 96 litros de alcohol.
Mezclarlos y ponerlos en re-
POSO.

Baracoa, Guantanamo.

PRU CRIOLLO ORIENTAL

Poner a hervir en un reci-
piente adecuado agua, azucar
parda, hojas de pPimienta bomba
y bejuco de jaboncillo durante
una hora a fuego intenso, De-
jarlo refrescar y al caho de las
2 horag agregarle mas aztcar
de acuerdo con la cantidad de
agua que haya quedado en la
paila, luego. se deja fermentar
POr espacio de 48 horas para que
obtenga 1a calidad necesaria y
bueda tomarse como refresco
echandole unas gotas de limén.

Sg¢gundo Frente, Santiago de Cuba.
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Una vez \transcurrido
tiempo, vertirle 5 litros de miel.
azucar refino segin la norma
(dulce, semi-dulce, y semi-seco)
vy un 2 % de alcohol.

Para clarificar el vino, puede
emplearse 150 g de agar por
cada 1000 litros de vino; 50
claras de huevos y 1000 g de
bentonita.

Cuando el vino esta clarifi-
cado se fraslada a otro reci-
‘piente, dejandolo reposar no
menos de tres meses.

Con esta formula se obtienen
1 000 litros de vino.

Contramaestre, Santiago de Cuba.

€ manera similar lo hacen en Tu-
nas,_Las Tunas; Rodas, Cienfuegos
y Minas de Matahambre.,

Pinar del Rio.

—

ese

VINO DE REMOLACHA Y
DE TORONJA i

Ingredientes: .
222 litros de jilgo de remo-
l3cha -

66,7 libras ge azucar
0.35 librag de levadura

70 litros de agua

Mezclar los in
tanque
dera +

Ingredientes en un’
Dreferlblemente de ma-

dejarlo
eposar
tres meses, durante

[543 toronj

dias. 4 esta lista a Jog 30

Con ‘est:
; sta rec ;
106, Titros eceta ge obtienen

VINO DE COCO

Ingredientes:

42 kg de azucar crudo

200 g de fosfato de amonio
200 g de sal comun

1.37 de acido tartarico

375 g de acido citrico

20 litros de. agua de coco
230 ¢ de levadura

250 litros de agua

250 g de metabisulfito de po-

tasio -

Mezclar todos los ingredien-

tes y dejarlos reposar 48 horas.

Baracca, Guantanamo.

VINO DE PLATANO
BURRO

Emplear la misma cantidad
de platano. agua y azuecar.
Ademas. agregarle un' poco de
levadura (la punta de una cu-
chara). Disolver y batir bien.
Dejarle en reposo durante 41
dias.

Encrucijada, Villa Clara.

YINO DE HOJAS DE
GUANABANA

Ingredientes:

60 libras de azucar
80 litros de aguas-
4 g de sal -

25 g de levadura

Un cubo de hojas de guana-
banas desmenuzadas

El tanque donde se vaya a
elaborar el vino, debe de estar
d 00 cm de altura sobre un par=
le para lograr una mejor de-
cantaciéon. Luego de vertir 10s
componentes, taparlos con tela
fina y dejarlos reposar durante
28 6 30 dias. Extraer el vino
con una manguera.

Se.obtienen 90 litros.

Sagua de Tanamo, Holguin.

1

VINO DE HOJAS DE
GUAYABA

Ingredientes:
.60 libras de azuacar
80 litros de agua
4 g de sal
25 g de levadura

Un cubo de hojas de guayaba
desmenuzadas.

Unir los ingredientes en un
recipiente de madera, plastico o
cristal y colocarlo a 50 cm del
piso para obtener una mejor
decantacion. Dejarlo reposar
durante.28 o6 30 dias.

Se obtienen unas 72 botellas
(750 ml).

Sagua de Tanamg, Holguin.

YINO DE CEREZA

Ingredientes:

3 litros de pulpa de cereza

12 libras de azucar turbinada

1 cucharadita de sal

24 litres de caldo fermenta-
tivo (agua)

1 cucharadita

de levadura

Mezcelar los componentes, ta-
parlos con tela fina y dejarlos
reposar 30 .dias. -Puede ser
clarificado durante 4 dias em-
pleando 2 claras de huevos ba-
tidas.

Guane, Pinar del Rio.

YiNO DE PALMA DE

ARECA
3 kg de pulpa de esta fruta
5 kg de azucar blanca

—

cucharadita de levadura
botellas  (de ron)
niendo agua

20 conte-

Dejarlo fermentar durante 41
dias.

Se puede clarificar con clara
de huevo

Guane, Pinar del Rio. \

|
|

i
|
|

VINO DE RAIZ DE JIBA
(SECO)

Ingredientes: S
4 litros de raiz de jiba her-
vida

libras de azucar blanco
cucharadita de levadura
botellag (de ron) conte-
niendo agua

~ Dejarlo fermentar durante 41
dias.

Guane, Pinar del Rio.

VINO DE RAIZ DE LA
INDIA Y JABONCILLO

Ingredientes:

libras de raiz de la India
10 libras de jaboncillo
libras de azucar crudo
litros de agua

4 onzas de levadura

w

-~y
o o

Poner & hervir el agua junto
con la’ Raiz de la India y el
jaboncillo, luego dejarlo repo-
sar durante 24 horas. Agre-
garle el azicar y la levadura,
depositandolo todo en el reci-
piente donde vaya a fermen-
tarse. Debe permanecer en un
lugar oscuro 18 dias. Termi-
nado este proceso.se aplica la

decantacién utilizando una man-

guera plastica.
Da 135 botellas de 750 ml

Cueto, Holguin.\

VINO DE CARA -

Ingredientes:
170 librag de azucar
0.25 libras de levadura

300 bptellas (de ron) conte-
niendo agua

2 Canas cortadas en trozos

I}f[ezc]ar los componentes y
gf—‘]dl‘lo fermentar durante 45
{as, -

Baracoa, Guantanamo.

VINO DE- AJIES

Ingredientes:

6 libras de ajies

12 libras de azucar parda

19 botellas (de.ron) conte-

niendo agua

Dejarlo fermentar en un re-
cipiente de madera por espacio
de 45 dias.

Pilon, Granma.

VINO GASIFICADO
RONCALI

Ingredientes: )

20 litros de agua mineral
20 libras de azucar

5 libras de arréz (con paja)
16 g de levadura

Mezclar los componentes, ta-
parlos y colocarlos en un lugar
oscuro -donde deberan perma-
hecer 10 dias ‘en reposo. Al
termino de este tiempo embo-
tellar el vino, dejando siempre
de 3 a 4 dedos de espacio entre
el liquido y la boca de la bo-
tella, tapar bien v situarlo en
posicion  horizontal  durante
tres dias. Cada botella alcanza
una presién interior de 3 a 4
atmosferas. No debe situarse
en congeladores. ‘

Sandino, Pinar del Rio. A

P

VINO DE ARROZ [SECO}

6 latas de leche condensada
con arroz (aproximada-
mente 3 lb)

12 libras de azucar blanca

1 cucharadita de pasta de
levadura
Agua hasta completar un
recipiente de 20 botellas
(750 ml €/u)

Embotellar a los 41 dias
después de puesto a fer-
mentar para ponerlo g
anejar

Puede clarificarse con cla-
ra de huevo

Guane, Pinar del Rio.

VINO DE MARARON

4 litros de jugo de maranén
12 lb de azucar blanca )
1 cucharadita de ‘pasta de

levadura

Agua hasta completar un
recipiente de 20 botellas

Embotellar 41 dias después
de puesto a -fermentar y
ponerlo a anejar

Puede clarificarse con cla-
ra de huevo By

Guane, Pinar del Rio.

SAOCO DULCE -

Mezclar 148 litros de agua de
coco, 92 kg de azucar y 96 li-
tros de alcohol. Mezclarlos y

ponerlos en reposo.
Baracoa, Guantanamo.

SAOCO SECO

Unir 148 litros de agua de =

coco y 96 litros de alcohol.
Mezclarlos y ponerlos en re-

POSO.

Baracoa, Guantanamo.

PRU CRIOLLO ORIENTAL

Poner a hervir en un reci-
piente adecuado agua, aztcar
parda, hojas de pimienta bomba
y bejuco de jaboncillo durante
una hora a fuego intenso. De-
jarlo refrescar y al caho de las
2 horas agregarle mas azticar
de acuerdo con la cantidad de
agua que haya quedado en la

paila, luetgo‘ se deja fermentar
POr espacio de 48 horas para que

obtenga la calidad necesaria y
puegla tomarse como refresco
echandole unas gotas de limén.

Sg¢gundo Frente, Santiago de Cuba.

81




ANEJAMIENTO pE
- POR IONIZACION i

Utilizar un ozonidor, equipo
que _ac_eler_a el proceso natural
de afiejamiento producido antes
en Ias’solgras. Al encenderse
esta maquina produce una des-
carga silenciosa dentro del ozo-
nidor transformando parte del
oxigeno en O;. A cu vez e] O,
cuan.do entra en contacto con el
destilado pasa a ser O; y pro-
duce oxigeno naciente oxidante
muy fuerte, donde las sustan-
clas indeseables del aguardien-
te.desaparecen aumentando la
acidez y los ésteres.

En el reactor se afiade cierta

c-antidad de aguardiente (200
litros) y segiin el grado, reali-
zan la dilusion de agua suavi-
zada. Puede alcanzar hasta 36°.
Lu?go le afiaden 30 g de carbén
activado, encienden la bomba y
comienza la recirculaci6n. Es-
te reactor en su interior posee
un tubo en forma de I, con per-
foraciones a 80° de su capacidad
donde es introducido el tubo de
0zOno que permanece en fun-
cionamiento durante 35 minutos
para oxidar las sustancias in-
deseables que afectan el sabor
del aguardiente. :

Tangue de decantacién: Des-
pués del aguardiente ser trata-
do con 0zono pasa a este tanque
donde se mantiene durante 24
horas con el objetivo de que
todas las particulas y sucieda-
des oxidadas anteriormente de-
canten al fondo del mismo.

Filtro de arena: Luego de la
decantacién se pasa por el fil-
tro para-eliminarle las particu-
las de carbén que le fueron
aniadidas, obteniéndose un
aguardiente tratado de 36°

'Tanque de almacenamiento:
Tiene por finalidad almacenar el
aguardiente tratado.

. Colu;nna de afejamiento:
En su interior posee virutas de
roble blanco americang por don-
de pasa el aguardiente tratado
con lg finalidad de obtener
aguardiente afiejado con gy sa-
bor caracteristico.

Y Tfi\nque fie aguardiente ane-
Jade: Segtin pasa - el aguar-
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diente por la columna, se alma- .

cena en este tanque ‘para utili-
zarlo luego en la elaboracion
de ron. - Después contintan el
proceso conocido en la elabora-
cién del ron. Con este sistema
el anejamiento se produce en
35 minutos.

San Cristébal, Pinar del Rio.

AGUARDIENTE DE
"TORONJA

Mezclar el jugo de toronja
con agua y poco a poco ir ana-
diéndole azucar. Ilievolver con
una paleta, .hasta dejarlo todo
disuelto. Agregarle la levadu-

ra y tapar el recipicnte dejando |

siempre una abertura para el
escape de los gases. Debe per-
manecer en reposo 7 dias y des-

pués destilarlo mediante el sis- _

tema de evaporacion.

- Da 31 botellas de 750 ml con
aproximadamente 56°C.

Pedro Betancourt, Matanzas. ,

82>

RON YUNQUE

Ingredientes:

31,3 % de alcohol

244 % de aguardiente

43,3 % de agua

0,6 % de vino de frutas
0.2 % de color caramelo
0,2 % de maceraciéon de

jengibre

Mezclar bien los ingredientes
¥ dejarlo anejar 180 dias

El aguardiente utilizade lo

pPreparan de esta manera:
207,5 litros de alcohol
287,5 litros de agua
1 litro de maceracién de jen-
gibre
1 litro de color caramelo
3 litros de vino de frutas

Baracoa, Guantdnamo.

AGUARDIENTE DE PAPA ALlNOS |

Moler la papa y ligarla con

agua, azlicar y un poco de le-

vadura. Tapar el

recipiente |

donde vaya a fermentarse la |

|19 SALSA DE MAYONESA

mezcla,
para la emanacién de los gases.
Mantener en reposo 7 dias en la
oscuridad y al cabo de ese tiem-
po, destilarlo por el sistema de
calentamiento y evaporacion.

" Pedro Betancourt, Matanzas.

dejando una abertura

COGNAC-GALA

Ingredientes:

2000 cc de agua corriente
15 g de canela

5 g de clavo de olor

2 g de nuez moscada

Hervir todos los ingredientes,
después ponerlo a refrescar y
agregarle el caramelo- (azucar
derretida para darle color). A
esta mezcla puede anadirsele
20 gotas de extracto de menta.
Extraer 1200 cc y adicionarle
700 cc de alcohol de 90°. El

producto obtenide debe perma-
necer en reposo 24 horas.

Da 2,5 litros.

Sandino, Pinar del Rio.

HECHA CON VIANDAS
[PAPA, YUCA, BONIATO O
MALANGA)

Pelar la vianda seleccionada
v ponerla a hervir hasta que
esté blanda. Luege se bate
junto con un huevo, ajo, vina-
gre, sal y una cantidad minima
de aceite.

" Nota: el aceite puede susti-
tuirse por agua.
Baguano ,.Holguin. También la fa-

brican de manera similar en Urbano
Noris y Banes.

SALSA DE REMOLACHA
“BANT"

Poner en una olla de presion
los siguientes ingredientes:

_ ‘Ajies picados en tiras, roda-
Jas de cebollas, dos cabezas de
a4J0 machacado y otras hortali-
Zas picadas previamente. Los
vegetales deben situarse por
capas en la olla, alternando ca-
da una con remolachas picadas
en rodajas. A todo esto se le
agrega sal, una cucharada de
aceite, otra de vinagre y lo de-
jamos cocinar a presion durante
3 minutos. Cuando esté frio lo
Pasamos por la licuadora y que-
da una salsa roja escarlata muy
‘util para sazonar vy colorear
comidas. Sustituye al tomate.

ey L

QD

Banes, Holguin.

O»

VINAGRE

De la misma agua en que se
lava el arroz, tomar un litro y
agregarle 3 cucharadas de azu-
car y unas rueditas de pan.
Echarlo en un recipiente de
cristal tapado con una tela de
mosquitero y dejarlo en reposo
durante 45 dias. Mediante una
manguera de suero extraerle la
parte clara, entonces puede co-
larse y ya hav vinagre dispo-
nible para usar en las comidas,
ensaladas y elaboracién de otros
productos.

Baguano , Holguin. Te manéra si-

milar lo elaboran en el Cerro,
Ciudad de La Habana.

PURE DE AJl

Batir 100 kg de pimientos,
luego colarlo para quitarle las
semillas y la corteza. Cocinar-
lo a fuego lento hasta dejarlo
espesar.

Mantua, Pinar del Rio.

CEBOLLITAS ENCURTIDAS

Ingredientes:
13 % de cebolla
35 % de vinagre
1 % de aceite vegetal
1 % azlcar
1 % sal
0.1 % benzoato de sodio
48,9 % agua
Mezclar todos los componen-
tes v ponerlos al fuego. Dejar-
los hervir durante 10 6 15 mi-

nutos. A
Los Arabos, Matanzas.

SALSA DE PIMIENTOS

Ingredientes:

40 % de pimientos o puré
de aji

12 % de azucar

20 % de vinagre
2 % sal

2 % aceite
6,50 % ajo

0,10 9% pimienta

0,20 % comino

0,10 % benzoato de sodio

Mezclar todos los ingredien-
tes y cocinarlos durante 15 mi-
nutos.

Los Arabos, Matanzas.

SALSA SABORIZADA
NATURAL “GEOMIN"

Ingrédientes:

0,1 % de acido benzoico

0,5 % de percolado de soya,
fermentado

10 . % sal comun

6 Y azucar

1,5 9% vinagre

4 % macerado de especias

84 - % vino seco

Preparacion del percolado de
soya: Cocinar a punto de ebu-
llicién durante 15 minutos 500 g
de frijoles de soya-y mezclarlos
con 200-500 g de harina de tri-
go. Molerlo todo hasta formar
una harina, dejandola fermen-
tar durante 4 ¢ 7 dias. Previa-
mente le fueron afadidos 500 ml
de salmuera del 15-20 9%. Debe
ser agitada periédicamente. Al
concluir la fermentacioén se per-
cuela para obtener el percolado

de soya.

Preparaciéon del macerado de
especias: Seleccionar las espe-
cias arométicas nacionales (cu-
lantro, orégano, pimienta, clavo,
jengibre, pimiento ‘y otras).
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SALSA CRIOLLA

Ingredientes:

20 % aji

10 % ajo

4 9 orégano fino
4 9p orégano gordo
4 9 cebolla

5 % cilantro
30 %
2 9 sal
colorante
aceite
4cido citrico
% .benzoato de sodio
% agua

AR

= = R W
]

eIvliol'er las especias y ponerlas

a cocinar junto a los demé_s com-
ponentes durante 10 minutos.

Después se envasa en pomos

]

cascara de fruta bomba

bien tapados y a baja tempera-
tura.

Baracoa, Guantanamo. También la
"elaboran de forma similar en Los
.Arabos, Matanzas ¥ Baguano , Hol-
guin. ‘

GRASAS

MANTECA DE TILAPIA

uDe las tripas de 1a tilapia
Pueden &xtraerse unos filones
que al freirse expulsan
Esta puede servir para
el propio pescado.
Gibara, Hoiguin,

blancoS
grasa,
cocinar

ACEITE DE COROJO \

Batir o moler bien tantos co- _

rojos como aceite desee extraer.
El jugo obtenido debe exprimir-
se con un pano humedo para
separar la corteza. Luego po=
nerlo a hervir hasta que consu-
ma el agua y s6lo quede una
nata de grasa. Para darle me-
jor sabor puede adionionarsele
un sofrito mientras hierve o
anadirsele una naranja agria
pelada. Finalmente, al inch.nar
el recipiente donde fue cocina-
do, recogemos el aceite y lo de-
positamos en el lugar deseado.

Baguano , Holguin.

MANTECA DE COCO
PARA COCINAR

Rallar los cocOs secos y ex-
primir la relladura con un pano
hasta extraerle la leche, la cual
debe ser hervida a fuego Jento.
Mientras hierve se le adiciona
un buen sofrito para eliminarle
el sabor caracteristico del coco.

Cuando la leche ha desapa-
recido y s6lo queda la grasa, se
inclina la vasija y sacamos la
manteca para envasarla en el
recipiente deseado. Esta grasa
puede utilizarse en cualquier ti-
po de comida.

Nota: En caso de no contar
con suficientes especias para el
sofrito, puede emplearse una ta-
pa de naranja agria’ pelada y
surte el mismo efecto.

Baguano , Holguin.

|

ALGUNOS UTILES DE LA GASTRONOMIA .

POLYOS DE HORNEAR

Ingredientes:

9 onzas de bicarbonato de
¢ amonio

4 onzas de acido citrico

3 onzas de maicena

Mezclar los componentes y
luego cernirlos. Se utiliza en
la elaboracion de dulces de todo

tipo.

Encrucijada, Villa Clara. También
lo fabrican de manera similar en el
Cerro, ciudad de La Habang,

BICARBON4T
pé AMONlo
AL\DO

ciTRICO
MAICENVA

—

COAGULANTE PARA LA
PRODUCCION DE
COMPOTAS

Este producto sustituye el
agar-agar (producto de impor-
tacion) por la maicena, la cual
no altera las propiedades qui-
mico-fisica ni 6rgano-eléctricas
de este alimento.

En la elaboracion de la com-
pota de zanahoria y naranja se
utilizan los siguientes ingredien-
tes: |

30 % de pulpa‘de zanaho-
ria 5 9% SS

6 % de jugo de naranja
62 9% SS

13 . 9% azacar refino

3,3 9% harina de maicena
0,04 % acido citrico
46,96 9% agua

También puede usarse sagl
en idénticas proporciones, pero
deja en el producto algunas

particulas oscuras, advertida a -

traves de los envases de cristal,
que provocan el rechazo de la
poblacién.

San Cristébal, Pinar del Rio.

BAGAZO DE CARA COMO
FIBRA DIETETICA :

Este producto tiene una com-
posicién de 46,52 % de agua,

43,52 % de fibray de 2 a6 %

de sodlidos solubles. Bien mo-
lido o tamizado puede absorver _
hasta 20 dias su propio peso y -
adquiere entonces el nombre de
bagacillo dietético, cuyo uso es
similar al del salvado de trige
utilizado en carnes, dulces, cal-
dos y en la elaboracién de pa-
nes. =

A A LN
Bajo prescripcion facultativa
puede ingerirse en forma de
capsulas. '

Lisa, Ciudad de La Habana.

EQUIPOS IDEADOS PARA MEJORAR

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

SORBETERA MANUAL

Partes integrantes:

Tanque: Construido a partir
de tablillas y aros provenientes
de pipas de madera con dimen-
siones de 510 mm. de alto y
355 mm de diametro. En el
fondo se inserta una guia me-
talica para unirla con el vaso.

Vaso: Elaborado a partir de
un tubo para riego con 8 pul-
gadas de diametro con un largo
de 405 mm. En su fondo tam-

bién se inserta una guia para
permitir el acople del tanque~
exterior y que a ia vez le sirva
de guia a .la paleta.

Paleta: La conforma un eje
central (tubo de 16 mm interior)
y 415 mm de largo soldada por
ambos extremos y de forma al-
alterna a 45° hélicos. Tiene
30 mm de ancho y 65 mm de
largo. Estan situadas a 70 mm
una de otras. En la parte supe-
rior del eje.central se encuen-
tra un cuadrado de 12 3< 15 mm,

%

el cual fija la paleta a la ecaja
de engrane. A ambos lados de
la paleta lleva dos barras de
madera en forma trapezoidal de
14 X 30 >< 355 mm fijadas al
eje por las primeras y ultimas
hélices, soldadas ademas, en for-
ma opuesta. Las hélices de la
parte superior no llevan incli-
nacién de 45°.

. Tapa: Confeccionada en alu-
minio, lleva un borde de 20 mm.
En la parte superior esta fijado
un satélite de diferencial aco-
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plado a la caja de engrane con
un planetario, esto. permite el
giro del vaso. )

Caja de transmisién: Esta
formada por una viga U de
100 X 180 mm. A ambos lados
se le suelda una viga en U de
50 X 100 mm. En su  centro

'la viga de 100 X 180 mm lleva
una guia de 25 mm donde fijan
el cuadrante del eje de la pa-
leta y la tapa del vaso.

A un lado de la caja y por
una de las vigas en su parte
interior lleva dos cojinetes pla-
nos de bronce por donde pasa
un eje de 16 X 90 mm donde
se acopla una manivela de
6 X 25 X 215 mm y por el otro
extremo, parte interior, lleva
fijado un planetario transmisor
del movimiento de rotacién del
vaso a través del satélite.

Fijado de la transmisién: ,
Para fijar la céj'a de trans-

misién al tanque de madera,
debe colocarse por la parte de

: 4

R ——

la manivela y a ambos lados de
la viga en su parte inferior, dos
pines de 10 X 15 mm, los cua-
les penetran en dos orificios sj-
tuados en una placa metalica |
fijada al tanque de madera. Al
otro extremo de la caja de
transmision se perfora la wviga
con un barreno de 16 mm para
pasar el pin fijado igualmente
al tanque. [

e e

|

Al

Uso: : 'j

Para preparar 112 litros de
helados hay que verter en el
vaso 2 litros de pulpa de frutas, 1
4 litros de leche (existen frutas
que no lo requieren), 3 kg de
azucar, 0,4 kg de maicena o ha-
rina de trigo (hacer previamen-
te una natilla). Suministrar al 'I
tanque de madera !/4 plancha
de hielo picado y 2 kg de sal en
grano. Comenzar a dar movi-
mientos lentos e ininterrumpi-
dos por un intervalo de 45 a 50
minutos.

Autor: Sergio Martinez Castillo. .»!
i

|

Urbano Noris, Holguin.

] =

RALLADORA DE COCO

Construida a partir de mate-
riales de desecho recuperables
(acero y bronce) de recorteria.
La méaquina esta compuesta por
varias piezas parecidas a las de
moledoras de, carne. Su altura
es de 400 mm. Después de con-
feccionar todas sus piezas, seis
en total, se ensamblan mediante
soldadura.

Pinar del Rio. Pinar del Rio.

BATIDORA CRIOLLA

Consta de un motor eléetrico
recuperado de una lavadora, ta-
pPa de cedro, tapa de goma, as-
Pas de acero -y un cubo para
utilizarlo como recipiente.

La Palma, Pinar del Rio.

86.

MAQUINA .
SUCCIONADORA DE
PRODUCTOS BATIDOS

Disponer de una mesa rustica
de madera ranurada en uno de
Sus extremos para colocar un_

motor de 1 '/» HP (220 v), lo

cual también posibilita tensar la
correa. Utilizar una bomba de
aceite del motor marino Rekin,
aunque puede usarse cualquier
Otra. Este componente succiona
los productos de la licuadora
después de batidos. Lleva ade-
mas. una copilla adaptada a la
bomba de aceite para su lubri-
cacion y 4 mangueras acopla-
das. .

Para separar la semilla de la
pulpa emplean un colador ruas-
tico.

Guune, Pimar del Rio.
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EXPRIMIDOR DE FRUTAS

Es una armazon de madera en
forma dgf caja_con una boca por
dc_mde Introducen las frutas
Tiene un. fondo protegido pox"

un f{iltro de malla el cual es-
- te_n dispuestas 3 aspas en forma
' triangualar, rematadas por un

cintillo de goma, las cuales se
-mueven mediante una manivela.

La Palma, Pinar del Rio.

MOLEDORA DE TOMATE

Piezas de play-wood confor-
man los laterales de la maqui-
na. unidos por un guayo. hecho
de laminas de aluminio. En el
centro de los laterales hay dos
orificios. por donde pasara el
tubo que va a ser insertado en
un marco de madera y que al
girar, tritura los tomates, ex-
pulsindolos en forma de puré
por los orificios del guayo.

Materiales utilizados:

Una lamina de aluminio de
1 mm y 50 X 60 cm

Tubo de 60 cm de largo y
25 mm de didmetro

Dos piezas de play-wood

Losz Palacios, Pinar del Rio.
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- TAPADORA DE BOTELLAS

Partir de una base a la cual
. 3¢ suelda un tubo vertical.
eRh Lnoego soldar una planchuela a

90° del tubo vertical, que a su
vez lleva soldada una pieza ci-

¥ drica de bro
L - bor la cyal

i

nce embujada,

o _basa el eje donde

e a cuchilla (tapadora).” En

S 2 Parte superior del tubo ver-

3 ?:;(1)“5& suelda una pequefia asa

b i Para fijar la palanca que
B Sl N o A e e cala)

€1e de la bhogyil

a, y ésta retro-
cede T ok =
_te, per la iﬂ;lpn_de un resor-

| .
5 = P
- W 7).

e W
i 410
i

Esta pequena base lleva sol-
dadas dos pies de apoyo al tubo e
vertical. T A
pendiente del eje y ésto per-
mite la fabricacién de distintas 5
boquillas para el tapado de di- .
‘ferentes pomos y botellas.

Guane, Pinar del Rio.

!

La boquilla es inde-
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HORNO PARA FABRICAR
EMBUTIDOS

Disponer de una caja'de_hie—
rro vertical con chapas de 6 mm.
Levantar las paredes de ladri-

llo refractario a una separacion

de 10 cm, rellenando con arena
los espacios entre éstas y la caja.
En el interior de la caja de hie-
rro son colocados los anafes de

carbén y en el piso estard dis- -

puesta una zanja con determi-

- pada inclinacion para que co-

rran las grasas.
San Cristébal, Pinar del Rio.

TANQUE DE
ENFRIAMIENTO

.

‘

Fue construido para la fabri-
cacion de hielo. Elaboraron
una caja de bloque estucado de
3 X 2 metros (en dependencia
con, la capacidad de la fabrica)
Yy le introdujeron un serpentin
con un banco de enfriamiento,
conseguido del mismo sistema
de la fabrica. Con esto logran
el enfriamiento a 6° del agua
antes de vertirla en los tanques
de congelaciéon. Par eso el pro-
ceso de congelacion és minimo
Y la piedra de hielo se hace en
30 horas (antes eran 48). Re-
presenta un considerable aho-
TTo de energia. ¢

San Cristébal, Pinar del Rio.

TACHO

En el montaje de este tacho
de 500 kg utilizaron uno que
estaba desechado por la indus-
tria, reforzandolo por el fondo

con hierro para hacerlo resis-
“ fente al fuego.

Luego fue ins-
talado sobre una base de ladri-

llos refractarios para utilizar la
lefia como energético.

Tunas, Las Tunas.

ALGODONERA

A una centrifuga de lavadora
le ubicaron dos dispositivos en -

el eje del motor: uno como ais-

lante y otro como trasmisor de
corriente hasta la resistencia.

Un recipiente adaptado con-
tiene aztcar. Se le agregan
paletas que permiten el movi-
miento centrifugo y el caler de
la resistencia hace posible la

conversion del azucar en algo-
doén. ;

Banes, Holguin.



 MAQUINA
DESCAMADORA Y

‘ PROCESADORA DE -

i PICADILLO DE PESCADO

e 15t
L R BT IRAR TR ¢

N
Consta d P AR S 't"%’h‘“?:&'
e dos partes, una que

- €s utilizada como descamadora
~ de pescado y otra procesadora

- de picadillo, con la propiedad
de separar la masa de pescado
del ~esqueleto. Ambas estan
Instaladas en la cubierta de un
barco pesquero,

Descamadora de pescado:
i €lona con dos cilindros con-

(RN D SRR et A 2
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Oormados e o ST U A et et R D L Sl )
ool e Bastray | g L R oy e o 92l T S
d galvanizada con huecos Big o B e R SR
de 12 mm 6 19 mm. Bl cilin- Bt . 7
‘ \ 6;8 Mayor tiene un didgmetro de {55 =V

= mm que gira constantemen-
cili:: bPocas revoluciones. Este
dro- va reforzado exterior-
glente con alambres galvaniza-
| doi de_- 5 mm. En el interior
' - 9€L cilindro mayor va atro mas
- Pequedio fijado al eje del equi-
i e mediante un perno. Este
il s 210 mm de didmetro. En
i g _SXtremo opuyesto van fijas
25 baletas de madera de 75 mm
— E:UESO en la base y 25 mm
s Cresta. Estas son las en-
8adas de patir el pescado

Para su descame. f
Como ayn no se ha creado un
DIOceso para qescabezar, esta

actividad es hecha a-manos des-

7 L | EXPERIENCIAS EN EL
b 5 Wi, 72| SECTOR DE LA
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La Empresa de Gastronomia y Comercio tiene 527 centros
gastronémicos y de ellos 94 son de especialidades. Después
\ de un analisis sobre la recreacién y la vida nocturna en la

provincia, convirtieron’ 44 centros en doble funcién.  Es de-

cir, por el dia hacen la funcién de venta de productos alimen-
ticios y en horas de la noche se convierten en centros noc-
turnos donde venden fundamentalmente, vinos de produccién
~ local y alimentos ligeros. P

‘  La empresa tiene 13 centros de elaboraciéon de alimentos
donde se han procesado:

En 1989 18 320 000 raciones solidas y liquidas. )
Pués de esca - ¥ £ e 5 "
mar, luego el pes 46 485 029

Zido Vuelve al biombo donde i o " » ”

Dulsa Jag visceras y queda En 1991 ——— 65 348 218
avado con agua suministrada a .
Oi?gg's de un tubo con varios Hasta abril ~

1C10s situad ' la parte su- 169 2 ¥ ”

" Perior, ados en la p , de 1992 42 601

Procesadora de picadillo de

Ademas posee 39.32 caballerias de tierra para el autoabas-
€ado | (moledora): Funciona

tecimiento. En 1991 produjeron 47 759 libras de carne, 1 439

2 quintales de viandas, 632 quintales de vegetales y 434 quin-
o0 el gusano que al introdu- tales de frutas que fueron directamente a la poblacién a tra-

lclrle.:el Descado por la boca de vés de la red gastrondmica, una vez procesada en los centros
3 MAaquina 1o empuja hacia 13 de elaboracion.

Suchillas, haciendo que la ma- f S b d bustibl : £

s?. salga g fravés deluna malla Para'disminuir el consumo de combustible pusieron en fun-

fina de acero inoxidable, 25t

cionamiento 14 carretones, 297 fogones de carbdn, 280 de lefia
y construyeron 198 pozos criollos de agua en las misma uni-
dades de gastronomia. Ademads, la propia empresa pro- ~
dujo en 1991, 17,790 sacos de carbén y 15632 cuerdas de
lefia y en el primer cuatrimestre de 1992, 4027 sacos de car-
bén y 11 541 cuerdas de lena.

{luedan. dentro de la maquind
- sas €Spinas y otrog residuos qu®

On sacados a] exterior con agua
.3 presién. 3 '

Puerto Padre, Las Tunas.




EXPERIENCIAS DE LA - .

INDUSTRIA ALIMENTICIA , :
LOCAL EN LAS TUNAS

-

Todos log municipios de I,

as Tunas cuentan con centros de
elaboracién de alimentos y

fabricas rusticas de las propias

L - ety o

€mpresas de lag industrias alimenticia, gastronom_‘;ca y gic;m;o._

cio de lag empresas y organismos esta_.tales.. _En man 5o

drigues.~por ejemplo, la industria alimenticia cuenta con )
eombinado alimentarig rustico integrado por:

—Una fibrica de helados de fruta €On una produccién de
0 galones diarios,

CAPITULO 4

—Una fabrica de vi y vinagre que embotella 10 000
Jitros mensuales,
—Una fabrica de caramelog
Tia,
—Una fibrica de pirulies {puyas yecariocas) donde fabrican,
3 600 unidades diarias. : 3
—Una fabrics de conservag de frutag Y vegetaleg, que pro-
dujo 180 toneladas en 1991, 5
—Una fabrica de r
unidades diarias,

que produce ung tonelada dia-

AN
28~

=

i acia
. ; rnativas, la farm
T bre los fitofarmacos, epiterapia y::eiezus g c;ccesorios
dl:utu sol l:el osI fabricacién y sustitucion P | f
Ispensarial y la
. de equipos paramédicos. |




FITOFARMACOS, APITERAPIA Y ALTERNATIVAS

PLANTA “TABANO".

Forma de hacerlo y de emple-
arlo e

Se ttiliza fundamentalmente
para los dolores dseo, con bue-
nos resultados en los pacientes,
tratados.

Para ello, se hierve un pu-
nado de hojas y tallos del ta-
bano, después se extrae de la
hervidura los pedazos de la
planta y se deja refrescar el li-
quido. EI paciente se dara los
bafios con el agua, lo mas ca-
liente que pueda soportar y de-
jara que seque en su cuerpo.
También pyede aplicarse como
fomentos en las partes doloro-
sas., :

Lo recomiendan:
Dr. Daniel Fond Reval
Enfermera. Deysi Pérez Reyes.

San’ Cristébal, Pinar del Rio.

riasis (en
tratamiento durd

distintos
30 dias.

Resultando:

—30 pacientes se curaron
(71 %).

—10 pacientes mejoraron
(24 %).

— 2 pacientes, se detuvo el
desarrollo de la enferme-
dad (b %)-

Grupo= Nacional de Piel y

Balneario Elguea.

Corralillo, Villa Clara.

T R
‘42 pacientes aquejados de sgo
grados), g]

PLANTA “AGRIMONIA".

Uiilizar la planta completa.
Picarla, lavarla ¥ luego hervir-
la durante 15 minutes. Se en-
dulza a gusto. '

Usos: Calma los célicos, cor-
ta los vomitos y diarreas (efec-
to rapido). :

Su utilizacion es posible en
ninos y adultos.

Dosis:
Autor: Ramdn Barrera Mulet!
Cueto, Holguin.

2 onzas 3 veces al dia.

FANGOTERAPIA.

Caler}tar el fango, por el mé-
tongo egipcio, hasta alrededor de
45". Este método se aplica en
el bal_neario Elguea, Villa Clara -
Ki;n Ia zona Menéndez, del mu-
Matggzi\;[?rtl en la provineia de

Usos: Afecci
H ones del

locomotor y 1a piel. Hap=tato

Autores: Persong] médi
d

€os de fisig ;o

Corralillo, Vill

Matanzas.
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Y técni-
terapia. 1L

a Clara y op Martj,

0

'FRICCIONES.

M

Morivivi.
Guayacan,

Canilla de muerto.
Guayuyo. '
Azafran.
Platanillo.

Raiz de China.
Mastuerzo.
Algunos alacranes,

R N

Poner a macerar en alcohol
estos productos. El tiempo de
maceracion es de 5 dias,

Uso: contra el reama.
* -

Dosis: fricciones.
Autor: Estrella Bueno Figueroa.
Songn-La Maya, Santiago de Cuba.

Autores:

PALO DE HUESO.

Las hojas ‘de la planta se pi-

)can en tramos pequenos-y la
ponemos a mecerar durante 24
horas. -Luego se anade 1 000 ml
de ‘agua y queda lista para uti-
lizar.

Nota:

Se prepara en el momento de

BERES iene
su utilizacion, pues no contien
preservo.

Uso: tratamiento de ulcerds

Dosis: fomento.

Dr. Fernando A. Diaz
Lic. Durys Arbelda R-
Enf. Alina Rodrigue?:

Ciro Redondo, Ciego de Avila.

..—-—-"""/

TRATAMIENTO DE
SORIASIS.

Someter a los pacientes al
tratamiento con fangos y aguas

medicinales, y exposicion al sol

por periodos determinados.

La experiencia se realizé con

de la

CUNDEAMOR (BAROS]-

\

Hojas y tallos secos

de Cundeamor 740 gr

Agua - 10 ltrs

Técnica: Reducir por medif)
decoccion a 5 1. ~Colarl-

Uso; escabiosis.

Dosis: 2 veces al dia, banos:
Durante 12 dias.

Tte cor. (SM) Reynaldo Gonzalez
Bosh. i .

I$MM Dr. Luis diaz Soto,

C. Habana. }

& :
e A

BeJUCO "NATERO™.

Forma de hacerlo s
y de empleario

ge corta el pejuco fresco y se
jca en pequenos pedazos, luego
soplamos POr uno de sus extre-
mos ¥ recogemqs, en un frasco
esterelizado. el liquido claro que
sale por el otro-extremo. Este
liquido se ut|1hza como colirio
y se aplica directamente en los
ojos, en las mismas dosis de los
colirios tradicionales, contra la
conjuntivitis. ¢
Este bejuco se conoce en Las
villas con el nombre de bejuco
lagrimas.

Autores: Mercedes Almazara

Dra.

Jovique y enfermera,
Deysi Pérez Reyes.
San Cristébal, Pinar del Rio.

AGUAS MEDICINALES.

Las aguas de.la antigua mi-
na denominada Isabelita, en La
_Cr15t1na, municipio Buey ' Arri-
ba, se clasifican como ferrigino-
sas con altas concentraciones de
hierro (fe+T) ¥ otros componen-
tes que pueden ser ytilizados en
el tratamiento a (istintas do-
}en-le':iS de las personas, con el
objetivo de sustityjy determina-

dos renglones de medicamentos
fundamgntales para el uso der-
matologico.

De un total de 50 pacientes
*fueron favorables sus resulta-
dos en 47 casos, que representa
un 94 % en patologias como:
soriasis, -pustulosa, impétigos,
eczema numular, dermatitis por
contacto, prurito, lepra séptica,
ulceras de miembros inferiores,
siendo favorable en el 100 %
de los casos. Estas aguas me-
dicinales, también han resulta-
do muy efectivas, en el trata-
miento de anemias, principal-
mente la ferripriva.

Con el uso de estas aguas, se
ha sustituido diferentes medi-
camentos, entre los que se des-
tacan: fomentos antisépticos.-
lociones secantes, cremas este-
roides, antiinflamatorios como
clobetazol, triancionolona, dexa-
metasona y pomadas salicilicas.

Buey Arriba, Granma.

ZEOLITA ESTERIL
SABORIZADA.

Zeolita estéril .. .. 100 g
Sabor .. .. ......01 a 05 %

Usos:  Afecciones gastricas,
tratamiento hiperclorhidria
(exceso de acido clorhidrico,
bacterias diversas v diarreas)
Autores: Lic. Ciencias
ticas: Sergio Martinez
Miranda, Especialista en
Medicina Interna:; Daniel
Fundora: Técnicas Qui-
Imicas: Maria A. Tejada
¥ Mariluz Mezquia.

Matahambre, Pinar del

Minas de
itio.

APLICACION DE LA
ZEOLITA VIRGEN EN
ULCERAS VARICOSAS.

Las curas, a partir de la zeo-
lita virgen esterilizada ha dado-
positivos resultados, su aplica-
cién es de acuerdo a la lesién y
en pequenas cantidades.

Autor: Ana Grana-
Habana Vieja, Ciudad Habana.

Farmaceu-

CREMA DE ZEOLITA.

Zeolita .. et b KON
Ungiiento hidroéfilo ,200 g

Técnica: Triturar la zeolita,
esterilizarla y mezclar hasta su
completa homogenizacion.

Uso: Cicatrizante y antiul-
ceroso.
Autores: Lic. Martha Tacoronte
Martinez.
Técnica: Ileana Ramirez
Sanchez.

San Nicolas de Bari, provincia
La Habana.

LOCION DE ZEOLITA

MENTOLADA.
Zeolita . . 100 g
Mentol .. 0,1 g
Alcohol etilico “¢” . 50 ml
Agua... csp . 100 ml
Sustituto o similar Locion

Calamina v Zinc.
Uso:

Minas de Matahambre, Pinar del
Rio.

Antiprurito.

APLICACION DE LA
ZEOLITA VIRGEN EN
CURAS VAGINALES.

Esterilizar la zeolita virgen y
aplicar en curas vaginales en
pequenas dosis.

Enfermera obstetra.
Catalina Delgado Valdés.
Haban Vieja, Ciudad Habana.

Autor:

CREMA DE

MANZANILLA Y

ZEOLITA.
Tintura Manzanilla
(40 %) .. 30 ml
Base o excipiente ..100 g
Zeolita .. 10 g
Uso:  Ulceraciones, epider-

mofitosis infectada, heridas in-
fe_:qadas (asociadas con inflama-
cion).

Dosis: Cura local y despues
aplicar 3 veces al dia.
Autores: Ttle. cor. {SM)

Gonzalez Bosh,
Dr. Rafael Nodarse.

ISMM. “Dr. Luis Diaz Soto”,
C. Habana.

Reynaldo
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ZEOLITA EN EL
TRATAMIENTO DEL
ASMA BRONQUIAL.

? Cépsulas de 500 mg de zeo-
lita en polvo, esterilizado y ta-
mizado. Estas se administraron
en una dosis diaria, a pacientes
con asma bronquial severa, aso-
ciada a trastornos digestivos,
siendo significativo el efecto
terapéutico del producto.

Esmeralda, Camagiiey.

LOCION DE BENTONITA
Y ZEOLITA.

Z.e0 TRt SN 5 ()
Bentonita .. .. .. 100 g
Alcohol (70 %) . .. 400 ml

Unir hasta formar una mez-
cla uniforme. .

Almacenar a temperatura am-
biente.

Garantia: 6 meses.
Uso: Dermatitis y sedante.

San José de las Lajas, provincia
La Habana. Locién similar se ela-
bora en Cienfuegos, Cienfuegos, con
200 ml menos de alcohol.

-

Dosis;  Aplicar 0.2 a 0,5 cc
por kilo de peso sin pasar de
20 cc y repetir a los 15 dias.

- Nota: Realizar el diagnoéstico
y tratamiento mediante la in-
tubacion duodenal. _
Pediatra. Eduardo Pifiei-
ro Fernandez.
Téc. Mirian
Gonzalez,
Aguada de Pasajeros, Cienfuegos.

Autores:

Rodriguez

CREMA DE SALYVIA.

Extracto de Salvia .. 40 g

Ungiiento hidréfilo .100 g
Mentol, /5 . % s o 200

Aleanfor, .5 5. s w5 %
Mezclar hasta homogeneizar.

Uso: anti-inflamatorio, anti-ar-
tritico. '

Baguano, Holguin.

USO DEL PROPOLEO.

Macerar 300 g de 5
crudo por cada 1 000 C}zr(‘;;éoﬁo
cohol de 70°. Deben permane:
cer unidos entre 10-14 dias
fx:asc_:o color ambar, agiténdo?g
diariamente, Después ge cuel
€on papel. de filtro. g

_Uso: Tratamie
tismo intestina)
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nto de parasi-
€N ninos,

PROPOLEO.
Propéleo . .. .. ... 5 g
Alcohol (90 grados).100 cc

Técnica: tinase éstos dos pro-
ductos durante 5 dias y agitese
periodicamente. Al filtrarse
obtendremos extracto alcohdli-
co de propéleo al 5 %.

Uso: Estimulante y antipa-
rasitorio (giardias).

Sagua de Tanamo, Holguin.

Y APROMIL.

Vaselina .. .. .. ..100 g
Miel de abeja .. .. 40 cc
Propéleo (tintura) . 50 cec

Técnica: La tintura de pro-
péleo se logra con la masa de
50 g de este ingrediente, mez-
clada en 200 cc de alcohol. De-
jar 15 6 20 minutos en reposo.

Usos: Prodermitis (lesiones
purulosas) y acné. También es
usada como pomada cosmético.
Sustituye el ungiiento hidroéfilo.
José A. Soto, Lino Rodri-

guez, Mercedes Villalén
y Marisol Goémez.

Los Palacios, Pinar del Rio.

Autores:

HIDROJAMIL.

® Ungiiento hidro-
s30Kay ol .. 120 g

@ Miclh it s g 10

® Jalea Real .. .. 2 8

Usos: Quemaduras y cosmeé-
ticos.
José A. Soto, Lino Rodri-

guez, Mercedes Villalén
y Marisol Gomez.

Los Palacios, Pinar del Rio.

Autores:

MELITO* MEDICINAL.

Extracto fluido de

Manzanilla .. 0,4 ml
Extracto fluido de

Valeriana .. . 0,6 ml
Miel de abejas .. .. 100 g

Técnica: Mezclar hasta formar
una solucién uniforme.

Uso:

Dosis:
ras.

Anticatarral.

Almacenar a temperatura am-
biente. Garantia 6 meses.

San José de
La Habana.

*N. E. (Aparece indistintamente co-
mo: Melitos y Mielitus).

las Lajas, provincia

1 cucharada cada 8 ho-

MELITO DE JALEA
REAL

Miel de abejas . .. 96,70 kg
Jalea Real .. ssie- L kg

Alcohol Etilico . .. 0.5 kg
Metilparabeno . .. 0,18 kg
Propilparabeno . .- 0,02 kg
isulfito de So-

L s R
Agua Desionizad 0,5 kg
Uso: Reconstituyente.
Cienfuegos, Cienfuegos.

MELITO EXPECTORANTE
DE EUCALIPTO.

Extracto fluido cle3 e
Eucalipto o e
Miel de abejas
Jjarabe simple - -
uese el extrac-
be o a la miel.
olverlo.

2100 g

Técnica: Ag}"ég
to fluido, al jara
Agitese hasta dis

Usos: Antiinflamatorio y antij
tusigeno.

Calimete, Matanzas.

TINTURA DE AJO.

Ajo pelado .. .. ..

Acido acético solu-

cion al (2 %)... 1000 ml
Técnica:

1. Triturar el Ajo.

200 g

Macerar por 4 dias.
3. Agitar todos los dfas,

Los 4 dias, en cantidades
maceradas a 800 ml.
9. Lavar el ajo con solucién

fresca para llegar hasta
1000 ml.

Uso:
Empleo: 2 veces al dia en la
lesion afectada.

Advertencias:
car alergia en pacientes hiper-
sensibles.

Autor:

Anti-micético.

Lic. Rogelio Fernandez

Arguelles.

%&nta Cruz del Norte, Provincia La
abana, Solucign similar se elabo-

'a en la Habana Vieja, Ciudad Ha-

Puede provo- ;

aa{@, pero  sustituyéndo el dcido
Cetico por otro vehiculo.
LICOR DE Ajo.
glentes de ajos ..25 g
Aleoho) a1 40 ¢, .. 60 ml
T’ .
te 7e°‘;1,1°a_2 Maceracién duran-
1as, filtrado.
Uso: : e :
artrlrti‘CO.Antlreumatlco y anti-
0sis:

20 gotas, 3 veces al dia.

Ad ! iR
Vertencia: No administrar

4 ninp
b 1S menores de 14 arnos.
ULOES S Tie) :
Santa CLICI Argelio Fernandez.
Habap, Fuz del Norte, provincia La
Cienfuegos,

Calimeté. Matanzas o
LICOR pE 4j0.

Dient :

lados e‘s‘ de ajos pe- B

M. (o eiae e

Jall."ilb Abejas o

€ simple *, 750 ml
(3%1’109 alCOhOl
3 g . 2500 ml
Técnica-
I} Chica: Maceracién_
S0s: 3. 3

Dosis: 1Mldlglas y artralgias.

N CUcharada gjaria.

ota: i
de utili El mismq ajo se pue-
ilizar hasta 3 hces ,

Tte. cor.
Bosh. (S0 Reynaldo Gonzalez
ISMM. “Dr .
Habana. T Luis Diaz Soto”, C.

FIBRA DE AGAVE O
HENEQUEN PARA
SUTURA QUIRURGICA.

Técnica: Seleccionar las me-
jores fibras, teniendo en cuenta
su resistencia y longitud, cortar
los extremos hasta obtener fi-
bras de 40 cm. Empaquetar de
la siguiente forma:

1. Grupos de 8 6 10 fibras,
para cirugia mayor.

2. Grupos de 1 fibra, para
otro tipo de cirugia.

Esterilizar durante 20 minu-
tos a 120°C con doble envol-
tura.

Es recomendable humedecer
de 5 a 10 minutos en solucion
salinofisiologica antes de usar-
las, para lograr mayor consis-

tencia ¥ evitar deshilachamien-
tos.

Usos: Piel, TOS (tejido ce-
lular subcuténeo), aponeurosis,
musculos, peritoneo, y algunas
ligaduras vasculares.

Se aplica en cirugia maxil_o—
facial y general, en ortopedia,
urologia, angiologia, otorrinola-
ringologia y ginecologia.
Autores: Tte, cor. (SM) Mario Gon-

zalez Quevedo. Rodr;guez,
Dr. Gualberto Farfan

Gonzalez.
Cor. (SM) Rdémulo Soler
Vaillant.
ISMM. “Dr. Luis Diaz Soto”, C.
Habana. >

Hospital Militar “Dr. Mario Munoz
Monroy”, Matanzas.
Hospital General Docente
Pinares”, Pinar del Rio.
Hospital “Dr. Salvador Allende”, C.
Habana.

Hospital Militar “Dr. Joaquin Cas-
tillo Duany”, Santiago de Cuba.

“Cmdte-

GOTAS FLEVOTONICAS.

Tintura de cascara
de Citrico (50 %),. 60 ml

Usos: Fragilidad capilar, va-
rices y hemorroides.

Dosis: 10 gotas, 3 veces al
dia. -
Autor: Tte. cor. (SM) Reynaldo

Gonzéalez Bosch.
ISMM. "“Dr. Luis Diaz Soto"”,
C. Habana.

GOTAS
ANTITUSIGENAS.

Tintura de Yagru-
mal( 2089600 -, Hoe < 30l mll
Uso:

Dosis:
tos.

Antitusigeno.

10 gotas en crisis de

Autor: Tte. cor. (SM)
Gonzalez Bosch.
ISMM. “Dr. Luis Diaz Soto”,

C. Habana.

Reynaldo
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HILO QUIRURGICO
AGA SUT-S.

Las fibras naturales son es-
cogidas y tratadas con una sO-
lucién que las suaviza y tine.
Son amoldadas en forma circu-
lar y embasadas con doble so-
bre. Esterilizandose finalmen-
te, con rayos Gamma.

De este hilo se realizan cuatro
calibres.

Se emplea para suturar: Piel,
aponeurosis, musculos, perito-
‘neo, asi como para ligar peli-
culos vasculares; conductos, li-
gamentos u otros: Sustituye el
60 % de los hilos de importa-

cion. 2
Autores: Tte. cor. (SM) Mario Gon-
_ zalez-Quevedo Rodriguez:

Dr. Gonzalo Abin Montal-
van, )
Tec. Pedro Rolando Mar-
tinez Alvarez.

ISMM. “Dr. Luis Diaz Soto”,

C. Habana.

POMADA “B” (BIJA].

Pulpa de Bija .. . 100 ml °
Aceite de Coco .. . 30 ml

TJRATAMIENTO A LA
ULCERA VARICOSA.

Realizar las curas diarias con

un lavado de arrastre con suero

Usos: Se usa para el trata-
miento de quemaduras, herpes,
ulceras en la piel y como cica-
trizante. '
Autores: Dr. Emiliano Rivera Salas.

Lic. Jorge Luis Caéceres.
Mantua, Pinar del Rio.

~ fisiologico o agua estéril secar
bien y dejar azucar blanca so-
bre la tulcera, luego cubrir con
gasa estéril.

Después de esta cura, el pa-

ciente debe ponerse fomentos

de agua de arroz 3 veces al dia.

JARABE DE CANA

Para su elaboraciéon debe adi-
cionar méas agua al arroz, sin

estar condimentado.
Autor:

Olga Morejon Hernandez,

Los Arabos, Matanzas.

FISTULA.

Formula;
Pulpa de -Cana
fistiilias ol S I 12 0 00N E
Azdacar Refino . .,4500 g
Agua Destilada . ..4500 g

Bensuato de Sodio. 950 8

Cocinar 1la pulpa de cafia fis-
tula, en.un tiempo de 30 mi-
nutos ‘hasta extraer 1a pulpa
1anadn:- el bensuato de sodio v
Juego el jarahe simple (agug

€on azicar disuelts
POr una gasa. ) Se pasa

Su uso: Antises
: g n : :
gestivo, Uanénico y di-
Béguano |, Holguin.
100

JARABE SEROTCIV.

Tintura de Cana

Santa (20 %) -. -..29 ml
Tintura de Yagru-

ma (20 %) .. .. ...25 ml
Jarabe simple (csp)-120 ml
Esencia de Naranja. 1 gota

Dosis: 1 cucharada cada 8 ho-

ras durante 10 dias.
9 cucharada cada 12’h0—
ras durante 10 dias.
1 cucharada antes de
acostarte durante 30
dias. s

;ento
Nota: Repetir el tratam1f3rfé :
si siente falta de al ]d-o
Autor: Tte. cor. (SM) Reyna
Gonzalez Bosch.
ISMM. “Dr. Luis Diaz Soto”,
C. Habana.

ML

CAPSULA DE SEMILLAS
DE CALABAZA.

: jllas
Tome un manojo de semil

: nteé
de calabaza (aproximadameér
cEla !

50 g) ‘tuéstelas y pulverl
posteriormente se pasa por u
gasa y ya esta lista para €
sumo.

: irla
Debe pasarse e introduct’

en capsulas de 500 mg, un -
mo 60 5 g.
Uso: Antihelmintos.

Dosis: 5 gramos diarios.
Santa Cruz del Sur, Camagiliey-

CREMA DE CEBOLLA.

Bulbo triturado . 10 ml
Base - universal o

inerte .. .. .. 100 g

Uso: Queloides de heridas.
Cienfuegos, Cienfuegos.

1 con-

/

!

TINTURA DE NARANJA
AL 50 9%

Cascara de naranja
dulces o 5 s ey hoOWe:
Alcohol puro (CSP),1000 ml

Técnica:

—Las cascaras se ponen a
secar y se muelen,

—Macerar este polvo en al-
cohol por 7 dias.

—Filtrar la solucion, que de-

be quedar, transparente y
brillante.

Uso: Colerético y protector de
los pequefos vasos.

Dosis: 20 gotas tres veces al

dia.

Lic. Argelio Fernandez.
Santa Cruz del Norte, provincia La
Habana.

EXTRACTO FLUIDO DE
LLANTEN.

@ Semillas de Llantén . . . 100
gramos.

@ Solucion hidroalcohdlica:
30 % de alcohol y 70 % de
agua.

Técnica: Adicionar tanta solu-
ci6én hidroalcohdlica, segin ab-
sorba la planta; por el método
de repercolacion, se obtendran
100 ml de extracto fluido.
Usos: Laxante y tratamiento
de ulceras gastricas.

San Cristdbal, Pinar del Rio.

TINTURA DE CANELA.

Extracto fluido de

Ganela)l. S E AN Em]
Alcohol (70 %) ...100 ml-
Uso: Estimulante.
Dosis: 20 gotas 3 veces al dia.

Santa Cruz del Norte, provincia La

Habana.

JARABE DE OREGANO.

Orégano (extracto

flufdo) i S (i |

Jarabe simple .. . 100 ml
Usos: Expectorante, antitusi-
vo, antinflamatorio de las vias
respiratorias.

Cienfuegos, Cienfuegos.
Ciro Redondo, Ciego de Avila.

- COLUTORIOS DE

OREGANO.

Extracto fluido de
Orégano . .. .. ., 20 ml
Alcohol (40%), ... 40 ml

Uso:  Alviolitis, gingivitis.

Dosis: - Uso tépico, 3 veces al

dia.

Autor: Tte. cor, (SM)
Gonzalez Bosch.

ISMM. Dr. “Luis Dj -
C. Habana. Digzisotof.

Reynaldo

POMADA DE AJl

PICANTE.
Aji picante .. .. .., 30 g
Alconfore .t s OB
Mentoll s o e s LONE
Vaselina .. . S 08 D

Ungiiento hiérc:)filo .50 g

Técnica: Se pasan los ajies
por el mortero llevandolos a
una pasta, se cuela por una ga-
sa mojada con agua destilada,
haciéndole presién para que
salga en forma liquida.

- Diluyase con el ungiiento hi-
drofilo,posteriormente se le agre-
ga el alcanfor y el mentol y
por ultimo, se le afiade la va-
selina. Agitar hasta convertir-
lo en una masa uniforme.

Nota: Debe de unirse prime-

ramente el aji con el ungiliento
hidréfilo,

Uso: Pomada antirreumatica.

Autores: Niurka Castro Fuentes @

Israel Maya Montejo.
Santa Cruz del Sur, Camaguey.

B e

GOTAS PARA ULCERAS.

Tintura de Rome-
rillo (20 %) .- ---
Tintura de Menta
Americana (20 %) - 60 ml

60 ml>

Uso: Gastritis, ulcera deude-
nal.

Dosis: 10 gotas, 15 minutos
antes del desayuno, almuerzo y
comida. Si hay dolor, epigas-
tragia se pueden ingerir hasta

20 gotas. Siempre se deben to-
mar disueltas en agua.

Autor: Tte. cor. (SM)
Gonzalez Bosch.

ISMM. Dr. “Luis Diaz Soto”,

Ciudad de la Habana.

Reynaldo

PINOSOL.

Extracto fluido de
Pino Macho .. .. 40 ml
Alcohol (40 %) .. 80 ml -

Técnica: Mezelar el extracto
fluido en el alcohol,

Uso: Intertrigo, pitiriasis, mi-
cosis.

Dosis: 3 veces al dia.
Autores: Tte. cor. (SM) Reynaldo

Gonzalez Bosch. :
Cad. (SM) Rodolfo Aren-
cibia.

ISMM. Dr. “Luis Diaz Soto”.

- C. Habana.

EXTRACTO FLUIDO DE
GUAYABA. -

Extracto fluido de
Guayaba .. 100 g

Soluciéon hidroalcohélica (30 %
de alcohol y 70 % de agua).
Técnica: Adicionar tanta solu- -
cion hidroalcohdlica, segun ab-
sorba la planta. Por el método
de repercolacion, se obtendran
100 ml de extracto fluido.

Uso: Antidiarreico.
Dosis: 25 gotas en 10 cc de
agua.

San Cristobal, Pinar del Rio.

ELIXIR DE GUAYABA.

Extracto fluido de

guayaba .. -« 20 mi
Jarabe simple .. . 80 ml
Uso: Antidiarreico.

Amancio Rodriguez, Las Tunas.
Similar en Calimete, Matanzas.

PAPELILLOS DE
GUAYABA.

Se toman hojas de guayaba
mediante un horno rustico o un
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autoclave, se secan y posterior-
mente se frituran en un mor-
tero. Luego se pasan por una
gasa fina. Los papelillos se
pueden hacer desde 1 a 10 g.

Santa Cruz del Sur, Camagiiey.

tilada hasta el volumen plani-
ficado.:

Usos: Antihipertensivo, anti-
espasmodico y antiasmatico.
Calimete, Matanzas.

EXTRACTO FLUIDO DE
CANA SANTA.

Hojas secas de cana
SANEAR N e e 00 Ee

Solucion hidroalcohdlica: 70 %
de agua y 30 % de alcohol.

Técnica: Adicionar tanta can-
tidad de soluciéon hidroalcohd-
lica, segiin absorba la planta.

Por el método de repercolacién
se obtendran 100 ml- de extrac-
to fluido.

Uso: Antihipertensivo.
San Cristébal, Pinar del Rio.

ELIXIR DE CANA
SANTA.

Tintura de Cana
Santa (20 %) .. . 30 ml
Jarabe simple .. . 90 ml
Saborizante (menta

0 naranja) .. .. 1 gota

Uso: Expectorante.

Dosis;: 1 cucharada cada 8

horas.

Autor: Tte. cor. (SM) Reynaldo
Gonzalez Bosch.

ISMM. Dr. “Luis Diaz Soto”, C.

Habana.

EXPECTORANTE ‘DE
CANA SANTA.

Extracto fluido de

Cana Santa .. 48 ml
Azicar: <oz i S REd0,
Glicerina .. .. .. 55 ml

Aceite - esencial
(menta piperita) . . 10 g
Agua destilada = 240 p

Técnica; Meézclese el extracto
fluido, Ia glicerina y los 120 m]
de agua destilada. Anadir e]
aceite esencial de menta piperi-
ta. Filtrar hasta que quede
claro. Disolver el aziicar por
agitacién ¥ afddale el agua des-

102

JARABE ANTICATARRAL
COMBINADO.

Extracto fluido de
Cana Santa .. .. . 10 ml
Extracto fluido de
Orégano .. .. .,

Extracto fluido d
S A DI A e rt St s e

Técnica: Se extraen los ex-
tractos fluidos por el método de
percolacion, con solucién hidro-
alcohélica al 70 9%, luego se
prepara el jarabe al 10 %.

Uso:

Dosis: Una cucharada cada 6
u 8 horas (adultos).

0 ml

10 ml

Anticatarral.

Una cucharadita cada 6 u '8 ho-
ras (ninios).

Amancio Rodriguez, Las Tunas.

EXTRACTO FLUIDO DE
TE DE RINON.

Hojas secas de té
de rinén .. . .-100 g

Solucién hidroalcohélica: 30 %
de alcohol y 70 % de agua.

’JE‘écnica: Adicionar tanta ‘can-
tidad de solucién hidroalcohdli-
ca, seguin absorba la planta.
Por el método de repercolaciéon

se obtendran 100 ml de extracto
fluido. '

Uso: contra la litiasis renal
(calculos).

San Cristébal, Pinar del Rio.

JARABE DE GUIRA.

Sumo de Giiira . 600 ml
Sacarosa (azucar) - 4800 g

Glicerina .. 600 ml
Agua destilada
ESPN S 2.7 0u il

Con estos ingredientes se ob-
tienen 6 litros de jarabe. Se

une el sumo de giiira con agua
destilada y se disuelven en la
sacarosa por .ebullicion, Iuego
se le anade la glicerina y s€
completa con agua destilada
cantidad suficiente para 6 000
mililitros.

Uso:

Encrucijada, Villa Clara.

Anticatarral.

TE PARA LOS RINONES.

Se cogen hojas de:

—Amor seco.
—Coronilla.
—Platano.
—Palo de rinén.
—Nitro.

Haga un cocimiento y téomese€
como agua comun.

Autor: Estrella Bueno Figueroa.
Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

ey

ACEITE DE COCO
(LAXANTE).

Se utiliza el aceite de coc@
quemado, con una coloracior
amarillo-carmelita, lo cual evitd
que se ponga rancio. (

Elimina el extre-
Aimiento y permite crear una
educaciéon higiénica, en cuanto
a las necesidades fisiolégicas~
del individuo.

Uso: Laxante.
Dosis: Dos cucharadas,
t hora antes de acostarse.

Autores: Dr. Emiliano Rivera salas-
Lic. Jorge Luis Caceres.

Mantua, Pinar del Rio.

Ventajas:

und

R o
'1

JARABE DE IMEFASMA.

Flor de Majagua

rojas y frescas .. ... 12
Penca de sabila |
grande .. e AN |

Hoja de platano .., ., 1

Frambuesa (sabor) , ., 20 gotas
Azucar blanca o

prietd S e eE Fa senl % 52 1ibras
Técnica:

Servir en 2 litros de agua la
sabila picada y la hoja de pla-

tano, luego hervir lo suficiente
retirar del fuego y tapar.
car el pistilo y la corola de la
flor de la majagua, y utilizar
solamente
1 litro de agua y después de
retirar del fuego introducir los
pétalos y dejarlos en reposo,
durante
este tiempo, se cuela y se ana-
de el almibar, que se prepara
con 5 libras de azucar en 2 li-
tros de agua.
dir las 20 gotas de frambuesa
y colorear con rojo amaranto y
guardar en frio.

Pi-

los pétalos. Hervir

Pasado

15 ‘minutos.

Por ultimo, ana-

Uso: anticatarral y antias-
méatico.'
Dosis: 3 cucharada al dia en |

adulto y 3 cucharaditas al dia

en ninos.

Santa Cruz del Sur, Camagley.

CREMA DE
MANZANILLA AL 5 %.

Tintura de Manza-
nilla (20 %)

Base universal .

Técnica:

mente,

Uso:
torio.

Celulitis,

50 ml
100 g

Mezelar uniforme-

Cienfuegos, Cienfuegos.

—

antiinflama-

EXTRACTO FLUIDO DE
MANZANILLA.

Flores de manzanilla .

gramos.

. 100

Solucién hidroalcohélica (50 %
de alcohol ¥ 50 9% de agua).

Técnica: Adicionar tanta solu-
cién hidroalcohélica segun ab-

sorba la planta.

Por el méto-

do de repercolaciéon se obten-
drian 100 ml de extracto fluido.

Uso:

Antiespasmodico.

San Cristobal, Pinar del Rio.

TINTURA PEDICULICIDA
Y EXTRACTO FLUIDO.

Técnica:

Tintura al

20 por

clento de afil cimarrén (indi-

gosfera

suffruticosa).

Se to-

man las ramas completas y tras
ser molidas se someten a un
proceso de percolacion simple,
usando como menstruo soluciéon
hidroalcohélica 15-70 %.

Extracto fluido 1:1. Des-
pués de pulverizar la raiz del
anil cimarrén, la percolamos
por el método fraccionado, uti-
lizando como menstruo solucién
hidroalecohélica 15-70 %.

Ambos compuestos son utili- |

zados para hacer productos far-

maceuticos, tales como lociones,

cremas, champt, todo con mar-

cada accion pediculicida y con-

tra todos los hectoparasitos,

Autor: Iéic. Sergio Martinez Miran-
d.

Minas de Matahambre, Pinar del
Rio.

PINCELADAS DE ARIL.

Raiz de anil .. .. 200 g
Alcohol (70 6 96
grados) .. 100 ml

Técnica: Tritirese la raiz del
anil y poéngala a macerar du-
rante 15 6 20 dias, después se
cuela. ’

Nota: No agregar todo el al-
cohol a la maceracion, después
de extraido se completa.

Uso: .Contra la
(piojos).

Sagua de Téanamo, Holguin.
Guantanamo; Guantanamo.

Pediculosis

Infantil: 1 cucharadita 3 veces
al dia, hasta concluir el frasco.

Autor; Tte. cor. (SM) Reynaldo

Gonzalez Bosch. L
ISMM. Dr. “Luis Diaz Soto”,
Ciudad de la Habana.

ARTEMISOL.

(Artemisa Absinthiun) .
gramos.

. 100

Se decoce la planta en 1000 ml
de agua, hasta obtener 120 ml
de extracto.

. 680 ml
.. 1 gota '

Jarabe simple ..
Menta ..

Se mezcla y da 7 frascos por
120 ml para adulto 6 14 infan-

tiles.
Uso: Giardia lambia y ameba.

Dosis: Adulte: 1 cucharada 3
veces al dia, hasta concluir el
frasco.

JARABE DE INCIENSO.

Témese 10 cucharadas de la
planta (incienso), bien picaditas
y pongalas a hervir en un li-
tro de agua. Después de colar-
la reduzea su volimen en bafno
de Maria, hasta llevarla a una
tacita de café, luego se diluye
en un litro de almibar.

Uso: Antiparasitario. “(giardia,
lambias y ameba).

Dosis: - Adultos. (tres cuchara-
das diarias).

Ninos. (tres cucharaditas dia-
rias). >

Autor:. Tte. cor. (SM) Reynaldo
Gonzalez Bosch.

Santa Cruz del Sur, Carpagi.‘:ey y
en el ISMM. Dr. “Luis Diaz Soto”,
Ciudad de la Habana.

EXTRACTO FLUIDO DE
TILO.

® Hojas y tallos secos de Tilo

100 g.
@ Soluciéon hidroalcohélica
(30 % de alcohol y 70 % de
agua). ~
Técnica: Adicionar tanta} solu-
ci6n hidroalcohdlica, segun 'ab—
sorba la planta. Por el méto-

do de repercolacion se obten-
dran 100 ml de extracto fluido.

Sedante.
Pinar del Rio.

Usos:
San Cristobal,

JARABE DE TILO AL
10 %.

® Jarabe simple . - - - 100 ml

® Extracto fluido de Tilo 10 ml

Uso: Ansiolitico (sedante).

San Cristébal, Pinar del Rio.
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SABILA COMO
ANTISEPTICA
CICATRIZANTE.

Solucién gel de sabila al 50 9
Alcohol (50 grados) . . . 50 9

Uso: Antiseptico y cicatrizan-
te.
Autor: Dr Rcsider Ribes Carballo.

Guaimaro, Camagiiey.

SABILA
HIDROALCOHOLICA.

Se toma un 20 % del extrac-
to de la planta.(sabila) y se di-
suelve en una solucién hidro-
alcoholica al 70 % para 500 ml.

Uso:

Santa Cruz del Sur, Camagiiey.

Acné juvenil.

POMADA DE SABILA.

Agutar L . 70 ml
Bentonita . . 15 8.
Lanolina anhidra . 10 g

Glicerina . .20 ml
Extracto fluido de

Sébila (1 afio de

vacley T, TR W70 mil

Técnica: Descascarar y moler

la sadbila, exprimir en una gasa
estéril, medir el volumen total
v agregar el 25 9% de solucién
hidroalechoélica. De este modo
se obtiene el extracto fluido de
sabila, al cual se le anaden los
ingredientes de la base farma-
céutica, posteriormente se ho-
mogeniza hasta lograr la poma-
da.

Se obtienen 185 g.

Usos: Curacién de heridas ¥
guemaduras.

Los Palacios, Pinar del Rio.

UNGUENTO DE SABILA.

Séabila (sustancia in-
colora’ que contie-
nen las hojas) .. ... 40 6 60 g
Ungiiento hidréfilo, ,100 6200 g

Técnica: Desechar la cascara o
parte exterior de las hojas de
sébila para utilizar el conteni-
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do. interior (gelatina o cristal)
mezclar la cantidad indicada
con el ungiiento hidrofilo.

Usos: Tratamiento de wvarices
hemorroidales y otros procesos
inflamatorios.

San Luis, Pinar del Rio. Similar en

Calimete, Matanzas.

UNGUENTO DE SABILA.

Extracto de fluido

de sabila .. e 24} Taal
* Lanolina anhidra .25 g
Petrolato sélido . .50 g
Uso: Antisoriatico, diversas
afecciones de la piel.
Autor: Sergio-Martinez Miranda.

Minas de Matahambre, Pinar del

Rio.

CREMA DE S_ABILA AL

5 %.
Sabila (cristal) .. 5 ml
Base apropiada .. - 100 g

Técnica:

Quitar la corteza de la sél_)ila
v obtener sus cristales, batirla
y con un pano que puede ser
gasa, colar la pulpa. Tomar
5 ml y en un mortero mezcla;—
la con la base de manera uni-
forme.

Uso:

Autores:

Cicatrizante.

Leydi Sotolongo y Martha
E. Sanchez.

Calimete, Matanzas.

UNGUENTO DE

: S_ABILA-COCO.
Gel Sabila . .. 200 ml
Aceite de Coco .. . 100 g
‘Vaselina e aa 2000
Lanolina anhidra . 100 g

’I‘ecnica: Se mezclan la vase-
lina y lanolina, agitar constan-
temente hasta Iograr uniformi-
dad, posteriormente adicionar
el aceite de coco y por wltimo,
el gel de sabila. Continuar re-
moviendo hasta lograr una total
uniformidad.

Envasar en frasco de color am-

" bar, puede 0 no conservarse en
_ refrigerador.

Patologias donde se aplica:
—Parasitismo wvaginal.

—Afecciones de la piel.

Forma de aplicacion y dosis.
Se aplica
en la vagina de forma profunda

Parasitismo vaginal:

500 mg del producto.
Dds@s: Dos wveces al dia.

-Afecciones de la piel:
ca en la zona afectada.

Dosis: Tres veces al dia (fro-
tandose). No exponerse al sol.
Precauciones:

Este producto debe proteger-
se de la luz, por las propiedades

fotosensible de la sabila.

Autores: Dr. Juan Emilio Velazquez

Fernandez.

Lic. Marcelino Matos.

Lic Daimis Rosa Guerra.
Niceto Pérez. Guantanamo,

JARABE DE SABILA.
Extracto fluido de

sabila .. .. 200 ml
Jarabe simple .. . 1000 ml
Técnica: Mezclar el extracto

fluido con el

Se obtendran
120 ml del medicamento.

Nota: Tiempo de duracién 10
dias.
Uso: Ulceras (adultos).

Los Palacios, Pinar del Rio.

Se apli-

jarabe simple.

6 frascos de

JALEA DE SABILA PARA
ULTRASONIDOS.

Cristales de sabila . 200 g

Agitese por medios mecani-
cos (batidora o licuadora), du-
rante 10 minutos, luego agré-
guesele un agente espesante; en
este caso lubricante hidro-so-
luble, batase nuevamente y se
obtiene el producto deseado.
Odalys Toranzo Avilas.
Magdalena Cordovi Pérez.
Puerto Padre, Las Tunas.

Autores:

JARABE ANTICATARRAL
DE SABILA Y OREGANO.

Extracto acuoso de

Sabila . . ... 100 mi
Extracto acuoso de
Orégano .. - . 100 ml

Jarabe simple (c¢sp). 1000 ml

Después de quitarle la cas-
Cara-a la sabila, se corta en
pedacitos, posteriormente expri-
mirla en yna gasa, para obte-
ner el extracto. Igual proce-
dimiento se le aplica al orégano.

Ipcorporar los dos extractos a
el jarabe simple, hasta llegar a
la cantidad necesaria.

Nota: Sji no se utilizan pre-

Servos, ‘debe hacerse soélo para
el tratamiento.

Usos:  Anticatarral.

Ca“mete, Matanzas.

OVuLos v

SUPOS|ITORIOS DE
SABILA,

bi Congélese 1a penca de la sa-
513' €sto le permitira de forma
acll quitarle la cascara. Lue-
80 con yn pisturi estéril, corte
el crista) de esta planta, en
Ofma de sypositorio o de évulo.

lap?be conservarse €en conge-
€lon, protegidos por un nylon.

Uso: Supositorios para las he-
Morrojdes.

Ovulos, como cicatrizantes.

Santg Cruz del Sur, Camagiiey.

S § : :
LG José de las Lajas, provincia
Habana.

POMADA “s™.

Agua® de Sabila
(20 95y .. . 25 ml
Bua de rosas .. -. 25 ml

Lanolina anhidra . 20 g
}anSOS:- Para el tratamiento de
€cciones en la piel (ulceras).

A g %
Ulores: pr Emiliano Rivera Sa-
las. Lic. Jorge Luis Ca-
M: ceres.
antua, Pinar del Rio.

CHAMPU- DE SABILA.

Launel sulfato de

sodio .. S N
Mie] de abejas . . 30 m]
Extracto fluido de

la planta (sabila) . 100 ml

Agua destilada o de
lluvia... CSP . . 1000 ml

Uso:

Santa Cruz del Sur, Camagiiey.

Dermatologico.

POMADA “SB” &
(SABILA BLJA).

Sabila (solucién

acuosa 20 %) .. .. 25 ml
Pulpa de Bija .. . 25 ml
Lanolina anhidra . 20 g
Aceite de Coco . . 10 ml

Usos: Para el tratamiento de
afecciones en la piel y quema-
duras.

Dr. Emiliano Rivera

Salas. Lic. Jorge Luis
Caceres.

Mantua, Pinar del Rio.

Autores:

JARABE DE ALOE.

Aloe extracto acuo-

SOL. . o, S RS 0 0
Metilparabeno .. 06 g
Propilparabeno . 0,1 g
Alcohol etilico 10 ml
Carbocimetil celu-
losa .. e A T
Sacarosa .. .. .: . 400 g
Agua destilada
CSD it T asS e (0 0 O3
Uso: Anticatarral.
Dosis: 3 cucharadas al dia.
Santa Cruz del Norte, provincia
La Habana.

CREMA DE ALOE AL
50 %.

® Ungiiento hidro-
filo AR Ao 0D
@® Extracto acuoso
de Sabila i i

Soriasis.

50 ml
Uso:

San Cristobal Pinar del Rio.

JARABE DE ALOE

COMPUESTO.
, Gel de Aloe .. .- 360 ml
Miel de abeja .. 100 ml
de Maja-
e b
Alcohol etilico .. 70 ml
Agua destilada
csp . .. 1000 ml
Uso: Brongquitis, antiasmatico

y anticatarral.

Dosis: 2 cucharadas tres veces
al dia.
Autor: Israel Morales.
Santa Cruz del Norte, provincia
L.a Habana.
CREMA DE ALOE.
Ingredientes:
—Ungiiento hidro-

PO e e 12 08m]
—Triturado de sa-

bila (parte gelati-

nosa) .. 200 g

Técnica: batir la _parte gelati-
nosa de la hoja de sabila y co-
larla. Después se mezcla con
el ungiiento hidrofilo.

Usos: dermatitis atipica y cos-
mético, sustituye la crema cor-
ticoides.

Autores: José A. Soto.

Luis Rodriguez.
Mercedes Villalén.

Los Palacios, Pinar del Rio.

ALOE 50 %. CREMA
DERMICA.

Aloe extracto acuo-

SO A S e e e e 200 m T

‘ Ungiliento  hidréfi-

lozs St wic st TR, 1 900
Técnica: Mezclar los dos pro-

ductos hasta lograr su homo-
genizacion.

Vence a los 15 dias.

Uso: Antiinflamatorio, cicatri-
zante y suavizador.

Autores; Lic. Marta Tocoronte
Martinez.

Tec. Iliana Ramirez
Sanchez.

San Nicolds de Bari , provincia La
Habana. ]
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LOCION CITROALOE,

Limén .. N 50
Sabilaietiee: 50 ml -
Glicerina .. .. 60 ml
Agua destilada .. . 60 m]

Uso: Apliquese en la ulcera y
déjese vendado, hasta el proxi-
mo dia.

Autor: Lic. Lelina Pérez
Ciro Redondo, Ciego de Avila.

LOCION DE ALOE.

Gel de Sabila .. . 50 ml
Aleohol . .(70 gra-

G we as oo dco a3l
Aceite vegetal .. . 50 ml

Uso: Dermatitis ceborreica.

Soriasis.
Dosis: 2 6 3 veces al dia.

Santa  Cruz del Norte, provincia La
Habana.

LOCION CAPILAR
DE ALOE.

Sabila (gel) .. .50 g
Aleohol (70 %) .. . 50 ml
Aceite vegetal .. . 50 ml
Maceracion de la sabila con al-
cohol, durante 24 horas.
Se le incorpora el aceite vege-
tal.
Agitar hasta convertirlo en una
solucién uniforme.

Se debe almacenar a tempera-
tura ambiente, sin luz.
Garantia 3 meses.

San José de las Lajas, provincia
La Habana.

e

CORDOVAN CON SAL.
(ESTOMATOLOGIA].

Uso del Cordoban con sal en
el tratamiento de Odontologia,
en este caso, dolor de r_nuela,
como analgéstico en caries de
92do, 3ro y 4to grado, este con
resultados alentadores, el pa-
ciente refiere alivio al instante
de ponérselo. Muchos pacientes
refieren el cese del dolor du-
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rante 24 h y otros el alivio
total. Esto depende de la pato-
logia pulpar que posee.

Se coloca el ungiliento sobre
la cavidad terapéutica, como
fondo de la cavidad, y luego se
sella con cingenol, este es reab-
sorvido por el organismo, pues
al retirar el sellado no se ob-
serva. Luego e] paciente reci-

" be el tratamiento conservador

indicado, una vez sedado el
diente en cuestion.

Se ha aplicado a un univer-
so de 40 pacientes, de ellos, to-
dos. o casi todos. con resultados
positivos, solo 5 con resultados
negativos, por poseer patologias
avanzadas, como: pulpitis su-
puradas o muy rebeldes que
desde luego se alivian, por bre-
ve tiempo.

El método de preparacion es
el tradicional, para formar o
hacer ungiiento, con inclusidn
de extracto de lanolina anhidra.

Este ‘“preparado
cordoban con sal, también se
utiliza comoO hemostatico en
las hemorragias post-extraccio-
nales, (después de la extrac-
cién), posee efectos magnificos
al momento, ahorra el uso del
“espongostan”, medicamento del
area dolar.

galérico”,

Todos los pacientes a log que
se les ha aplicado como medida
profilactica, es decir, para
evitar la hemorragia, no hanp
presentado ningan caso de he-
morragia severa.

Autores: Lic. Farmacia. Sergi
Mar:tinez Miranda_ gé,gm_
matdloga Liang Gonzalez
Re»‘glta, estomatologa
Maria E. Galvez Carbo-
nell.

Minas de Matahambre, Pinar del

Rio.

ITAMO REAL.

(ESTOMATQLOGIA].

Uso del ftamo Real en forma
de tintura al 60 % de solucion
hidroalcoholica como analgé-
sico, astringente y cicatrizante
en tratamiento de aftas bucaleg
y queilosis angulares (cuartea-
dura lateral de los labios), Se
aplica en forma de pinceladas
3 veces al dia sobre la lesign,
el universo ha sido de 11 pa-

.

cientes, de ellos 9 con resul-
tados positivos, aun hay mas
universo, eso fue solo en €l es-
tudio preliminar realizado.

Requiere mayor universo y
un estudio mas profundo que
se estd realizando.

Preparacion:
La preparacién tradicional
utilizada con los ‘preparados

galénicos’’ hidroalcohélicos me-
diante la maceracion de la

planta molida (seca, wverde o0

parte de ella).

Autores: Lic. Farmacia, Sergio
Martinez Miranda.
estomatéloga  Maria - E.
Galvez.
estomatologa Liana Gon-
zalez.

Minas de Matahambre, Pinar del

Rio.

YERBA MORA

(ESTOMATOLOGIA].

El uso de yerba mora, en for-
ma de tintura hidroalcohdlica,
como astringente y analgésico,
en tratamientos de aftas buca-
les y estomatitis aftosa, se apli-
ca en forma de pinceladas 3
veces al dia sobre la lesion; el
universo de pacientes tratados
hasta la fecha de investigacién
o estudio preliminares es de 6
pacientes con 3 resultados-po-
sitivos, después de ésto ha gau-
mentado el universo.

mas
Zan-
Pato-
Y¥en o

Requiere de un estudig
profundo, que se esta rea)j
do, sobre el origen de |4
logia y factores que inf],,
agravan la lesidn.

Se prepara tradicig
nal
comoO se Ppreparan ]og S Mmente
rados galénicos” pPrepa-

parte de ella). %

Los resultadog
mayor universp de trabajo y

un estudi i :
llado. © prolijo mss deta-
Autores: Lijc.

; Farmacia,
Martinez Miranda.

E;tomatéloga Liana Gon-
zalez Revolta,
Estomatéloga Maria E.
Galvez. .

de Matahambre,

Sergio

Minas

- Pi del
Rio. <

LLANTEN.

(ESTOMATOLOGIA]. .

L{antén, tratamiento de esto-
matitis aftosas.

El uso de llantén en forma
de tintura en solucion hidroal-
coholica, como astringente en
tratamiento de estomatitis af-
tosa, se aplica en forma de pin-
celadas, tres veces al dia, sobre
la lesion. EI universo de pa-
cientes es escaso, por la poca
frecuencia de la enfermedad,
en nuestro servicio hemos tra-
tado 3 ninos de meses de vida
con resultados alentadores, so-
bre todo en nifos con GAHA

(gingiro  estomatitis  hepitica
aguda, 2 de ellos con el medi-
camento s6lo y el Balsamo

Shasctakovsky (Ruso) y 1 de
ellos con antiviral local.

Requiere de mas universo de
pacientes y de estudio detalla-
do.

La preparacion es la tradicio-
nal de los preparados galénicos
hidroalcohélicos, la planta ma-
cerada (seca, verde o parte de
ellas).

un tanto reservados. Preten-
demos estudiar con profundi-
dad la efectividad del “prepa-
rado galénico” de acuerdo con
la etiologia (origen) de la pa-
tologia (enfermedad) y las cau-
sas que puedan variarla, Se
han aplicado a 8 pacientes, de
ellos 5 con resultados positivos.

Se prepara tradicionalmente
como se realizan los “prepara-
dos galénicos” hidroalcohélicos
mediante la maceracién de la
planta molida (seca, verde o
parte de ella).

Los resultados requieren de
un estudio mas profundo.

Autores: Lic. Farmacia: Sergio
Martinez Miranda.
Estomatodloga: = Liana

Gonzalez.

Minas de Matahambre, Pinar del
Rio.

Autores: Lic, Farmacia, Sergio
Martinez Miranda.
Estomatologa Liana Gon-
zalez Revolta.
Estomatologa Maria E.
Galvez Carbonell.

Minas de Matahambre, Pinar del

Rio.

ROMERILLO

(ESTOMATOLOGIA].

Romerillo: tratamiento de quei-
losis angular.

Forma de hacerlo y de em-
plearlo:;

El uso del romerillo es en
forma de tintura.

Soluciéon hidroalcohélica co-

mo’antiséptico y astringente, en
tratamientos de queilosis angu-
lar (cgarteaduras laterales de
los labios). Se aplica en forma’
ge.pmceladas 3 veces al dia so-
c;:ntlg :éona, el universo de pa-
o S estrecho_ aunque hay

Que no se incluyeron en

el estudio preliminar que hemos
realizados.

Los resultados positivos son

CALCIDENT
(ESTOMATOLOGIA).

E]1 producto se obtiene a par-
tir de un proceso con €l casca-
ron de huevo de gallina, el cual
posee un alto por ciento de hi-
dréxido de calcio (= 60 %).

Para la elaboracién se toma
la cantidad de & 100 cascaro-
nes, se ponen a secar al sol, du-
rante 3 dias sobre una bandeja
metélica. Después de secos se
pasan por una licuadora y por
ultimo, mediante una tela me-
talica, bien fina obtenemos el
polvo de unas pocas micras de
diametro.

Técnica:

# q necesita 4+ agua desti-
lada — recubridor pulpar

H# q necesita -+ engenol
— accién analgésica-rege-

nerativa
# q necesita + o6xido de
zinc + engenol — accion

de cura sedante

# q necesita -+ cingenol
— sellante temporal

(# q necesita) refiere la can-
tidad del producto

Calcident; en el primer caso,
es necesario para rellenar la_

cavidad dentaria; en los demas
son proporciones de polvo, se-
gun criterios del estomatologo,
aunque casi siempre son pro-
porciones iguales, atend}endo a
la experiencia del fabricante.

Autor: Roberto Monserrat Somoza.
Tercer Frente, Santiago de Cuba.

INSECTICIDA LIQUIDO
PARA CUCARACHAS.

Con 200 g de semillas de pa-
raiso trituradas, mezclamos un
litro de agua, luego se pone a
fermentar. durante 15 dias.
Posteriormente colocamos este
liquido y le agregamos 50 g d_e
azucar prieta y 100.cc de liqui-
do de palo de tabaco (sulfato de
nicotina). Se rocia por donde
frecuenten las cucarachas.
Autor: Ing. Rolando Gala Rodri-

guez.
Sandino, Pinar del Rio.

METODO PARA EL
CONTROL BIOLOGICO
EVITANDO _GASTOS
DE PETROLEO Y
PI.AGUICIDAS.

Para la produccion del baci@o
(Bacillus) se usa como medio
de crecimiento almidon, leva-
dura torula y aceite' vegetal co-
mo antiespumante; estos en pe-
quenas proporciones, este medio
se esteriliza dentro del fgqnen-
tador y una VvezZ ya estéril, se
baja la temperatura de la masa
hasta 28°c-30°c. siempre sumi-
nistrandole aire, con vistas a
mantener una presion posuwa,
dentro el mismo, para gue no
ocurra una contaminacion. A
esta temperatura se ixj.locula, con
una pequena proporcion del l_:::a-
cilo y comienza la ffermenta(:l.on
siempre, suministrandp}e aire
estéril, a una proporcién de 1
litro de la masa por minuto,
una vez cumplido esto, por ob-
servacion microscopica cada
cierto tiempo se produce la.gs—
porulacién de la fermentacion.

Modo de usarlo:
Una vez llenos y tapados los
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pomos, se usa a razén de 15 ml  MEDICO DE LA FAMILIA.

por metro cuadrado de criadero

Con la apertura de los hospitales de Amancio ¥ Jobabo han

: iamiento por Se coordina con el Consejo Popular, ]a forma de una mejor extendido los servicios de ortopedia, cirugia y anesteseologia.
At S as N R atencién a la poblacién en el periodo. especial, se decide con- Trabajan, ademas, para Jograr la descentralizacién de los che-
mochila, que debe hacerse en centrar las urgencias en el consultorio, el cual se equipé queos gl e peritajes médicos a escolares y li-
S etovos ) ean s Iosas, Ie " con el personal y medicamento necesario, logrando como un cencia de conduccién, a los policlinicos.

LSl pantancs, (0 sed, luga cuerpo de guardia, siempre teniendo en cuenta no perder el B 3 : : 1

=3 dopd; 5 3??1,1%15211%%2&1(332 sentido del médico de la familia. ~—E1n el programa]maternod mfar(]itll se ha g?aér;?gl:g?s;x o:

son criaderos X alimentacion, en los comedores de empresas y

cualquier especie. Servicio de cuerpo de guardia en el médico de la familia. estatales de cada localidad, a 438 mujeres embarazadas

{Autores: Lic. Angel Vazquez Sua- Para una mejor atenciér a la poblacién en el periodo espe- v 202 nifos menores de un dno con problemas NUIricio=
,l;eéZL: e Al G AL s cial, el médico de la familia (local) se dota con .pt_‘:rsonal, me- nales vy sociales. s

Sy dios y medicamentos, necesarios para darle servicio de cuerpo En Amancio la zona rural esta cubierta con 23 meédicos de

Dra, Luisa Alonso Bravo. de guardia al pueblo. la familia. Sin embargo, en la zona urbana, como aun nccli

Camagliey, Camaguey. Cienfuegos, Cienfuegos. est4 concebido este servicio, van a crear 36 casas de salud,

donde viviran igual nimerc de enfermeras, quienes daran ;ﬁ
asistencia primaria. Los organismos mun1c1gales Da}'ttl_‘—'lpsar
en la construccion de estas ¢asas con materiales Tusticos.

En Colombia donde no hay médico de la farmlha han e§i':a—
blecido en la zona urbana la enfermera de la circuscripclon.
Estas realizan e] trabajo de terreno en el programa I,“atel;n?,l
infantil, el controlde nifo recién nacido, curaciones e inyectan.

EXPERIENCIAS DE SALUD PUBLICA EN LAS TUNAS

La respuesta de Salud Publica en Las Tunas en interés del

periodo especial se ha dirigido fundamentalmente en las si-
guientes direcciones: .

—La provincia cuenta con 8 laboratorios para la produc-
cion de medicamentos a partir de las plantas medicinales.
En 1991. trabajaron en 32 renglones, produciendo 6 457
frascos de medicinas. En los primeros cuatro meses de

1992 desarrollaron las investigaciones a 49 renglones, pro-
duciendo 25 190 frascos.

El municipio de Menéndez hasia mayo de 1992 tema; 41:;;2:
dicos de la familia pero han creado las enfermeras de a}c R
lidad. Estas viven en sus casas y atienden un ar€a de'erlrnuS
nada. Los 20 médicos de la familia que recibiran tendran s
casas rusticas y locales adaptados.

En el Hospital Provincial Pediatrico de Llas Turlla}zb;l?él
preparado condiciones que le permiten desarrollar f: sentidor
incluso bajo condiciones de opcion cero. En es S A4
construyeron 3 pozos criollos y 7 artesanos, 6 c?mr:!r i
rrin y una de carbén y lefia, 12 lavaderos para ‘aves s
una caldera de lena sobre la base de una au.toc‘lave " o
ambulancias de traccién animal empleadas d1arlarrﬁil; eEpn 8
el traslado de pacientes, en un recorrido de 1,5 iL
meses han recorrido 700 Km.

El hospital tiene una reserva de al}mept3010111 pa;:lbgﬂ ggﬁf
destacandose el bacalao de tenca ¥y tilapia y ?lu(lﬁinaci‘én e
feccionado por sus trabajadores. Aseguran latl Rt
las salas y los equipos de laboratorio con ba e“ec'iicina 1y
con un bicigenerador, Tienen su laboratorio dedm ey
de y un autoabastecimiento de 3,3 caballerias de .

e 5 o4 0Z0S
Las unidades de salud publica de Manati tleginu;‘;sr%ser_
de agua y molinos para exiraerla. Tienen crea

Estos medicamentos. asi como la planta seca y fresca se
venden en las farmacias pilotos de los municipios, con excep-
cion de Menéndez y Las Tunas, donde existen farmacias de-
dicadas a la venta exclusiva de estos productos.

La fabricacion de otros tipos de medicamentos (mercuro
cromo, yodo, azul de metileno, alcohol boricado y otros) la
han extendido a los municipios, elaborandose en el primer
cuatrimestre de 1992, 187 922 unidades.

—Para el desarrollo dc la acupuntura en todos los munici-
pios, mediante un curso provincial, se€ prgpalréagzg 23
meédicos en esta especialidad. Hasta mayo eﬁ i i;\plh—
caban esta técnica en dos depal:tamentos bién enp i
generales y uno en un policlinico. ’I:;r;‘ ara- | Otr(?s
centros asistenciales existen departame - £.3Ri
cacién de fangos medicinales.

atorios clinicos y un salén de gpe.

—Han adaptado 5 laborajo B aad, de energ

i : : : fas: ilizan dos veces
i la eléc- va propia de medicamentos para 45 dias; ester
aciones para el trab : : AT prop . ; S oS pro-
ilcj'ccl nds lr:)a red nacional (empleando la €Nergia eslica). a la semana en marmitas, con carbén y lena. de Cu%ulalr)lcia
Al1 ma om0 tiempo han logrado la esterilizacién con adap- ductos se autoabastecen; utilizan localmente una em

{acionesl der antoelaves con lena en dos hoari s D
como la adecucacién de dos equipos dentaioe S e
bajan con baterias.

de traccién animal, Crearon 2 laboratorios clinicos mas p;icrizj.
evitar el movimiento de pacientes a la cal;ec:era del m1:11‘1£1a =
pio. En julio de 1991, construyeron una optica que e;; %
traslado hacia Las Tunas. También aumentar(?n de 3 r?.tgia
los sillones de estomatologia. Abrieron un sab}n de tccis e
dental y un departamento de fiSiF)tZEI:aplaS, Ser.V“lCIO‘S es e
antes solo se ofrecian en el municipio cabecera de la pna e 4
cia. Al mismo tiempo, crean un Hogar Matefrrgo en u iR
munidad rural y 2 departamentos estomatologicos en e
suburbanas. Ademas e} trabajo de los laboratorios se
gura con energia eolica.

En Puerto Padre todas las unidades de fsalud cocini\n a:fl%r;
lena, emplean ambulancias de traccién animal para tr e
cortos, redujeroh el horaric de las calderas de 12 horas

__Todas las unidades asistenciales estan dotadas de coci-
nas de lena, aserrin o carbon y el abastecimiento a estos
lugares se garantiza con carretones,

—E] acercamiento de los servicios de la salud 1 la pobla-
cién forma parte del programa provincial. En este sen-
tido ha;;ta mayo de 1992 - ofrecian en los municipios 9
especialidades médicas. que antes solo se realizaba en el
hospital provincial. Asimismo, se ubicaron dos especia-
listas de medicina legal que dan atencion a los munici-
pios del norte y sur de la provincia.
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: . | wle T -, . .
Usos: sedante y antitusivo. MIELITUS SEDANTE ] OS:S i cucharaditas a] dia Agua O lada. cSp - 1000 m] aditas diarias. Elimina el uso del carbomax de
; it ] . anta Cruz del Norte, : Autor: Lic. Rogelio Fernand importacién y son inh t
Ciro Redondo, Ciego de Avila. La Habana. Provingia Uso: anti-catarral. 3 Alrcg{jeﬁgs S via en relacién con refggﬁ,ﬁi’saaé?
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MERCOSIL.

Mentol .. .. 0,02 g
Acido salicilico .... 3 8
Mintura de canela..30 cc
Nlcohol Ll e 1508
Agua destilada .. 1560 ml

Alternativa: La tintura de ca-
nela puede hacerse en casa, hir-
viendo 60 g de canela en 10 cc
de agua, durante 3 min. Anadir
240 ml de alcohol y mantener en
reposo 3 meses. Ambas evitan
las restricciones dietéticas.

Usos: acné juvenil.

Autor: Jose A Soto.
Luis Rodriguez.
Los Palacios, Pinar del Rio.

-

LACTATO DE CALCIO
DE 500 MG.

Lactato de calcio de 500 mg.

Tratamiento coadyuvante del
asma bronquial severa.

Esmeralda, Camagitiey.

DOBESILATO DE
CALCIO DE 250 MG.

‘Utilizable en tratamiento coad-
yuvante del asma bronquial se-
vera.

Esmeralda, Camagliey.

ABATE AL 2 %.

Abate 2% 10 g
Agua. (esp) -- .. -. 1000 ml

Uso: Pediculosis (piojos).

Cienfuegos, Cienfuegos.

INHALACIONES DE
EUCALIPTO Y BENJUL

Eucaliptol . 10 ml
Tintura de benjui. 200 ml
Alcohol etilico csp.1 000 ml

Uso: Vaporizaciones.

Santa Cruz del Norte, provincia La
Habana.
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BELLADONA TINTURA.

Extracto fluido de
belladona 10 ml

Alcohol, (70%) 100 ml

Uso: Antiespasmédico de la
musculatora lisa.

Dosis: 10 goticas cada 4 horas.

Santa Cruz del Norte, provincia La
Habana.

PASTA LASSAR
MODIFICADA.

Zinc c')xid_d (produc-
cion nacional USP). 25 g

Ze D11t 0 5 o
Petrolato so6lido ... 25 g
Lanolina anhidra ... 25 g
Total . .100 g

El zinc o6xido (producido

CIMO Emp. Geodlogo Minera,
Pinar del Rio) cumple exigen-
cias de la USP. Se sustitu-
yve el almidén (importado) por
zeolita tasajera (produccién na-
cional).

Usos: Para afecciones en la piel.

Lic. Sergio Martinez Mi-
randa.

Téc. Maria A Tejeda.
Téc. Mariluz Mezquia.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

Autores:

cabiosis (sarna) y alivia la p1-

cazdn (prurito). -

Autores:
guez, Mercedes Villalén y
Marisol Gamez.

Los Palacios, Pinar del Rio.

PASTA LASSAR CON
ACIDO SALICiLICO.

Zine 6xido (produc-
cién nacional usp). 25

Zeolita (325 mesh). 25
Vaselina . blanca ... 25
Acido salicilico ...-2 g

Usos: Astringznte, protector,
antibacteriano y fungicida.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

| @ |

GLICERINA
SULFURADA.

Glicerina .. 80 cc
Agua sulfurada .. 120 cc

Usos: Locién secante en pio-
dermitis, lesiones monilidsicas,
forunculosis, lesiones hiimedas.

Puede usarse también en es-

GOTAS NASALES.

Agua sulfurada ..720 ml
Cloruro de sodio .. 07 g
Usos: Renitis alérgica y sinu-
sitis.

Sustituye medicamentos de la
industria farmacéutica.

José A. Soto, Luis Rodri-
guez, Mercedes Villalon y
Marisol Gamez.

LoS_ Palacios, Pinar del Rio.

Autores:

José A. Soto, Luis Rodri- |

dejamos en reposo tres dias y se
lava con agua purificada hasta
la neutralidad al tornasol.

El azufre sublimado indus-
trial, se cumple con los requisi-
tos del National Formulary y la
Pharmacopeia britanica y es
punto de partida para obtener
el azufre precipitado.

Minas de Matahambre, Pinar del RiO:

miconazol, hidrocortizona.

Uso: Afecciones dermatolégicas.

Minas de Matahaimbre. Pinar del Rio.
-

VASOLANOLINA

SULFUROSA.

Vaselina . 120 g
Lanolina .. 60 g
Agua sulfurada .. 180 ml

Usos: Lesiones de la piel, so-
r1asi§,_ liquen plano, lesione,s por
monilias (intértrigo) vy otras le-
siones secas de la piel,

Sustituye las cremas ge hid

cortisona, en caso de TO%
liquen plano, asi com
tina y el nexoral,

SOI‘iasj_S y
© la nista-
€N casps de

monilias.
Autores: Jose A. Soto, ¢
guez, Merc@deg"%_s Rodri-
Marisol Game, ‘naléu
Los Palacios, Finar de] Rig 3
AZUFRE SUBLIM4p
[NF). o
.113'ara elaborar qqs
utl 1zamlos un kilogra pI‘OduCtO |
fre sublimadg indUStr' € azu- |
: . 1 {
trltlt‘:rgn-log flnament al, el cyal
se liXxivia con yp litrg €spués

clorhidrico 1: 9 g, ° 9 acido
ras, seguidamente gznt? et
un litro de 4cido clorhiq o o
en pequenas POrcioneg 111go ; : :
timo debe ser layagg has?tr ull'd
eliminacion de Jos cloruros ?1' 3
ta que quede neutrg g] papel a;;
tornasol. El residuo se mezcla
con una solucién de amoniaco
diluido (10 por ciento v/v), 1o

LOCION CAPILAR DE
MALOE. -

Flor de Majagua ... 200 g
Cascara de Sébila, 500 g
Alcohol (70%) .... 100 ml
Acido Salicilico .... 10 g
esarsinar ., | o0y
Esencia aromaética.. 6 ml

Macerar la flor de majagua y
la cascara, de sabila durante
7 dias en un recipiente de cris-
tal color ambar, con tapa de
cristal. Agitar 1-2 veces al dia.
Colar e incorporar el acido sa-
licilico, la resorsina y la esencia
aromaética. '

Agitar hasta homogenizar.

Almacenamiento: Temperatura
ambiente sin luz directa.

Garantia: 3 meses.

San José de las Lajas, provincia La
Habana.

BASE UNIVERSAL.

Manteca de cerdo 330 ml

Alcohol (70 ‘grados) 330 ml

Cera de  abejas 80 g
Almidén de maiz.. 100 g
Metilparabeno -, .. 6 g
Propilparabeno .. 2 g

Se parte para la confecciéon de
la_crema base universal, de la
manteca de cerdo, aunque se
puede sustituir, con el aumento
de la cera, para lograr la solidez
del extracto acuoso de sabila
200 ml

Autor;: Tte cor FPedro Regalado-
Ortiz Gonzalez

Guisa,”Granma,

CRISALBEM.

Acido salicilico .. 25 g
Acido benzoico LN

Acido crisafénico ..150 mg
Vaselina csp .. .. 45 g

Uso: Contra la tina circinada y
otras afecciones micéticas.

Esmeralda, Camagiiey.

LUBRICANTE
HIDROSOLUBLE,
SUSTITUTO DEL
UNGUENTO
HIDROFILO.

i til
cMC (Carboxi me
celulosa) —baja vis-
e s RO 5lg
Gliceriné DB Al

Esta base hidroéfila sustitgye
2l ungtiento hidréfi_lo cuyos In-
gredientes son deficitarios y ade-
mas muy secantes.

La consistencia puede gra-
duarse a- deseo del farma-
céutico; cambiando la propor-
cion del carboxi metil celulosa
(CMC), su tipo (AV, MV 6 BV).
Se ha usado con éxito con dexa-
metazona, clotromazol, trivagin,

CLORFENIRAMINA
JARABE. :
Clorfeniramina

maleato .. .. .., 04 g
Esencia de na-

TV G e Gio B s 0,2 ml
Esencia de ca- q
nela v .S o 0 e

Esencia de anis. 0,1 ml
Alcohol etilico
(clase, B) ., ... 350, ml

Jarabe simple ... 350 ml
Solucién amaran-

to 1% A% L Toatstaad iy
Agua  destilada
CSP ++ ++ ++ =+ =+ 1000 ml

Dosis: 5 ml cada 12 horas.
Uso: E_nfermedades alérgicas.

Esmeralda, Camagiliey.

CALMAFEN (POMADA).

5g
10 g

Mentol sintético ...
Alcanfor .. ..
Fenol licuado .. ... 24 ml
Resorsina .. .. ... 9 &

Azufre precipitado. 100 g
Bélsamo de Pert ... 25 g

Aceite Ricino .. ... 25 ml
Vaselina csp .. ..-400 g

Uso: Afecciones en la piel, pro-
ducidas por hongos y bacterias.

Esmeralda, Camagiiey.

s s e

FENOL-ONICOMICOSIS.

Fenol al 50% en solucion hidro-
alcohodlica. \

Uso: Efectivo en el tratamiento
de la onicomicosis.

Esmeralda, Camagiiey.

COLIRIO.

Se emplea agua sulfurada.
Se aprovecha las acciones bac-
tericidas y antinflamatorias.

Usos: Conjuntivitis bacteriana.
Blefaritis.
Sustituye colirios antibiéticos. .

José A. Soto
Luis Rodriguez.

Los Palacios, Pinar del Rio.

Autores:

TALCO ANTIMICOTICO
Y ANTISEPTICO.

Zine Oxidor 4. .-
Acido Bérico .. ..
Zeolita .. ..

910 g
455 g
.. .. 8045 g

El zinc éxido, de produccién
nacional (CIMQ, Empresa Geo-
logominera, Pinar del Rio) cum=-
ple exigencias USP

_Se’ sustituye el talco y el al-
midon (importados), por zeolita,
de produccién nacional.

Usos: Antiséptico en heridas,

cont}ls?iones, abrasiones y der-
matosis,

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.
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do por

TALCO MENTOLADO. .
IMFentolik vt oy St e el g

Alcohoe] = ERte 50 ml
Zeolita (325 mesh). 20 g

Se sustituye el talco importa-
Zeolita Tasajera (de
Sancti Spiritus), la tnica auto-
rizada para su ‘utilizacion en
salud humana y animal.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

moderado. Anadir solucién de
acetato de zinc al 10% y carbo-
nato de magnesio al 5%, en re-
cipientes separados, sluego se
decanta y se lava hasta lograr
una reacciéon ligeramente alca-
lina. Colocar el papel de filtro
sobre el lecho de zeolita, hasta
el secado completo. Envasar en
recipientes herméticamente ce-
rrados.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

-

CREMA DE FANGO.

Vaselina .. .. 140 g
ILEMGIER S o 8 o0 bah Bl

Polvo de fango .. 100 g
Agua sulfurada .. 260 ml
Aceife ricino . . 100 ml

Usos: Fonoforeses (ultrasonido)
y estados inflamatorios de arti-
culaciones.

Sustituye la hidrocortizona.

Autores: José A. Soto, Luis Rodri-
guez, Mercedes Villalén y
Marisol Gamez.

Los Palacios, Pinar del Rio.

POLYO DE SULFATO
DE ZINC COMPUESTO.

- Salicilico acido .. 5 g
“ L e A L e e 19 g
Eaealiptol®t. " .5." 1..g
Mentolee s . e g
00 o R X o i Lt~
Zinc sulfato oo e
Acido bérico .. 400 g
Zeolita .. TS0

Se puede sustituir el60% del
acido bérico, por zeolita Tasa-
jera nacional (autorizada en la
aplicacion de la salud humana y
animal).

Usos: Antiséptico en contusio-
nes, cortaduras, abrasiones ¥y
dermatosis. Inhibe el Stphilo-
cocus AuUreos.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

ESTEARATO DE ZINC
Y MANGANESIO.

Se utiliza jabén sédico o po-
tasico, o se fabrica a partir de
sebo y sosa. Derretir a fuego
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LOCION DE ZINC Y
CALAMINA.

Zinc oOxido

(produccién na-

clonall) SRS SR 6.5 g
Calamina

(produccién na-

cignal) s 6258

Alcanfor . +0,2080 g
Glicerina .39 g
Alcohol  etilico

S ETER S0 32 sl

Agua suavizada. (csp) 100 ml

El oxido de zinc es de pro-
duccién nacional y la calamina
se obtiene del mismo con 0,5-
1% de laterita calcinada- (6xido

d'e hierro de produccién na-
cional).

Las mencionadas sustancias,
cur{lplen los requisitos de la
United State Pharmacopeia.

Uso: Emoliente,

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

LOCION DE ZINC
ACUOSA.

Zine oxida .4 -- 200 g

Zeolita pulveri-
zada (0,037 mm).’ 20 8

Glicerina .- 10" ml
Fenol licuado .. 0,2 ml
Agua .. - Cantidad
suficiente
para 100 m]
Usos: Emoliente. En esta fér-

mula la zeolita sustituye al talco
farmacéutico.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

.

LOCION DE ZINC

ALCOHOLICA.
Zinc o6xido
(producciéon  nacio-
DELBS rvie o snan oo ELEEE
Zeolita (325 mesh)

(yacimiento

Tasajera)id . ai = e .0 10k
Alcohol etilico 40 ml
- Agua suavizada 100 ml

El zinc 6xido producido en la
Empresa Gebdlogo-minera de Oc-
cidente, cumple las exigencias
de la United State Pharmacopeia
(USP), mientras la zeolita na-
cional sustituye al talco impor-
tado. :

Uso: Emoliente.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

f

DESINFECTANTE
OLORIZANTE.

-Agua corriente .. .. 4 1
HoTmOTRES S St o 1
Sulfato de cobre .. 925 g
Sulfato de zinc .. .. 45 g
Acetato de metilo . 10 cc

1fato de
agua, de
el suls

Técnica: Disolver e] su
cobre en 2 litros de
igual forma se hace c¢gq
fato de zinc. Posteriorment
unen estas dos soluciong €, se
agrega por_l').ltimo‘ at:ets se
metilo. Dejar en repqg ato de
Por cada litro del Prepa;) 24
le agregan 100 litros g ;‘do,. se
Usos: Cloacas, letrinag e
cios sanitarios lohy | S
hayan animalesymiidres Onvl\
Aut Ing. R ) fe
utor: Ing. Rolandg i
Rodriguez, Galy
Sandino, Pinar de] Rig.

INSECTICIDA (565 ;p .

: O).
Borax en polyg ;
Almidén 50 g
Azlcar . i gg g

< i

Técnica; Se

; pasan
estos productos N Senglocc(?lador
forma de Punaditos ep locm Ien
gares donde existan ]q i

7 S insectos
(cucarachas fundamentalrnenc*;c:)b

Autor: Ing. Rolando Gala
Rodriguez.

Sandino, Pinar del Rio,

- J
/
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PIEZAS Y ACCESORIOS DE EQUIPOS

PARAMEDICOS

PARALELAS PARA
EJECUTAR LA
MARCHA.

Su confeccién es a partir de
hierro y madera, se emplea en
la realizacién de los ejercicios
para los miembros inferiores
tren de marcha, cuclillas, ejer-
cicios de equilibrio, etcétera.

Autor: Téc. Ciro Alberto Rodriguez.
San José de las Lajas, provincia La

-Habana.

“EQUIPO MANUAL

PARA LA TRACCION
CERVICAL.

Fabricar la barra de traccién .

utilizando un angular y en su
parte horizontal de 60 cm de
largo soldar 2 rondanas. Des-
pués, atar a uno de los extremos
de la cuerda que pasa por ambas
la Fronda de Glisén y en el otro
el peso, para la traccion segun
el” peso corporal del paciente.
La Fronda de Glis6n es cons-
truida con materiales de recor-
teria.

Autores: Rafael Gimeénez, Amado
Dominguez y Félix Gi-
meénez.

Urbano Noris, Holguin.

4 ANCULAR 4 TORNILLO
2 RONDANA 5 cu/ERLA
3 Crsseid 6 GINCHO
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BICICLETA UTILIZADA
EN EL HIDROMASAJE
Y MULTIPROPOSITO. -

A una bicicleta comun (26 ¢
28) se.le adiciona a la transmi-
si6n trasera una polea (centrada
en el torno) y cogida a los rayos,
mediante recorteria de plan-
chuelas de 2,5 cm y tornillos con

tuercas y contratuercas.. La -

polea acoplada, a una lavadora
recuperada, hace funcionar el
hidromasaje, lo cual permite la
‘rehabilitacién de mas de 35 afec-
ciones de ortopedia, cardiovas-
cular o secuelas de accidentes
vasculares encefalicos, en los
miembros superiores e inferio-
res. En caso de mantenerla en
un lugar estable, se coloca so-
bre una base de angulares de
35 mm y de usarla para ser-
vicios a domicilio u otro tipo de
prestacion, se le conserva el
“burro’ trasero, haciéndola un
equipo autotransportable, debido
a que posee sus condiciones téc-
nico-mecanicas.

Esta bicicleta es por ende, te-
rapéutica, autotransportable y
multipropésito, pues puede ge-
nerar energia eléctrica median-
te el acople de un generador en

su parrilla y ademas, disminu-

yendo el diametro de la polea
que trae de fabrica la Awurika
80, es capaz de aumentar las re-
- voluciones por minutos de la la-
vadora y lavar, sin el empleo
de energia eléctrica.

Cardenas, Matanzas,

resistencia de alambre de
nicrén, que sirve para ca-
lentar y controlar automa-
ticamente la temperatura
del agua, la cual puede. lle-
gar hasta los 100° y calienta
el tanque interior, que con-
‘tiene la parafina y el aceite
mineral (4 galones). Este
a su vez regula automatica-
-mente la temperatura de la
parafina deseada para el
tratamiento.

—Termostato vertical coloca-
do en el interior de la pa-
rafina, para conocer los
grados centigrados que po-
see, antes de comenzar el
tratamiento.

_El equilibrio requiere de 30 6
40 minutos de calentamiento,
para estabilizar la temperatura
adecuada de la parafina.

Giiines, provincia La Habana.

- TRATAMIENTO CON
PARAFINA. ‘

Utilizar:

—Caja exterior de la estufa
de 90 cm de largo por 50
de ancho y 40 de altura.

—Tanque interior de planchas
de acero inoxidable, de 0,5
milimetros con 80 cm de
largo, por 40 de ancho y 30
de altura. Entre ambos
tanques media el agua.

—Caja de control con los mis-
mos mecanismos, de la in-
cubadora de neonatologia.

—Termostato conectado a una
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ESCALERA DIGITAL.

Su confeccién es” facil y se
realiza de madera, en forma de
escalera intercalada, para rea-

lizar ejercicios de los miembros

superiores, logrando con éste, la
busqueda de la amplitud arti-

cular, trayendo ~onsigo un ali-
vio al dolor e ir ganando pro-

gresivamente en fuerza mus-

cular.

Autor: Dr. Cecilio Daniel Guzman.

San Jos¢ de las Lajas, provincia La

Habana.
Similar: Calimete, Matanzas.

MOXAS.

Se utilizan, hojas secas de
plantas medicinales (Artemisa,
Incienso o Alcanfor). Después
de triturarlas, hasta convertirlas
en un polvo grueso; se enrollan
en forma de tabaco, con cual-
quier tipo de papel. ActGa co-
mo fuente de calor.

Usos: Siguiendo los principios
de la acupuntura, para'aplicar
calor en los meridianos de en-
fermedades originadas por el
frio, el viento y estados vacios
de energia. :

San Cristobal, Pinar del Rio.

P ——
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AGUIJAS PARA
ACUPUNTURA. -

Se fabrican con material de
desecho (alambres de calibre
muy fino como los utilizados en
telefonia y en los departamentos
de protesis dental). Después de

afilarlos por cada uno de sus

extremos se emplean en funcion
de la acupuntura.

Usos: Afecciones ortopédicas,
dolores en la region sacrolum-
bar, bursitis, artrosis, artralgia
epicondilitis (inflamacién de las
extremidades de los huesos lar-
gos), dolores musculares, y ten-
donitis.

Ademas se utilizan para el
tratamiento de asma; hiperten-
sion arterial, paralisis facial ce-
falea, enfermedades proct’:olé-
gicas (hemorroides, prolapsos
rectal, fisuras anales), enferme-
d_ai_des _ginecolégicas (inflama-
€lon pélvica, varices pelvianas
dismenorreas y dolores pelvia-
nos), casos de impotencia frigi-
dez, cqlico nefritico y z;lglmos
tratar_n}entos contra la obesidad
gastritis y 1lcerag géstricas.

En .cirugia se aplican como
anestésico, sedante preanesté-
SICO y {ratamientos de hiperten-
Slon preoperatoria. :

En”siquiatria son utilizadas
tan_1b1en en los casos de neu-
Tosis.

San Cristébal, Pinar del Rio.
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DISMINUCION DEL
GASTO DE ALCOHOL
DE 90 GRADOS A 70

Disminucion del gasto' de al-
cohol 90° rebajandolo a 70°.

Es muy efectivo la utilizacion
del alcohol de 70°, para el uso
en el trabajo de enfermeria, asi
como en la extraccion de sangre
en los andlisis, representando
un ahorro de un 30% de este
importante producto.

Autores: Colectivo de Enfermeria
del Politécnico .‘“Antonio
Guiteras” y Colectivo del
Laboratorio.

Habana Vieja, Ciudad Habana.

SUSTITUCION DE
APLICADORES.

-

Las varillas de las hojas del
cocotero pueden sustituir los
aplicadores tradicionales. En
primer lugar se deben cortar al
tamano adecuado, esterizarlas y
colocarlas en recipientes apro-
piados. Sirven para realizar la
misma funcién que los aplica-
dores tradicionales.

San Cristobal, Pinar del Rio; de la
misma forma se hace en: Guisa,
Granma: Jagliey Grande, Matanzas;

¥ San José de las Lajas, provincia
La Habana.

JUNTA DEL PLATO DE
MICROCENTRIFUGA.

Sustituir la junta especial im-
portada, del plato de la micro-
centrifuga, por una similar he-
cha a partir de caAmara de goma.
Manteniendo de esta forma, la
calidad del servicio de labora-
torio.

Autor: Magda Badiola.
Habana Vieja, Ciudad Habana.

ADAPTACION DE UN
NEVULIZADOR A UN.
SISTEMA DE FLUMITER.

Esta compuesto por un mané-

frasco humedecedor, conectar
una manguera que va del 0.2,
al paciente a través de una bo-
quilla o careta.

Con esta adaptacion, se logra
una mejor nevulizacién; en la
aplicacion al paciente. (La bo-
quilla es de tubo plastico de en-
sayo). Asimila mejor &l medi-
camento, al no utilizarse la bo-

quilla de cristal, se ahorra ma-

terial de vidrio.

Autor: Enfermero
guez Alén.

Bayamo, Granma.

Alfredo Rodri-

EMPAQUETAMIENTO
DE MATERIALES DE
ENFERMERIA.

Para ello, se utiliza sabanas
viejas desechables® en el empa-
quetamiento de material de en-
fermeria, asi como en el caso de

r

que el papel sea muy gordo uti- .

lizarlo de forma simple, sin
afectar los requerimientos esta-

blecidos para este tipo de ope-,

racion.

Autor: Colectivo de Enfermeria Po-

liclinico “Antonio Guiteras”.

Habana Vieja, Ciudad de La Habana.

BUJES DE MADERA
PARA SILLAS DE
RUEDAS. ‘

Se corta un pedazo de madera

dura que puede ser:

guayacan, lirio, Acana, teca u
otra madera que sea capaz de
auto-lubricarse.

Témese las medidas d.e la
parte afectada y por n_ledm de
un torno, cor- un operario capaz,
se hace y sustituye la parte
afectada, con buenos resultados.

Autor: Manuel Leyva Laguna.
Puerto Padre, Las Tunas.

PORTA-ANILLO
INVESTIMENTO.

blanco; operaciéon que dura unos
10 segundos.

El anillo utilizado en la rea-
lizacién de una protesis meta-
lica consume un total de inves-

" timento equivalente a 800 g, en
cambio, utilizando esta pieza di-
seniada emplea una cantidad que
no excede de los 400 g.

Autores: Jorge Mario Romero Fi-
gueras, Reinerio Laffita
Guilarte.

Baracoa, Guantanamo.

CONSTRUCCION DE
- ENGRANE RECTO

PARA BUCKY DE LA
MESA DE RAYOS X.

El trabajo consistio en la fa-
bricacion de un engrane recto
para la gaveta del porta chasis
de Rayos X, utilizando para
ello un material similar y em-
pleando la técnica de maquinado
(torno, broca y fresadora). T,ye-
go de seleccionar e] matéria] 2
}tucxe;'on l<1)s calculos pary c\lsée
erminar los parj 3
e .parametros de la
De 25,5 mm didmetr
Dp 20,5 mm
Di 18,0 mm

M-1 " mddulg
pe 3,14 mm

O exterior

h 1 mm
h” 1,25 mm

H 2,25 mm

Z 20 dientes Cantidaqg
dientgs, ¢
Autores: Rafae)] Ra

Mire
Bayamo, Granma, =

el L

CONVERSION pg
CIRCUITO

PARA GELATINADOR ,

Para realizar 1a

dolo en circuito semi-automa-
tico, que se conecta a un siste-
ma ‘de alarma y se pone en
funcionamiento, cuando la gela-
tina alcanza una temperatura
de 90°. El dispositivo suena,
permitiéndole al operador cam-
biar el termostato para mante-
ner la gelatina a una tempera-
tura de 45°, que necesita.

Autor: Falconeris Gonzilez Alvarez.
Puerto Padre, Las Tunas.

FERULA DE
ANTEBRAZO SAMBO.

El trabajo consiste en cons-
truir una férula para antebrazo
sambo. Para ello, se utilizargon
2 wvarillas (que pueden ser de
aluminio, plastico o de otros
materiales); 2 semiaros, rema-
ches, etc. La férula es higiéni-
ca'y esto, ha impedido inter-
venciones quirurgicas.

Autor: Francisco Garcia Heredia.
Guantanamo, Guantanamo.

e

NEGATOSCOPIO DE
RAYOS X. '

La innovacién consiste en sus-
tituir las lamparas de 14 W que
trae el negatoscopio, por lam-

’

paras de 20 W de luz fria, utili-
zando el propio transformador
de las de 14 W.

Autor: Rafael Ma. Abascal Pérez.
,San Luis, Pinar del Rio.
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DESTORNILLADOR
ADAPTABLE A
DIFERENTES TIPOS DE
TORNILLOS DE USO
ORTOPEDICO.

Destornillador adaptable a
diferentes tipos de tornillos de
uso ortopédico.

Es un destornillador de acero
inoxidable para la colocacién
del clavo etropal en las fractu-
ras del cuello del fémur. Esta
formado por dos piezas:' una in-
terna (destornillador) y otra ex-
terna (tensor).

La pieza externa es seme-
jante a un destornillador con un
mango del mismo material, que
contiene cuatro estrias longitu-
dinales; una porcion distal ci-
lindrica alargada, que en su ex-
tremo tiene dos salientes. Esta
pieza tiene una perforacion en
sentido longitudinal, 'en la que
se adapta la parte externa.

en una cresta, que se adapta de

clavo estropal.

La pieza interna, utilizada ais-
ladamente, realiza la funcién de
destornillador, con el que se in-
troduce el clavo estropal hasta
el lugar deseado. Una vez rea-
lizado este proceder, colocamos
una arandela plastica y la tuer-
ca tensora en el extremo del
clavo. Cuando se procede a rea-
lizar el proceso de intercompre-
sién de la fractura, se introduce
la pieza interna (destornillador)
en la pieza interna tensora.

La interna es de iguales ca-
racteristicas, en lo que se re- .
fiere al material. El mango
tiene cuatro estrias longitudina-
les, su extredistal es de forma
solida y alargada, terminando

’ La cresta existente en el ex-
tremo distal de la pieza interna,
fija el clavo, impidiendo que
éste avance, los dos salientes de
la pieza externa se adaptan a
las dos depresiones que pre-
sentan las tuercas y de esta for-
ma, cuando se realiza el proceso
de intercompresién, mantiene-
fijo el clavo en su lugar.

Autores: Dr. José Julio Requeiro

manera perfecta a la ranura del

metro de 0.2 normal,’ 5 : ; - p Convergis Molina

) 2 al,” el cual se La pieza se fabrica de hierro la gelatinadora, se -ISlon de Dr. Juan Francisco Avén
le quita el sistema de humede-- cromado, ya que soporta la tem-  termostato Robertshoutlhzo un Chang.
cedor. Adaptar por medio de peratura de 1110°C a la que se  terruptor doble-polo s ‘ Téc. Juan Manuel Orozeo
una tuerca, un micro-nevuliza- someten los moldes de investi- tiro, modificindose elo _dOb!e- Pérez.
dor, en sustitucion del anterior " Circuito

mento en el horno, o sea al rojo

original automa

C Cienfuegos, Cienfuegos.
tico, convirtién- ;
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TAPAS METALICAS
PARA TUBOS DE
ENSAYO.

Esta solucion se le da en el

centro de higiene y epidemiolo-'

gia del municipio Cerro.
Cerro, Ciudad Habana.

RESORTE DE
FISACION PLARY

TALAS NEJFL/CAS

MATER/AL LPE
AC. INOX/DABLE

36
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TAPAS METALICAS PARA TUBOS OF ENSApo
MATERQUAL ALUMIN/O
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ESTERILLA PORTATIL
DE ORTOPEDIA.

Con el objetivo de evitar la
formacién de escaras de decti-
bito, a pacientes que tienen que
permanecer largos periodos en
cama, se ha hecho un disposi-
tivo que le permite adquirir al
enfermo, la posiciéon de semisen-
tado; ademas de facilitar la ven-
tilacion de los tejidos en apoyo.

Este dispositivo permite el
ahorro de colchonetas y saba-
nas, es de facil construccion,
pues se hace a partir de lar-
gueros o tubos de aluminio y
cintas de nylon.

Autor: Juan R. del Valle Reyna.
Guantdnamo, Guantdnamo.

FORMULA
LIMPIADORA.
Ceniza de arroz .. 70%
Piedra pomez .. .. 10%
Detergente .. ..209%

Es utilizable tanto en uten-
silios de laboratorio como en el
hogar.

Autor: Dra. Maria del Carmen
Ojeda.

Bayamo, Granma.

SALON DE
OPERACIONES PARA
OPCION “0”.

Experimentado y puesto en
practica, como consecuencia del
periodo especial y la escases de
combustible; con éxito se puso
en practica y comenzé a utili-
zarse los equipos que trabajan
con corriente alterna, por lo
que éstos se conectan a un tun-

gar mediante adaptaciones y
éste a su vez a un sistema de
baterias, las cuales son cargadas
a través de un generador movi-
do por fuerza eodlica (molino), lo
que permite no utilizar corriente
eléctrica de la red industrial.

Autores: Ernesto Moreno Almarales
Barbaro Bermudez
Fascual.
Florentino Hernandez
Alvarez.

Puerto Padre, Las Tunas.

CAMBIO DE
CONSUMO DE
ENERGIA DE
AUTOCLAYVE.

A la autoclave se le sustitu-

.yen las resistencias eléctricas

que consumian 5,5 kW/hora y se
le inyecta vapor del condensador
de la caldera.

Beneficios: Permite un calen-
tamiento mucho mas réapido con
vapor directo y mayor capaci-
dad de esterilizacion. Ademas;
no consume energia eléctrica,
ni se hacen incrustaciones en las
tuberias de agua, lo cual dismi-
nuye el peligro durante el paso

de la corriente. !

Autor: Rigoberto Garcia.
San Cristébal, Pinar del Rio.

hY

MARMITA CRIOLLA.

A partir de una cantara nor-
mal de las que se emplean en
las unidades de salud o en la
‘industria lactea, se construyé
un aditamento para ponerlo en
su interior, sobre el cual se co-
locan el resto. de los medios o
materiales.

En la tapa de la cantara se
ubica un aditamento con una
vélvula tradicional de las ollas
de presién, un manémetro. para
medir la presion del interior; se
le hace un cierre hermético a la
tapa de la cantara para fijarla.
Se pone a funcionar en un fogén
de lefia o de carbodn, con cierta
cantidad de agua, que no llegue
a los medios que se esterilizan,
esperando que alcancen la tem-
peratura adecuada.

Autor: Severino Pefia Palomino.
Puerto Padre, Las Tunas.

gran precision a la hora de dar
sus lecturas solamente pueden
ser utilizados para leer técnicas
montadas por macrométodos.
Para hacer una reducciéon de
reactives quimicos y poder mon-
tar microtécnicas, o sea, montar
la técnica a la mitad, se proce-
di6 a introducir en el portatubo
que posee, dicho equipo un ta-
pén de goma, que también pue-
de ser de plastico, el cual posee
=+ 7 mm de alto y 12 mm de
ancho.

Al ser introducido este tapon
permite que la cantidad de
muestra coloreada, sea menor y
por ende mayor ahorro en los
reactivos. -

En su fabricacion original, fue
concebido para leer con una
cantidad mayor de 2 ml de
muestra, pero al adaptarle el
tapén mencionado, nos ofrece
igual lectura, pero con menos
cantidad de muestra.

Autor: Téc. en laboratorio clinico.
Maria del Carmen Navarro
Mora.

Frank Pais, Holguin.

AHORRO DE LOS
REACTIVOS QUIMICOS
EN EL LABORATORIO
CLINICO.

Una gran parte de los labo-
ratorios clinicos de nuestro pais
realizan las lecturas de las qui-
micas sanguineas a través de
fotocolorimetros Erma MODEL
AFE-11 de fabricacién japonesa.
Estos equipos aunque tienen una

ESTERILIZACION DEL
MATERIAL MEDICO.

La esterilizacién del material
médico dos veces a la semana
como norma, genera un ahorro
considerable en kW/hora, pues
como se conoce, anteriormente
se hacia hasta 3 wveces diarias
en.consultorios y policlinicos.

Haciéndolo como inicialmente
se explica, 2 veces a la semanaj;
agrupando el material a proce-
sar, conlleva a una disminucion
considerable en el ahorro de
energia eléctrica.

Autores: Colectivor de enfermeria
Policlinico “Dr. Diego Ta-
mayo’'.

Habana Vieja, Ciudad Habana.
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SIEMBRA DE ORINA LECTURA .

7 ‘La determunacion del numers toial de germenes se hace ED ¥y noen dgﬂ
EN LAMINAS. madio Mac Conkey, dabicdo 8 S caradiar selectivo Y s ol o *f
4 ‘Compacar 13 densidad de {as £olonias presentas en ef agar CAED £on 1 dul s sruEma :‘i
. 2 0 siguiente (sacar {o lamina del tubol : 3
Se toma una lamina porta- . 0y
objeto' (rectangulo de cristal ‘- : MR
plano) colocada dentro de una X7 v, 0 : g
placa Petri (dispositivo de cris- i : Toas
tal transparente) esterelizado. «e s v
Se recubre la lamina con 1,5 mi- : - , .-,:.
lilitros de medios de cultivo de 7 e TR
- s
C.L.E.D. (Cisterna Lactosa Elec- ¥ ., LK
.trolitro Deficiente). La orina se : : - L .
: : S 5 : A 4
siembra por inmersion de la la- e At
mina en la misma. Se incuba a 3 : :
; Bactgnas/mt 1.000 10.000
37° y se procede a su lectura CFaga ety e B
mediante la comparacién visual. . ; -
San Cristébal, Pinar del Rio. INTERPRETACION - - /|
0¢ Gina manerd general Lo intecgredimdn de tos resulledos es 5

- = on bactenuda mfefior & 10* bactenas/mi
aton patologica
unabacteniuna compegadhiia gatre 102y 10% hactag
A Hudosn que debera ropetirse,
2L L":";';‘.—“»".!‘t' i supirron & 105 battenas Zinl comosn
& coediga-en que se havan respetado tadas fas Gomdicn

DESPLASMATIZADOR.

traccién del plasma procedente Autores: Dr. Orestes Casap
de un frasco de sangre total, me- Romeo. folg |
diante la ufilizaciéon de un bras: é;g-neDe]fina arting
Aprovechar una unidad de re-  co receptor, un frasco genigrador i f

: Jagiiey G
frigerador defectuosa, que logre  de vacio y 2 equipos extractores v Grande, Matanzag,

el vacio suficiente, para la ex- ~ de sangre.
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CONSTRUCCION DEL
PORTA-OCULAR PARA
MICROSCOPIO
NEOVANT 2.

E]l trabajo consistié en hacer
una réplica exacta de la pieza
original, utilizando - para ello
aluminio. Como resultado, se
obtuvo una pieza mucho ' mas

duradera y con un bello aca-
bado.

Como maquina herramienta
se uso el torno. y

Autor: Carlos Tablada.
Baya{no, Granma.

SUSTITUCION DEL
PAPEL DEL
DENSITOMETRO.

Este trabajo sustituye el papel
del densitémetro de exportacion,
ahorrando al pais anualmente
100.00 dodlares. Se utilizdé un
lapiz cristalografico de color ne-
gro, el cual dio los resultados
esperados e idénticos a los del
papel original, resolviéndose con
esto el problema existente en la
provincia, con las electroféresis
de proteinas. '

Autor; Juan J. Boullén."
Cienfuegoa, Cienfuegos.

Se conecta la manguera con
un aditivo especial a la pila del
agua, en el otro extremo, co-
necta el “hisopo’” creado al efec-
to, el cual tiene un orificio en
la punta, donde sale el agua a

HISOPO MECANICO.
[ |
| P/4.8
I ¢4.5
8 \n{’
S
N :
o
‘r’ t

/Q

&
DS

presion. Con este dispositivo
se desprenden los s6lidos y deja -
enjuagado el tubo. :

Autor: Mercédes Benavides.
Cerro, Ciudad Habana. i
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Destilador de agua.

DESTILADOR DE
AGUA.

Se utiliza un tanque inservi-
ble, de acero inoxidable, den-
tro del cual se coloca un ser-

| i pentin, que por medio de agua
al tiempo y el vapor de retorno
de la caldera, produce la desti-
lacién del agua.

Beneficios: Anteriormente se
utilizaban tres zesistencias de
1,5 kW por hora cada una, para
obtener 20 litros de agua desti-
‘lada. Esta innovacién permite
obtener 30 litros por hora y no
consume energia eléctrica (uti-
liza la de retorno).

Autor: Rodolfo Perdomo Raseti.

San Cristébal, Pinar del Rio.
Puerto Padre, Las Tunas y Sagua
de Tanamo, Holguin.

SUSTITUCION DE LAS
BOQUILLAS DE

CRISTAL UTILIZADAS
EN LOS AEROSOLES.

" Consiste en la sustitucion de
las boquillas de cristal para apli-
car el aerosol, por las plasticas
de spray manual para asméa-
ticos. ,

Colectivo de enfermeria

Policlinico “Antonio Gui-
teras’.

Habana Vieja, Ciudad de L.a Habana.

‘Autores:
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EXPIROMETRO PARA
MEDIR LA CAPACIDAD
VITAL. - .

Partiendo de un equipo recu-
perado para medir la tension
arterial (efimo de mercurio de

fabricacion alemana), se le aco-

pla un embudo plastico a la
manguera de entrada de aire,
de modo tal, que los pacien-
tes, al soplar por éste, levan-
tan la columna de mercurio
apreciandose en la escala numé-
rica, la capacidad vital de los
pulmones. :

El equipo también .es utili-
zado, en la ejercitacién de pa-
cientes asmaticos, lograndose
buenos resultados en este tra-
bajo.

Urbano Noris, Holguin.

minio de 15 litros de ¢

DESTILADORA DE
USOS MULTIPLES.

1

El destilador de usos multi-
ples (DUM-RGR), construido.
para obtener agua destilada u
otros liquidos, que se encuen-
tren mezclados con diferentes
puntos de  ebullicién.
equipo de facil construccign el
cual no consume corriente eléc-
trica, ni posee resistencia, Esta
formado por un tanque de alu-
un termémetro de ur?pimd?df
pesado (C-100), una vajyslliPO
seguridad (de olla de prac, de
asi como tres condensaqg S10n) -
cristal, situados en serja o oS de
necciones de manguerg de 1 co-
de 1/2, sujeto a un SOport 8 v
forma de tripode. ; S

Es un

La energia utilizaqy e
el carboén vegeta] o el az

Del equipo se
7 litros de agua pgﬁe
sume de.20 a 30 kg da la ¥ con-
bustibles antes Mmencj 0s com-

Onados,
En caso de poseer sont
dores del tipo Serpentinn ensa-
]’1zara uno s6lo, v de » Se uti-
tres uniéndose cop ¢ izaran
tramos de manguerag Pequerios

plasticas.
El enfriamientg

de los -
de:nsadores €S con agua c%n
rriente. %

Autor:

la lenig
errin. 3

de Obtener
r

Ing. Rolando Galj
Rodriguez.

Sandino, Finar del Rio.

/
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CONOS DE PAPEL ‘ '
(ESTOMATOLOGIA].

Se realizan a partir de papel
blanco absorvente, o el de ser-
villeta. Este se corta a una pul-
gada aproximadamente, hume-
deciéndola con agua, aplicindole
enrollado digital; obteniéndose
los conos de diferentes calibres.

Su utilizacién es en la espe-
cialidad de endodoncia, funda-
mentalmente en los conductos
radiculares.

Autor: Zobeida Quezada.
Cienfuegos, Cienfuegos.
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AGUA QUIMICAMENTE
PURA [AGUA PARA {
ANALISIS) NUEV A
METODOLOGIA.

Procedimiento.

La nueva metodologia consta
a partir de tres columnas dar-
gadas con resinas de intercam-
bio iénico, fuertemente acida
(cationica), fuertemente basica
(anidénica) y un lecho mixto con-
dos tercios de la reserva ani6-
nica y un tercio de Ia resina ca-
tidbnica intimamente mezclada.

La resina aniénica debe acti-
varse en una solucion de NaOH
8% (d = 1,08) y la catiénica
con solucion de HCL 18%, el
lavado debe hacerse con agua
blanda y con ausencia de clo-
ruros y metales alcalinos, los
cuales se remueven de las resi-
nas respectivas, al goteo mode-
rado durante la noche, el agua
para lavar, debe obtenerse del
ciclo de produccién anterior.
Con este método, se consume
poca cantidad de reactivos re-
generantes y se triplica la pro-
duccién de agua quimica pura.
(Sustituta del agua destilada,
obtenida por destiladores eléc-

tricos) con el siguiente ahorro
de’ energia.

La calidad del agua obtenida
cumple con la norma cubana
‘NC 2101 agua para andlisis.

Autor: Lic. Sergio Martinez Mi-
randa. ,

Minas de Matahambre, Pinar del Rio:

-~

CONFECCION DE
CONOS DE
GUTAPERCHAS.
(ESTOMATOLOGIA.

Los conos de gutaperchas,
para obturaciéon de los conduc-
tos radiculares, se estan reali-
zando de forma manual, apor-
tando un ahorro considerable
de divisas al pais en la clinica
estomatologica de especialidades
(servicio de endodoncia).

Autor: Sobeida Quezada.
Cienfuegos, Cienfuegos.
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CONVERSION DE

CUNAS HORIZONTALES
EN FOWLER.

Las cunas en existencia, eran
con bastidores rectos, lo que im-
pedia la adecuada posicion que

~el recién nacido, en determinado

momento requeria, Se le dio
un corte al bastidor, para que
hiciera las veces de ‘visagra y
de esta forma, permite entonces
subir y bajar la cuna. Se le
agregdé un aditamento muy pa-
recido al de las cunas yugos-
lavas, para darle diferentes ni-
veles de alura a las camitas.
Autores: Jorge Huici Cubas.

Santiago Valdés Gon-

zalez.

Armando Diaz Niebla.

Cienfuegos, - Cienfuegos.

. largo.

LAMPARA DE
FOTOTERAPIA PARA
RECIEN NACIDOS.

Se trata de una lampara de
0 watt con transformador,
adaptada a un soporte de altura
Variable, la cual es utilizada en
Neonatologia y cuidados inten-

Sivos, de los hospitales maternos
Infantiles.

Autores:. Luis Orlando Jiménez.
Santiago Valdés.

Cienfuegos, Cienfuegos.

CONSTRUCCION DE
MORTERO DE
MADERA.

Debido a la falta de morteros
Para triturar la amalgama, se
decide sustituirlo por uno de
madera,; siendo la madera de
Mmayor factibilidad la jatea y el
Buayacan, ya que no dieron
efecto de toxicidad residual.

.EI\ mortero fue construido si-
milar al original.

Autores: Dra, Isabel Garrido Noa.
Dra. Maritza Gainza Men-
doza. el

Baracoa, Guantanamo.

PORTAMATRIZ DE
BICUSPIDE.

REWUliz6 10 tira de alumi-
?‘10 de 4 1 mm de grosor por
0 mm de ancho y 12 mm de
Con un cincel se realizé
la ranura interior €uadrada de
8 mm de ancho por 5 mm He
largo. * Se da el acabado con li-

ma f‘ina y se adapta al porta-
matriz.

Los Mmateriales a utilizar:" Tira
de aluminio (1 mm de, grosor).

g Las herramientas: Tijera ho-
Jalatera, cincel recto fino, mar-
tillo y lima fina.

Se emplea para fijarlo a los
molares que por cualquier cau-
sa tienen destruido algunas de
Sus partes, para después agre-
garle la amalgama y mas tarde,
cuando dicho material esté seco,
sacarlo y proceder a darle
forma.

Autor: Dr. Félix- Walfrido Men-
doza Rodriguez.
Frank Pais, Holguin.
LY

~

CLINICA DENTAL
MOVIL.

Para este fin se utiliz6 un ém-
nibus Girén, recubierto con for-
mica en su interior,- acondicio-
nandole dos unidades dentales
con sus sillones; un autoclave,
un tanque de agua, un lavama-
nos, un compresor, un aire acon-
dicionado y su conexion eléc-
trica.

Autor: Severino Pena Palomino.
Fuerto Padre, Las Tunas.

DESTILADOR DE AGUA
DE CAMPANA.

El trabajo_consiste en destilar
agua, en condiciones de cam-
pana, empleando cualquier tipo
de fuego y una olla de presion,
dotada de un serpentin y un
condensador, eliminando todo
tipo de sales, para de esta forma
obtener agua suavizada.

Autor: Arnaldo Herrera Téllez.
Guantdnamo; Guantanamo.

CONTROL DE
CRIADEROS DE
MOSQUITOS CON ‘
METODOS BIOLOGICOS.

A nivel de laboratorio:

las larvas de mosquitos.

todos a razén de 5: 1.

A nivel de terreno: ¥

contaminacion ambiental.

Julio Polledo Torriente.
Jagiiey Grande, Matanzas.

Este proceso consta de las siguientes fases: ‘ i

—Colocacion de balsas (huevos) de mosquitos de Colex
quinquefasciatus (para acimento de los nematodos) en .
bandejas de acero inoxidable, aluminio o plasticas con
agua y alimentos dosificados (harina de pescado) para

—ALl tercer dia de colocadas dichas balsas, se procede a la
‘infectacion de las larvas, con preparasiticos de nema-

—Alimentacién en los dias sucesivos (aproximadamente
7 dias) de las larvas con alimentos dosificados.

—Tamizacién de las bandejas con agua y larvas una vez
aparecidas las primeras pupas, con el objetivo de ob-
‘tener las larvas de parasitos de los nematodos.

—Siembra en depositos plasticos o de cristal con arena es-
téril de los parasitos para su conservacion y almacena-
miento, por espacio de 4 6 5 meses.

——Aplicacién en lbs criaderos de mosquitos, previa encuesta
larvaria del parasito con equipos de aspermozn o de
forma manual, a razon de 1 000 pardsitos por m*.

«—Recoleccion de larvas a 72 horas de aplicacién, para
conocer la efectividad del tratamiento.

A través de este trabajo hemos logrado reducir los indices
de infestacién de los mosquitos, fundamentalmente del Ano-
pheles albimanus a nivel no peligroso para la salud del hom-
bre, con el consiguiente ahorro de divisas, por la reduccion
considerable de insecticidas y combustibles, asi como de la

Autores: Lazaro Cigales Monagas. -

—_
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CAPITULO §

L4

TRANSPORTE

-

Trata de diversas alternativas para el transporte en general,

asi como de soluciones a equipos y agregados de esos medios.
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iy EQUIPOS

- CARRETA DE BUEYES.

Utilizar e] chasis de una va-
Boneta agricola descontinuada
con eje y muelles y colocarle las
Tuedas-del ZIL-130. Poner el

~  DPiso, barandas y la pértiga para
la traccion de los bueyes.
Banes,” Holguin.

OMNIBUS DE DOS PISOS.

. Para su construccién se uti-

1)1:01: Unfémnibus LAZ, en la

rte inferior (ler. piso) y un

GIRON VI desechado para la

parte superior. Representa con-

siderables ventajas con respec-

s to a los remolques, pues utiliza

80mas menos, un solo con-

_ductpr Y consume menos com-

: bustible. Transporta alrededor
de 100 pasajeros.

Cabaiguén, Sancti Spiritus.

CARRO PARA LLENADO CONTINUO DE CARA.

" Construir una estructura a
partir de railes de lineas dese-
chadas. Sobre ella corre un

“carro fabricado con recortes de

chapas y ruedas de chispa (tam-

bién en desuso). El carro se

mueve de forma manual y per-
mite, de forma sencilla y efi-
ciente, el llenado continuo de
los carros.

Remedios, Villa Clara.

®

SOLUCIONES DE TRANSPQRTE FERROVIARIO.

Las siguientes propuestas per-
miten sustituir importaciones

en el sector: ;

1. Grua para la via férrea.

2. Coupling elastico trasern
diesel-ventiladoy para lo-
comotora TRM-8K sovié-
tica.

3. Coupling elastico para mo-
tor de chispas y motoci-
cletas con sidecar marca
Dniéper.

4, Eje estriado locomotora
TRM-8K soviética.

5. Coupling elastico delante-
ro diesel-ventilador para
locomotora TRM-8K.

Estos equipos y piezas cons-
truidos en los talleres del com-
plejo agroindustrial “Colombia”
estdn en la etapa de prototipo
en prueba y su aporte econé-
mico asciende a 917,20 pesos.

Colombia, Las Tunas. =
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Cienfuegos, Cienfuegos.
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? ' “Actualmente no se emplean,
L e aunque estan en dispo-
\ sicion de ser usadas en
A condiciones mas dificiles.
b
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Guisa, Granma.
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A Manati, Las Tunas.
g o - ER ARSI PR - T !
Ambutancia de traccién animaj, Manati, L.as Tunas, ‘
Menéndez, Las Tunas.
L
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Girén XI con remolque,
, s
¥ Jagiiey Grande, Matanzas.
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Limosina-taxi. Cumanayagua, Cienfuegos.’

!I
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»

Los novios tienen asegu-
rado su viaje. Cienfuegos.
Cienfuegos.

Cienfuegos, Cienfuegos.

Tren bus de dos remolques.
Cienfuegos, Cienfuegos.,

T}'en suburbano.
Cienfuegos, Cienfuegos.




Cumanayagua, Cienfueg0s-




Pinar del Rio, Pinar del Rio,

Pinar del Rio, Pinar del Rio, I

Cardenas, Matanzas.
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ADAPTACION DE ESPIRAL DEL SISTEMA DE

SUSPENSION.

En el 6mnibus Girdn 110 (yu-
goslavo), la distribucion del pe-
so en el puente delantero es ele-
vado y, como las condiciones
viales son muy deficientes, pro-
voca la rotura de las suspensio- -
nes neumaticas delanteras, o la

-

e

caida de los equipos en la ruta,
lo cual interrumpe el servicio
_con frecuencia.

Este problema, se resolvié con
la adaptacion de espirales de lo-
comotoras. ~

Cienfuegos, Cienfuegos.

Cie‘nfuegos, Cienfuegos.

RACIONALIDAD EN LA EXPLOTACION DEL
TRANSPORTE UTILIZADO EN LA DISTRIBUCION
COMERCIAL EN CIENFUEGOS.

Con vistas a una mayor racionalidad, en la explotacion
del transporte utilizado en la distribucion de los productos
a las tiendas y bodegas se cred la Base de Transporte y se
aplicaron las variantes contempladas en el plan para el pe-
riodo especial, entre las cuales estin laadecuacion de recorri-
dos, distribucion hacia los puntos concentradores, utilizar
trailes y carros dobles, no usar carros vacios y ampliacién de
la capacidad del carro al subir las barandas. '

COUPLING INTERMEDIO DE LA TRANSMISION

DEL LADA.

Elaborar con tiras de esteras
de transportadores (en desuso);
planchas de goma de material
X 624 de 5/8” de espesor, tu-
beria de 3/8” y arandelas de
2 mm de grueso.

Tecnologia de fabricacion:

1. Cortar en cuadrados de
160 ¢m las planchas de gq-
ma y una estera. Para
cada coupling utilizar dos
planchas de goma y una
estera.

2. Barrenar el cuadrado, en
el mismo centro, con una
barrena de 0/24 mm.

3. Montar las planchas en un
dispositivo-guia y apre-
tar con un tornillo, por el
centro, para asegurar su
fijacién. Con una barrena

\

de 18 mm abrir los seis
huecos de los tornillos.

Montar las tres planchas
en un dispositivo especial,
para cortarlas por el inte-
rior y el exterior a la vez.

Magquinar en el torno los
tubos, cortar a 53 mm, ba-
rrenar a 12 mm y debili-
tar con una barrena de
15 ¢cm para luego doblar
por la zona rebajada.

Montar en la prensa, los
seis tubos en las gomas y
por cada lado de los mis-
mos, adicionar una aran-
dela de 29 X 185 X
B 2 I

Rebordear con la “ayuda
de un mandril las puntas
de los tubos en la prensa.

BOBINAS. DE ENCENDIDO.

Las bobinas presentan proble-
mas cuando se queman O cuan-
do se abren, es decir cuando uno
de los alambres que va sujeto a
uno de los postes se parte o aisla.
Para el primer caso no existe so-
lucién hasta al momento. En
el segundo, se desarma, extrae
el nucleo interior, que sale uni-
do a la tapa superior, se une el
cable causante del problema;
vuelve a taparse, se comprueba
y a funcionar de nuevo en el
carro.

Rodas, Cienfuegos.

CANALIZADOR DE ACEITE.

Utilizar una pequena lamina

. de aluminio o lata que recupera

el aceite, que va al carter y lo
haga recircular por la cadena de
distribugcion.

Santo Domingo, Villa Clara.

FABRICACION DE
PUNTO DE APOYO

DE LA CAJA DE
VELOCIDAD DEL AUTO
MOSKVICH.

Utilizar pedestal de palanca
de embrague, para caja de ve-
locidad de Moskvich, constryjy
dicha pieza de bronce, lo cual
la hace mas duradera al teper
mayor calidad. Las dimengjg-
nes son de 1/2 X 1/2 pulgadas
una plancha cuadrada con una
parte esférica en el interior para
ejercer el cambio de velocidad.

Pedro Betancourt, Matanzas.

FABRICACION DE
LIMPIADOR DE BUJIA
CRIOLLO.

Hacer una caja de madera
cuadrada de 155 mm de largo

Hacer un coupling de hierro,
en uno de los laterales, de ma-
nera que por la parte exterior
Se pueda enroscar la union del

- tubo (de 14 .mm). La tuerca

que presiona el tubo de bronce
con el coupling (unido a la ma-
dera a utilizar) debe tener un
espesor de 10 mm.

Ocupar el 50'/> de la capaci-
dad de la caja construida con
arena silice. Abrir en la parte
superior, un orificio de goma
que tenga 120 mm y un espesor
de 7 mm. En su centro, debe
abrirse un orificio, de modo tal,
que la bujia entre bien ajustada
por él.

Jatibonico, Sancti Spiritus.

FABRICACION DEL ~
SELLO DE LA BOMBA
DE AGUA.

Utilizar baquelita desechada,
de los empalmes eléctricos de
cualquier equipo, en desuso.
Confeccionar a mano con una
piedra de esmeril y pulir con
papel de esmeril y un cristal
Montar el expelente, en forma
similar al de la fabrica, tener
cuidado de no partirlo al mon-
tarlo. La duracion del sello,
con el 6mnibus en explotacion,
es  aproximadamente de unos
50 000 km.

Florencia, Ciego de Avila.

CONSTRUCCION DE FILTRO

DE ACEITE PARA
MOTORES HINO.

Construir a partir de filtros
desechados, los cuales utilizan
como elemento filtrante, una
malla inoxidable con orificios

‘muy pequenos, por donde sélo

pasa el aceite a presion, recha-
zando todas las impurezas y li-
mallas.

El procedimiento es el si-
guiente:

—Seccionar por el centro el
filtro desechado.

‘—_Retirar el cartén filtrante
y soldar en su lugar, una
malla. Para realizar esta

-~

con acido sulfurico. La sol-
dadura-se realiza alrededor

- de la superficie de las tapas

superior e inferior, que-
dando de forma cilindrica.

—Soldar las dos tapas exte-

riores del filtro..

Jatibonico, Sancti Spiritﬁs.

HIDRO
ECONOMIZADORES
DE GASOLINA.

Consiste en un dispositivo que
se aplica al carburador de los
vehiculos automotores para
ahorrar gasolina. Consta de un
pomo con agua, del cual sale un
capilar al motor (multiple de
admisién o carburador) que por

Adaptacién del accionamiento neumatico al émnibus
yugosl‘avo G:ré.n 110. La racionalizacion elimina la val-
vula intermedia, "ha ahorrado 350 litros de liquido

operacion es necesario la-
var la malla previamente,

de freno y su efecto econémico es de 390 pesos. Cien-
fuegos, Cienfuegos.

por 150 mm de ancho por 100
milimetros de alto.

San Antonio de los Bafios, provincia
La Habana.
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succion aspira el aire humedo
(niebla) v lo introduce en la ca-
mara de combustion.

Permite ahorrar el 5% aproxi-
madamente de combustible.

Remedios, Villa Clara.

HORNO PARA PEGAR
BANDAS DE FRENO.

Fabricar con desechos de ma-
terias primas. Permite la re-
cuperacién de las fibras de fre-
nos, pastillas-y fibras del clo-
che . Construir con planchas,
angulares, amianto y fuente de

energia (petroleo y electricidad).

Admite temperatura de 300° a
350°.

Santo Domingo, Villa Clara.

COUPLING DE GOMA °
DEL AUTO LADA.

Fabricar la pieza con mate-
ria prima recuperada. Emplear

bandas transportadoras de cen-

tro de acopio, cinco discos de
bandas de 120 mm y 6 niples

, de tubo hidraulico de alzadora

de 180 > 1,5 X +45. mm. “Aco-
plar ‘los discos a través de los
niples hasta formar un con-
junto.

Fue necesario hacer un tro-

quel que, al accionarlo con un
gato hidraulico, corta un disco
en cada operacion. Recortar los
tubos con segueta y ejecutar de
forma manual el acople a los
discos. Con piedra de esmeril
realizar el terminado.’

Ranchuelo, Villa Clara.

INNOVACION A
CARBURADOR.

Consiste en ampliar el orificio
de ,alimentaciéon de oxigeno de
forma gradual y proporcional,
de acuerdo con las exigencias
de la mezela de combustible (ga-
solina) del motor. Es eficaz en
equipos que trabajan a baja ve-
locidad, poca fuerza y poca
carga!

Segiin experiencias realizadas,
se ahorré un litro por 10 km.

San Antonio de los Bafios, provincia
L.a Habana.
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DISPOSITIVO PARA EL RECUPERADO DE

LUBRICACION DE ACEITE.

Colocar- el dispositivo en la
torre del torno, posteriormente
poner ocho aros, apretandolos
en el dispositivo. Luego, colo-
car en el plato un mandril, con
cuatro fresas de un milimetro
cada una. Seguidamente accio-
nar dicho dispositivo- frente a
las cuatro fresas, accionar ade-
mas, el carro transversal hacia
la fresa. para lograr el ranu-

rado de los aros. El dispositivo
al hacer la primera ranura, se
va desplazando hacia ocho par-
tes iguales que posee, para al-
canzar su terminacién.

Estos -aros, sirven para lubri-
car' las paredes del cilindro y
a la vez devolver, el aceite por
esa ranura hacia la parte inte-
rior del carter.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.

INNOVACION A LA
BOMBA DE AGUA DEL
LADA.

Fabricar dos piezas cilindri-
cas, que permitan alojar dos
cajas de bola 203, por cuyo in-
terior pase el eje de la bomba.

Introducir a presién una de es-
tas piezas, en el cuerpo-de la
bomba, por la parte exterior, co-
locar dos cajas de bola 203 y
cerrar con la otra pieza cilin-
drica; situar el eje con el impe-
lente, con lo cual la bomba que-
da lista para ser usada.

LEjFLLE T
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Pueden utilizarse diferentes
tipos de cajas de bola, siempre
v cuando tengan 20 mm de dia-
metro interior. En todos los
casos, hay que aumentar el dii-
metro de las piezas fabricadas.

Puerto Padre, Las Tunas,

Madquina par? calibrar val-
vulas de motor empleando

presion de aire. Cien-

fuegos, Cienfuegos.

LIQUIDO DE FRENO
CON SEMILLAS DE
HIGUERETA.

Colectar semillas de higuere-
ta secas, colocarlas en una es-
tufa a 120 grados centigrados
durante 48 horas, con el obje-
tivo de extraerles toda la hume-
dad; una vez deshidratadas, tri-
turarlas en un molino de mar-
tillo, hasta convertirlas en ha-
rina. Depositar en un recipiente
de cristal o plastico y anadir al-
cohol puro, hasta que la harina
quede saturada. Tapar hermé-
ticamente y mantener por un
tiempo minimo de 72 horas,
después pasar por una prensa,
con el objetivo de separar los
liquidos de los solidos.

El liquido se filtra con papel,
para eliminar todas las impu-
rezas. Ha sido aplicado con

?5

LAMPARA DETECTORA\
DE FALLOS EN EL
SISTEMA ELECTRICO.

Confeccionar con un cabo de
un amperimetro viejo, una va-
rilla de cobre de 3 mm, 3 pies
de cable automotriz No. 14, un
ojo magico o indicador de sena-
les y la parte posterior del cable
de una boca de caiman.

Sierra de Cubitas, Camagiiey.
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° buen drenaje.

buenos resultados sin afectar el
sistema de los vehiculos.

En santiago de Cuba lo ob-

_ tienen con la férmula siguiénte:

Descascarar las semillas y
colocarlas en una prensa, apli-
car 15 6 20 minutos de calor y
prensar. Con el aceite obte-
nido (40%) y un 60% de alcohol
tipo A, B 6 C, logramos el ligui-
do de freno. 21 libras de semi-
1las producen 5 botellas de acei-
te y 13 6 14 de liquido de freno.

Perico, Matanzas; Songo-la Maya y

_III Frente; Santiago de Cuba; San-

dino, Pinar del Rio.

MAQUINA PARA
CONSTRUIR
ZAPATILLAS

DE FRENOS. .

Emplear motor eléctrieo, cu-
chillas fabricadas de limas gas-
tadas, alambrén acerado, gomas
de tractores inservibles, pedazos
de angulares, bomba hidraulica
viejd.

Santo Domingo, Villa Clara.

EQUIPO RECTIFICADOR
DE BANDAS DE FRENO.

Emplear angulares en' L de
40, un tambor rectificador y
fuente de energia. Rebajar las
bandas a su medida, de forma
muy plana . para garantizar el
Esto se hizo por
la escazes de bandas de freno

de 5 mm, pues todas las recibi-

das eran de 10 y 15 mm. Esto
permite la recuperacion de las
bandas cuando éstas se en-
grasan.

Santo Domingo, Villa Clara.

FABRICACION

Y RECUPERACION DE
TERMINALES

DE DIRECCION.

Construir ., un molde maqui-
nado sometido a inyeccién, por
compresion plastica. Permite
la produccién en serie, con un
ahorro de 12 mil pesos anuales.

Santo Domingo, Villa Clara.
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Adaptacién de la bomba de hidroventilador de] IKA-110.
Granma. - 7

Adaptacion de rodamiento axial al tenedor y pedales de
las bicicletas. Utilizar un pedazo de suiza de 100 moy
i de largo y colocarla en la cajuela del tenedor para evitar
que sufra ]la pieza. En la parte de los pedales emplear
el mismo procedimiento, pero cortarla a 50 mm. Cueto,
Holguin, .

e ——— e

FABRICACION DE FILTRO PARA BOMBA

AUXILIAR DEL MOTOR IFA.

—Buscar un lingote de alu-
minio de 60 mm de largo
¥ 45 mm de ancho.

—Rebajarlo en el torno hasta
darle 45 mm de largo y
42 mm de diametro.

—Barrenar por uno de sus
frentes hasta una profundi-

dad de 35 mm, para ello uti-
lizar una barrena de 35 mm
de diametro. '

—Hacer rosca por el frente
barrenado, hasta una dis-
tancia ‘de 15 mm y con un
paso de 1 mm, de forma tal
gque enrosque en la bomba
auxiliar.

Jatibonico, Sancti Spiritus. °

Base del collarin del Moskvich. Es una pieza de carbon
a la cual le adaptamos una caja de bola para hacer mas
consistente y duradero el vehiculo. Utilizar barra de duro
aluminio y acero 45 y confeccionar en torno y fresadora.
San Antonio de los Banos, LLa Habana.

DISPOSITIVO PARA SUSTITUIR EL BUJE DE LA
PARRILLA. ' :

Construir en un torno con
acero 45. Se obtiene a través
de un plomo, garantiza la sua-
vidad de la reparacién, la cali-

dad y la recuperacion del buje.
Puede sustituirse el buje de
parrilla en el propio vehiculo,
sin tener que desarmar la di-
reccion del auto.

Santo Domnigo, Villa Clara.

A la base o plato, donde se
fija _1a suspension, se le amplio
el didmetro y la altura para lo-

DISPOSITIVO PARA MONTAR SUSPENCIONES.

grar mayor fijacion y hermeti-
zacion de las suspensiones; lo
cual provoca, que se requiera de

gran_deshesfuerzos fisicos y un
mayor tiempo para el montaje
de las mismas.

Ante estas - dificultades se
creé un dispositivo, con el fin
de montar las suspensiones, con
el minimo de esfuerzo fisico, de
tiempo y seguridad. Esta cons-
tituido por:

—Gato hidraulico.

—Suspensiéon a montar.

—Dispositivo de montaje.

—Mesa.

—Vastago de guia.

—Resorte recuperador.

—QGuia. :

—Base o platillo para el mon-

taje de la suspension.

T

Cienfuégos. Cienfuegos.

MAGNETIZADORES
DE GASOLINA.
s

El principio consiste en pa-
sar la gasolina, por un pode-
roso campo magnético (+ 1000
GAUSS). Con ello, se logra la

" polarizacién del - combustible,

mejorando  considerablemente
sus propiedades carburantes y
-por lo tanto su economia.

Remedios, Villa Clara.

‘MOLDES PARA
FABRICAR RETEN
DELANTERO.

Utilizar un molde de metal
con las mismas estructuras del
retén y fabricar la base, con go-
ma cruda y calor, hacer los re-
tenes en una plancha eléctrica.
los cuales evitan los salideros
de aceite en el motor y reducen
el consumo.

Santo Domingo, Villa Clara.

MOLDE PARA FUNDIR
EN PLASTICO EL.
RUPTOR DEL LADA.

Confeccionar un molde en
tres partes, al que se le unen
los tres elementos para la in-
yeccién del plastico, cuando se
va a fundir. Posteriormente
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proceder al desarme para obte-
ner la pieza fabricada.

Esta pieza se utiliza en la dis-
tribucion de corriente de los :

autos LADA y FIAT.
Finar del Rio, Pinar del Rio.

= 3

PLANTA EMULSORA DE
COMBUSTIBLE DIESEL.

Emulsionar, segin normas; el

combustible Diesel para- utili-
zarlo en las embarcaciones auxi-
liares de la flota, ello implica
un ahorro de un 3 a un 6% de
combustible.

Habana Vieja, Ciudad de La Habana.

PONCHERA DE
CARBON.

—TUna caja de 60 X 60 ¢cm con
angulares de 25 mm, en-
chapada con planchas de
acerd de 1,2 mm y la parte

superior con chapa de plas-

tilina de 4 mm, con cuatro
tornillos opresores de 25
milimetros.

—Dos angulares de 1,20 m
de largo, por donde corre la
hornilla de carboén.

—Una gaveta de 38,42 cm por
13 de profundidad, donde se
deposita la ceniza.

La hornilla de carbén, de las
conocidas tradicionalmente, pro-
porciona el calor necesario para
la vulcanizacion.

Lajas, Cienfuegos.

PRECALENTADORES
DIESEL.

Este equipo calienta el petré-
leo (diesel) antes de entrar a la
bomba de inyeccién. Consta de
un tanque de unos 30 em de dia-
metro por 30 de largo, en cuyo
interior se coloca un serpentin
de cobre, por el cual pasa el
diesel. Por el tanque circula
el agua de enfriamiento al mo-
tor. El aumento de la tempera-
tura inicial, produce mejor com-
bustién y por tanto, ahorro.

Remedios, Villa Clara.
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Disco del cloche

PONCHERA A PARTIR
DE ENERGIA
ALTERNATIV A.

Constriiir un burro, con cua-
tro apoyos a la altura de la cin-
tura, de dos metros de largo; en
cada punta colocar los moldien-
tes normales de coger ponches.
A la distancia de medio metro,
poner los brazos moviles, con la
parte superior de las planchas.

En el centro del burro, situar
un fogon de aserrin tradicional,

-

del 6mnijl A
radica en montar § "emache:s Girén,
8 bujes de goma de 19 mm po

0 Por el tope de hierro contra hierro.
Montados con 8 tarugos de goma inte-

de grueg c
exteriores de 24,5 de gruesoopg{:l:".szi,? ey S

S La innovacion
de 10 mm de grueso ¥
r 15,5 mm, para evitar el

e largo. Villa Clara.

en el cual calentamos las plan-

chas, que estan en los brazos
moviles.

Hacer e] fogon de aserrin,
€on un tubo de 6 a 8 pulgadas,
€ medio metro de largo, tapado
por el fondog ¥ con una ventana

abierta, En la parte superior
colocamos ung reja.. Rataquear
(prensar) el aserrin y, si calen-
tamos las planchas, debe durar
ocho horas de trabajo.
Jagiey Grande, Matanzas

s

=

Dispositivo para el rectificado de las caras de los aros.

Son aplicados en la reparacién de motores de los autos
LADA, MOSKVICH y FIAT. Introducir el cono mause 3
del dispositivo en el arbol principal de un torno. E_ste
tiene una cavidad interior donde se coloca un abanico
coénico, a través del cual se desplaza un tormllp_, que
acciona sobre dicha cavidad, el que permite la fijacion
del aro después de cortado para dar terminacién por las
caras a los aros y, a su vez, hacer el rascador a los aros
de compresiéon. Pinar del Rio, Pinar del Rio.

‘RECUPERACION DE

ESFERICAS A
TERMINALES, AUTOS
LADA.

Debido a la carencia de esfé-
ricas terminales y barra central,
que conforman el sistema de ar-
t{culaciones de bola de la direc-
¢ion de"los autos LADA, se em-
Prendi¢ este trabajo de recupe-
racion, el cual consiste en la fa-

Ticacion del casquete plasticoy
Soporte amortiguador de los gol-
Pes  surgidos inevitablemente,

durante el transito por carre-
tera.

Para ello, se diserid y cons-
truy6 un molde de acero, con la
Caracteristica especifica de que
la cavidag que conforma, el cas-
lfluete plastico que cubre la es-
Ta, estd integrada por los mis-
mos elementos de la esférica.

95 termoplasticos utilizados
Son el poliacetal ¢ la poliamida
reforza_da; también a la esfera,
sé le dio un buen acabado, me-
dl.ante‘ _pulid‘o de desvaste Y iter=
minacion y le fye aplicado un
recubrimiento de cromo duro.

La recuperacién de los termi-
nales y la barra central fue po-
sible, mediante e] diseno y cons-

Modificacién de la bomba de freno del auto LADA. Guii-
maro, Camagiiey.
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truccién de un molde de acero,
que produce un casquillo par-
tido independiente. Se utilizan
los mismos termoplasticos, espe-
cificados con anterioridad y el
tratamiento realizado a la -es-
fera es idéntico, al ya expli-
cado.

o

Para la-apertura y cierre de
las articulaciones de bola, de los
terminales y la barra’ central,
se disenaron y construyeron dos
dispositivos, que permiten abrir
-y cerrar estas piezas, de forma
similar al sistema empleado ori-
ginalmente.

Cienfuegos, Cienfuegos.

RECUPERACION DEL
DISCO DE FRENO DEL
LADA.

La superficie de frenado del
disco desgastado se rebaja en el
torno, hasta dejar el centro del
cubo de rueda solamente. El
disco retirado, sustituirlo por
otro de hierro fundido que en
este caso, fue obtenido de platos
opresores de GAZ-53, los cua-
les, por diversos motivos habian
resultado desechados.

Montar el plato en el torno y

refrentar hasta llevarlo al es-

besor necesario, luego practicar
dos o tres pelos de rosca interior
sobre el mismo, e igual cantidad
sobre el extremo del cubo de
rueda y unir ambos elementos.

Después de conformar el dis-
co de freno, practicar cuatro
agujeros dispuestos a 90° entre
'si, sobre la unién roscada de
forma que coja sobre el cubo y

el disco, para ello, emplear un -

barreno de 5 mm y pasar por los
orificios un macho, para tallar
rosca en ellos. Colocar en los
agujeros roscados tornillos de

mm, cortar sus extremos y
dar un punto de soldadura so-
bre ellos.

Fomento, Sancti Spiritus.

'RECUPERACION DE LA
SUSPENSION DE
NEUMATICOS.

Se logra vulcanizando las par-
tes afectadas, como son sus ex-

_tremos o pestanas, donde van
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Magquina para fabricar presillas que sostienen las man-
gueras de agua en los carros.” Para su construccion uti-
lizar un angular tipo canal de.1 m por 40 cm y soldarle
un tubo de 30 c¢cm, el canal servirid de pie de amigo a una
palanca de 50 cm, que pivotea con éste. Agregarle un
puntero perforador a la palanca. Las presillas se hacen

con cintas metalicas perforadas. Los Palacios, Pinar del
Rio.

Troquel para confeccionar la articulacién de una vilvula
(de goma) de control de la redistribucién del aire de los
frenos a la suspensién de los 6mnibus IKARUS. Pinar
del Rio.

=y

montados en su base y partes
laterales.

Metodologia:

—Desmonte de las suspen-
siones.

—Limpieza interior y exterior
de la suspension afectada.
—Localizacién de afectacion

de la suspension neumatica.

—Respaldo amplio de la zona
afectada.

—Aplicacion de cemento de
vulcanizar.

—Adicion de materiales en
zona afectada.

—Colocaciéon de dispositivos
para el montaje de los equi-
pos de vulcanizar camaras.

a) Platillo circular de apo-
yo con estrechamiento en
los extremos, que permi-
ten introducirlo en su in-
terior.

b) Platillo circular compues-
to por dos piezas, en for-
ma de media luna.

-

c¢) Almohadilla o cojin para
realizar la wvulcanizacién.

Cienfuegoé, Cienfuegos.

SELLO PARA TURBINA
DEL LADA.

Emplear el torno o maquina
para zapatillas. Elaborar el
cuerpo del sello a partir de una
chapa de bronce o de cobre de
1,5 mm de espesor, mediante el

. troquelado en una prensa hi-

draulica. Es necesario elabo-
rar previamente el troguel
Como segunda variante, esta
pPieza puede ser realizada en el
torno.

Los componentes interiores
(sello de goma y baquelita) fue-
ron confeccionados en el torno
para zapatillas y se les dio la
forma de las partes originales.

Fomento, Sancti Spiritus.

SUSTITUCION DE
COLLARIN DEL
MOSKVICH.

_Utilizar un tronco de guaya-
can (madera con propiedad au-

tolubricante) para fabricar un
collarin con las mismas medi-
das del legitimo, practicar ori-
ficios de 4 mm de diametro en
toda la periferia e introducir
grafito.

Puerto Padre, Las Tunas.

SISTEMA DE
RECUPERACION DE
COMBUSTIBLE EN LOS
REMOLCADORES DE
1 200 HP.

Sistema de recuperacion de
combustible en los remoleca-
dores de 1200 HP.

Instalar 'un sistema de tube-
rias capaz de recolectar el ex-
ceso de combustible derramado,
por el retorno de los inyectores
de la maquina principal; lo cual
implica un ahorro, al reutili-
zarlo. :

Habana ‘Vieja, Ciudad de La Habana.

Suspensores de Omnibus
yugoslavos. Cienfuegos,
Cienfuegos.

Maiguina para fabricar remaches utilizados en los taxis y
omnibus. Cienfuegos, Cienfuegos.
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| : S | ARTICULOS DE USO
' DOMESTICO

g . Trata sobre g produccién de articulos de uso personal y doméstico,
al tiémpo de ofrecer algunas soluciones prdacticas.




- Agua .. ..

PRODUCTOS DE

USO PERSONAL

CHAMPU DE
BICARBONATO.

Ingredientes:

... 1 cucharada
.. 1 vasito
.. 1 litro

Bicarbonato
Ron .3 ..

Preparacion:

V"e?ter los ingredientes en un
recipiente y agitar bien hasta
que se diluyan.

Aplicacién:
Para el lavado del cabello

graso. Limpia y elimina el ex-
ceso de grasa.

Las Tunas.

CHAMPU DE
BIRIJAGUA.

Ingredientes:

Hojas de birija-

gy s LT TS g
Agua de lluvia .. 800 g
Detergente .. .. 4 g
TLGCION | Lvses Tovs | Dig

Preparacién: -

Hervir las hojas de birijagua
hasta que gaste un 30%. Dejar
que refresque, colar y afadir el
detergente. -

Aplicacion:
Para el lavado del cabello.
IIT Frente, Santiago de Cuba.

CHAMPU DE
CASCARA DE
CARBONERO.

Machacar la céseara del palo
de carbonero y hervirla durante
20 6 30 minutos. Colar y ana-
dir detergente o un poquito de
champ.

Ademaés de limpiar, suaviza el
cabello.

Imias, Guantdnamo.
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CHAMPU DE
ESTROPAJO.

Ingredientes:

Estropajo ver-

del Rt At D
Agua de lluvia .. 500 g
Detergente .. .. 4 g

Preparacion: £

-~ Cortar el estropajo en ruedas

pequenas, con céscaras o sin
ellas. Mezclar en la batidora,
ariadiendo primero el agua y
luego el resto de los ingre-
dientes.

Aplicacion:

Para el lavado del cabello
normal. Limpia, -elimina la
caspa y cuerpos extrarnos.

III Frente, Santiago de Cuba.

CHAMPU DE
GUASIMA.

Ingredientes:

Cascara de pgua- :
sima .. i 11500
Hojas de colonia , 5
Agua de lluvia .. , 500 g

Locion refrescan-
ok e SRR b S L R A DT o

Detergente .. .. . 48

Preparacion:

Dejar toda la noche, al se-
reno, las céascaras de guisima.
Anadir después el resto de los
ingredientes.

Aplicacion:
Para el lavado del cabello

normal. Suaviza, da color; for-
talece el cabello y aromatiza.

Las Tunas.

CHAMPU DE LIMON.

Ingredientes:
TAMORI o e
Agua de lluvia . 1%z litro

Detergente . « 4!/, cucha-
‘ radas

Miel de abeja., 2

cucha-
radas
BRI 551 ca ot i
Ron o alcohol
def90R 0l .. 34 ml

Preparacion:

Lavar y picar los limones en
3 partes. Hervirlos durante 40
minutos y después que refres-
quen; pasarlos por la batidora.
Colar y anadir el detergente,
la miel y la sal. Poner a fuego
lento durante 10 minutos y agre-
gar el ron o alcohol después de
retirarlo del fuego. Se obtie-
nen 1440 ml.

Aplicacién:
Para pelo graso.

Cumanayagua, Cienfuegos.

CHAMPU DE
MAJAGUA.

Ingredientes:

Un litro de agua, si es de llu-
via o pozo, mejor.

5 flores de majagua de cual-
quier color.

3 hojas de sabila.

Berbena cimarrona o romero.

9 cucharadas de detergente.
Preparacién:

Hervirlo todo durante 45 mi-
nutos, agregandole una cucha-
radita de miel y un poquito de
cualquier locién o perfume. De-
jarlo refrescar y luego ~ colarlo
para envasarlo en frascos.
Consolacién del Sur, Pinar del Rio.
También lo hacen dé manera similar
en Cumanayagua, Cienfuegos.

CHAMPU COLOR
DE MANGLE ROJO.
Ingredientes:
—Cé4scaras de mangle rojo.
—1 cucharada de azicar.
Preparacion:

—Se deja reposar’ el mangle
en agua, desde el dia ante-

rior y luego se hierve du-
rante 10 minutos.
Aplicacién:
Se emplea para el cabello se-

co. Reafirma el color. Da una
tonalidad rojiza.

Las Tunas.

' CHAMPU COLOR

DE MANZANILLA.
Ingredientes:

—Ramas de manzanilla.
—1/5 litro de agua.
Preparacion:

Hervir la manzanilla y dejar-
la en reposo. Colar después.
Aplicacién:

Se emplea después de la de-

coloracion del cabello. Da una
tonalidad castano-clara.
Las Tunas.
CHAMPU DE
ROMERILLO.
Ingredientes:
Romerillo .. [z libra
Agua destila-
df.. RS -0l Sl tros
QR D S 1 SR cuchies
rada
Detergente .. 3  cucha-
radas
INTelr At 9. S cuchas
radas
Preparacion:

Triturar el romerillo y her-
vir en el agua destilada, con la
sal, durante 20 minutos. Colar
y anadir el detergente y la miel.
Hervir nuevamente, durante 5
minutos. Da 1000 g.

Cumanayagua, Cienfuegos.

CHAMPU DE SABILA.
Ingredientes:

Hojas de sabi-

Tt e ]

Agua destilada
o de lluvia ... 2!/ litros

Miel de abeja.2 tazas
Detergente .. .4 cucha-
radas

Vinagre ..+1 taza
Sall e L 2
Preparacion:

Pelar las hojas de sabila, pi-
carlas en trocitos y ponerlas a
hervir durante 30 minutos a
fuego lento. Pasar por la bati-
dora y colar. Anadir la miel,
el detergente y la sal. Hervir
durante 4 6 5 minutos, agregar
el vinagre después de retirarlo
del fuego. Se obtienen 1 136 ml.

Cumanayagua, Cienfuegos.

CHAMPU VEGETAL.
Ingredientes:

Ramas de man-
zanilla, rome-
ro y vencedor

Detergente ... 5 cuchara-
ditas

Agua- de lluvia .1l litro

Preparacion:

Mezclar los " ingredientes vy
hervir durante 5 minutos. De-
jar en reposo hasta que enfrie
y colar.

Aplicacidn:

Para el lavado del cabello.
Limpia y aromatiza.
III Frente, Santiago de Cuba.

CHAMPU
“SORPRESA I".

Ingredientes:

Detergente liqui-
do, jabolina neu-

tra o sulfonato

de sodio .. .. ..., 100 cc
Jugo de frutas

fermentados (to-

ronja, limoén, etc.) « 20 cc
Manzanilla (coc-

cion) .. 33 08ce
Miel de abeja .. « 50 cc
Preparacion:

Unir todos los ingredientes,

dejar en reposo de 12 a 24 horas
y hervir después.
Aplicacién:

Para pelo seco. Actua como
nutriente y desinfectante.

Autor: Ing. Rolando Gala Rodriguez.
Sandino, Pinar del Rio.

TINTE DE BRASILETE.

Ingredientes:
Brasilete.
Preparacion:

Hervir el brasilete en trozos
durante 30 -minutos. Colar
cuando refresque.

Aplicacion:

Enjuagar abundantemente el
cabello. Da un color ambar
sobre bases claras.

Las Tunas.

CREMA
SUAVIZADORA
DE LIMON.

Ingredientes:

i mOny e i

Aceite de belleza. 1 cucha-

radita

Aguaie et oL 0N onzas

Preparacion:

Hervir los limones con cas-
caras, cortados en pedazos. De-
jar en reposo durante 15 minu-
tos y ‘pasarlos por la batidora.
Anadir el aceite y colar por una
tela fina.

Aplicacién:
Después del lavado del cabe-
llo. Suaviza y da brillo.

III Frente, Santiago de Cuba.

ACONDICIONADORA
DE HUEVO Y LIMON.

Ingredientes:

Yemas de huevo, 2

Claras de huevo, 1

Jugo de limén o

vinagre .. S 2 lcucha®

Aceite de coco, de radas

gallina o de co-

cina .. .- +» 2 cucha-
radas

Preparacion:

Mezclar en la batidora, las
yemas y claras de huevo con el
jugo de limoén o vinagre. Ana-
dir el aceite poco a poco, sin de-
jar de batir, hasta lograr una
emulsion similar a la mayonesa.
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Aplicacion:

Suaviza y acondiciona el ca-
bello después del lavado. La
yema y la clara nutren, mien-
tras que el aceite_‘ hidrata el ca-
bello seco. " Da para un frasco
de 500 g.

Las Tunas.

CREMA
SUAVIZADORA
DE NARANJA.

Cortar la naranja dulce sin
pelar en trozas pequenos. Her-
vir durante 45 minutos, o sea,
hasta que ablande. Pasar por
la batidora y colar después uti-
lizando una media elastizada.
Anadir un poquito de locidn.

Debe conservarse en el refri-
gerador.

Aplicacion:

‘Se emplea después de lavar

el cabello. Frotar el cuero ca-

belludo y retirar 15 minutos
después, s6lo con agua.

Calixto Garcia, Holguin.

CREMA
ACONDICIONADORA
DE NARANJA

Ingredientes:

Naranja griffi. 5
Agua de luvia ., 3!/, litros

Vi [ R e e ol L fazas
Sal...__‘......2 g
Preparacién:

, Picar las naranjas en 4 partes.
Hervirlas hasta que estén blan-
das. Después de enfriar, pa-
sarlas por la batidora. Colar y
anadir los demas ingredientes.
Poner a fuego lento durante
20 minutos.

Aplicacién:

Se aplica después del lavado
del cabello. * Dar masajes des-
de la raiz hasta la punta del ca-
bello durante 15 minutos. Des-
pués se cubre la cabeza con una
toalla o nylon durante 30 mi-
nutoes y se retira con agua so-
bre lo caliente. Se obtienen
910 m] con estas proporciones.

Cumanayagua, Cienfuegos.
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CREMA
ACONDICIONADORA
VEGETAL.

Ingredientes:

Aguacate
Mie]l de abeja

Preparacion:

Aplastar el aguacate con un
tenedor o pasarlo por la bati-
dora. Colarlo a través de un
pafio fino o colador y agregar
la miel después.

Banes, Holguin.

MEDICINA VERDE

PARA LOS CUIDADOS

DEL CABELLO.

de la planta.
vado del cabello.

visa los cabellps,

MAJAGUA: ¢
cabello 2 veces

m

UVA CALETA:
Hervir las hojas
el cuero cabelludo,

un cocimiento y frot

vir las hojas, frutag
belludo.

tirar después.

ridas.
belludo.
tersos.

ESCOBA AMARGA: Anticaspa.
Colar y aplicar unos minutos antes del la-
Ademas, evita la pediculosis.

CUNDEAMOR: Anticaspa (para los casos de caspa grasa).
Hacer un cocimiento con las hojas y aplicarlo en el ca-
bello. No es necesario lavarlo después.

PINO: Champt. Hacer una infusién y anadir una cu-
~ charada de champu después que enfrie. Limpia y sua-

ROMERILLO: Champd. Hacer una infusiéon y anadir,
cuando enfrie, 4 cucharadas de manzanilla por 1 de ex-
tracto de jaboncillo. Suaviza y aclara ligeramente los
cabellos, ademas les proporciona tonalidades doradas.

CANA BRAVA: Champii. Hervir los retofos de la plan-

ta y aplicarlo en el cabello 2 veces, para enjuagar despues,
con agua clara abundante.

hampd. Hervir las flores y aplicar en el
. Enjuegar despusés.
VERBENA CIMARRONA:

.iento ¥ emplearlo para lava
Visa y da brillo al cabello,

VENCEDOR: Champn.
charada de champt por ¢
AI}TE_IMISA: Estimulante.
Anadir por cada 4 cucharada
COLONIA; Estimulante.

cabellos con este cocimient
car de nuevo, frotando ligeram

Champui. Hacer un coci-
r los cabellos.

Hervir las hojas y aﬁad,ir .1 it
ada 4 cucharadas de cocimiento.

Hervir las flores y hojas.
s de cocimiento 1 de champu.

Hervir las hojas y lavar los

Tonif_ica y evita la caida del cabello.
y aplicar el cocimiento frotandolo sobre

VERBENA: Tonifica, suaviza y acenttia el color. Hacer

arlo sobre el cuéro cabelludo.

GUASIMA: Embellece y evita 1a caida del cabello.

ALAMO: Sua\fizz_a ¥y vigoriza el cabello.
y aplicar el cocimiento en el ca

LLANTEN: Tonifi_ca, elimina la caspa y cicatriza las he-
Hacer una infusién y frotarla sobre el cuero ca-
No debe retirarse si se desean los cabellos

Cienfuegos y Cumanayagua, Cienfuegos.

Hervir hojas y tallos

Limpia, sua-

Aplicar y enjuagar. Apli-

ente.

Her-
Aplicar sobre el cuero ca-

Hervir las hojas
bello. No es necesario re-

turada,

‘CREMA

NEUTRALIZADORA.
Ingredientes:

Agua de lluvia. 1 litro
ATr0Zi SRR 0 0 o

Sal, ' s sanris e 1 cucha-
Peroxido de 20 =  rada
volumenes 60 ml
Preparacion:

Mezclar todos los ingredien-
tes, excepto el perdxido. Poner
a fuego lento hasta obtener una
crema. Colar y anadir el pe-
roxido. Se obtienen 520 ml.

Cumanayagua, Cienfuegos.

NEUTRALIZADOR.

Ingredientes:

Jabon rallado - 1 cucha-
radita

SAlRL N e 1 cucha-

Agua de lluvia . 460 g

Peroxido de

0085 o e sei ] tapa

Preparacion:

Hervir en el agua de lluvia,
el jabon con la sal durante 3 mi-
nutos. Anadir el peréxido des-
pués que refresque. ;

Aplicacion: /
Neutralizar la onda fria y el
desriz en frio, fija los rizos que

se logran por el liquido de la
onda fria. e 51

Las Tunas.

TRATAMIENTO DE
ACEITE.

IngredienfeS!

Escoba amarga . 1/2 libra
Agua de lluvia . 2'/s litros
Sal----_-"-"2 g
Aceite  TiCINO,

de caeg- 0 Iy e
neral .. oo 7

Preparacion:

Hervir la escoba amarga tri-
durante 30 minutos.
Pasarla por la batidora, colar y

agregar la sal y el aceite. Se
obtienen 1 000 ml.

Cumanayagua, Cienfuegos.

TRATAMIENTO DE
ACEITE CON MIEL.

Ingredientes:

Yema de huevo. .1

Miel de abejas..1 cucha-
rada

Preparacion:

Mezclar bien ambos ingre-
dientes. :

Aplicacién:

Se aplica en el cabello du-
rante 15 6 20 minutos y luego
se retira con abundante agua
tibia. Resulta ideal para el ca-
bello seco o quemado por el sol.

Las Tunas. -

RIZADOR DE PELO.

Ingredientes:

Sulfito de

sodio .. .. 585 g

Agua des-

tiladagtt T8 168 m 1|

Hidroéxido

de amonio . 64 ml (no me-
nor’ de
25%)

Preparacién:

Disolver el sulfito de sodio
en el agua destilada y anadir
después el hidréxido de amonio.
Se obtiene un litro.

Cienfuegos, Cienfuegos.

TRATAMIENTO DE
ACEITE CON RON.

Ingredientes:

Yema de huevo .. 1
Ronjte.anaey il o oplucopita
Preparacion:

Mezclar bien ambos ingre-
dientes.

Aplicacion:

Se aplica en el cgbello du-
rante 15 ¢ 20 ‘Ininutos y luego
se retira con abundante agua
tibia. Es propio para pelo graso.
Las Tunas.

DECOLORACION

EN ACEITE.

Ingredientes:

Agua de lluvia .. 500 g
Jabén .. .. 28 g
Azicar,.. .. .. 50 g
Amoniaco .. 60 g
Preparacion: \

Batir el agua con el jabén y
el azucar. Hervir entre 5 y 10
minutos. Anfadir el amoniaco
después de retirarlo del fuego,
cuando haya tomado una colo-
racion amarillo fuerte. .

Usar a temperatura ambiente,
Baragud, Ciego de Avila.

TONICO ANTICASPA.

Ingredientes:

Agua de lluvia .. 2 litros
Romero .. .. .. ‘[z libra
RIS so s b dan o 2T
Colonia (flor, ho-

ja o tallo) .. .. 40 g
Ron o alcohol de

R R SR B L T
Preparacion:

Hervir el romero,- bien tritu-
rado, con el agua de lluvia y la
colonia. Colar y agregar la sal
y €l ron o alcohol. Se obtienen
500 mlL

Cumanayagua, Cienfuegos.

LOCION ANTICASPA
VEGETAL.

Ingredientes:

Alecohol de 90°

Agua de lluvia

Yerba mora o cundiamor
Hiel de vaca

Las proporciones estin en de-
pendencia de la cantidad de pro-

ducto que se quiera elaborar.
Preparacién:

Hervir la yerba mora o el
cundiamor en agua lluvia. Es-
perar que refresque y afadir
los demaés ingredientes. :

Banes, Holguin.

155




LOCION
AMOLDADORA.

Ingredientes:

Cascaras de gua-
sima .. e
Alcohol o locidon
refrescante ..

. 2
Agua de lluvia .. 500

115 g
g
g

Preparacion:

Dejar las cascaras de guasi-
ma en agua y al sereno toda la
noche. Colar y anadir la locién
refrescante o el alcohol.

Aplicacién:
Se emplea después del lavado
del cabello. Suaviza; amolda

y fortalece el cuero cabelludo.
Da para un frasco de 500 g.

Las Tunas.

LOCION PARA EL
CRECIMIENTO DEL
CABELLO.

Ingredientes:

Acido bérico.

Acido laetico.

Agua destilada.
Alcohol de 90°.

Preparacion:

Unir bien todos los ingre-

dientes.
Aplicacion:

Dar masajes en el cuero ca-
belludo.

Las Tunas.
LOCION
REFRESCANTE.
Ingredientes: -
Pétalos de rosas. 19 8
Alcohol de 90° .., 144 8

1/, litro

Agua de lluvia .. .

Preparacidn:

Unir el agua y el alcohol.
Dejar en reposo los pétalos de
rosas en esa solucion durante
24 horas.
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Aplicacién:

Después de la limpjeza de cu-
tis o afeitado.
Las Tunas.

COLONIA DE LIMON
Y MANDARINA PARA
DESPUES DE
AFEITARSE.

Ingredientes:

Alcohol absoluto, 1 litro

Corteza de limon
(seca) .. .. .. .. 250 g
Corteza de man-
darina _(se“ca) .. 100 g

Preparacion:

_Deposita‘r todos los ingre-
dientes en un frasco de color
ambqr, de boca ancha; taparlo
y dejar en reposo durante 15
dias, agitandolo cada 3 6 4 dias.
Colarlo por un algodén y anadir

igual proporcién de agua desti-
lada.

Ur_xa variante de esta colonia
consiste en utilizar pétalos de
mariposa, jazmin, gardenia o
rosas en cantidad de 150 g, en
lugar de las cortezas de limén
mandarina, - %

Autor: Ing. Rolando Gal4 ;
Sandino, Pinar q81 Rio,ala Rodriguez,

-
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CREMA DE AFEITAR
“EXITOS".
Ingredientes: (para 5 pomos)
JADONN ot srste o sl BT
. Agua de lluvia .. 1 taza
Champli o pasta
dentalt s 12000
Locién (de afeitar g
u otro tipp) .. .. 120 g
Cremas suaviza-
doras .. 20 g
< Preparacion:
Rallar el jabdén, anadir el

agua y el champu o la pasta
dental. Pasarlo por la batidora
o mezclar a mano. Agregar la
locion para obtener un olor
agradable y un tono refrescante.
Refrescar y envasar.

Urbano Noris, Holguin.

TALCO DE
CASCARAS DE
HUEVOS.

Ingredientes:

Cascaras de huevos.
Perfume o aromatizante.

Preparacion:

Tostar las cascaras de huevo
Triturar o mo-
Aro-

a fuego lento.
ler hasta obtener el talco.
matizar con gotas de perfume.

Las Tunas.

=1

—

QUITAESMALTE.
Ingredientes: 3

Alcohol de 90°.
Brillo.

Preparacion:
Unir ambos ingredientes.

Aplicacion:

Se recomienda no aplicarlo de
"inmediato, sino, esperar 10 6 15
minutos después de preparado.
Quita el esmalte sin danar las

unas. El alcohol las fortalece.

Las Tunas.

DESODORANTE
“DRAGON A".

Ingredientes:

Sulfato de zinc monohidrata-
do. . .15 g en 500 cc de
agua destilada.

Bicarbonato de sodio . . . 30
gramos en 500 cc de agua des-
tilada (de no existir puede
ser sustituido por carbonato
de sodio (20 g).

Gliceljin'a -+ . 100 cc/litro (de
no existir puede ser sustituida
Por extracto concentrado de
sabila),

Extracto de lavanda . & 20
gotas/litro. 4

Colorantp verde claro .
La__canhdad suficiente para
tenir el producto.

Preparacion:

Preparar por separado las so-
luciones de sulfato de zinc y bi-
carbonato de sodio. Mezclar
en un recipiente adecuado y de-
jarlas reaccionar 24 horas. Co-
lar y anadir la glicerina y el
extracto de lavanda.

Después de las 24 horas de
preparacion aparece un precipi-
tado, debido a las impurezas de
las sales, lo cual se elimina por
decantacion.

Aplicacion:
Para piel suave.
Sandino, Pinar del Rio.

Preparacion:

Preparar las -soluciones por
separado y mezclar en un re-
cipiente adecuado, dejandolas
reaccionar 24 horas. Colar y
anadir la glicerina y el extracto
de lavanda. Toma un color
azul claro.

Después del proceso de pre-
paracion aparece un precipitado
debido a las impurezas de las
sales, lo cual se elimina por de-
cantacion.

Aplicacién:

Para piel suave,

Sandino, Pinar del Rio.

DESODORANTE LiQUIDO
“DRAGON B"

Ingredientes:

Sulfato de cobre neutro o
pentahidratado puro . . .~
10 g en 500 cc de agua des-
tilada. »

Bicarbonato de sodio . . . 30
gramos en 500 cc de agua des-
tilada (puede sustituirse por
20 g de carbonato de sodio).

Glicerina 100 cc/litro
(puede ser sustituida por ex-
tracto de sabila).

Extractos o lociones oloro-
sas . . . 20 gotas/litro.

DESODORANTE LiQUIDO
“DRAGON C”

Ingredientes:

Sulfato de cobre pentahidra-
tado . . . 10 g en 500 cc de
agua destilada.

Sulfato de zinc monohidra-
tado . . . 15 g en 500 cc de
agua destilada.

Glicerina 100 cc/litro
(puede sustituirse por sabila).
Extracto de rosas . . . 20 go-
tas/litro.
Preparacion:

Preparar las soluciones por
separado. Mezclar en un reci-

piente adecuado, dejandolas

reaccionar 24 horas. Colar

X

anadir la glicerina y el extracto

de rosas.
claro.

Aplicacion:
Para piel menos suave.
Sandino, Pinar del Rio.

Toma un color azul

DESODORANTE LIQUIDO
“DRAGON D"

Ingredientes:

Cloruro de aluminio . . . 50
gramos en 500 cc de agua des-
tilada.

Bicarbonato de sodio . . . 30
gramos en 500 cc de agua des-

tilada.
Glicerina . . . 100 ce/litro.

Extracto de rosas . . . 20 go-
tas/litro.

Preparacion:

Preparar las soluciones por

separado.
cipiente adecuado,

reaccionar 24 horas. Colar

Mezclar en un re-
dejandolas

Y

anadir la glicerina y el extracto

de rosas.
claro.

Aplicacidn:
Para cualquier tipo de piel.
Sandino, Pinar del Rio.

Toma un color verde

ARTICULOS Y PRODUCTOS DE USO DOMESTICO

NAVAJA DE AFEITAR.

Se construye a partir de una
lima de acero desechada. Para
darle la forma se utiliza una
piedra de esrn_eril_ ¥ para el afi-
Jado una maquina de ‘pedal,
creada para este fin, que no
consume energia eléctrica. Luye-
go se asienta con una piedra
especi’cﬁ (muy utilizada por Jos
barbeI‘OS) y una correa de cuero

pulido.
La barra protectora, que cum-

ple también la funcion de cabo,
se construye de aluminio, ma-
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terial sintético u otros-de de-
secho.

Urbano Noris, Holguin.

MACHETE Y
CUCHILLO DE FLEJES.

El primer caso consiste en re-
cuperar los flejes de los tanques
de sebo. Después se procede a
enderezarlos con un yunque y
un martillo, picarlos con un cin-
cel,” ponerles cabo (de madera
o plastico) y darles filo.

Songo La Maya, Santiago de Cuba:

MARTILLO.

Comenzo6 a fabricarse a partir
de un semiproducto (martillo
de pefa recta) sin elaborar, aun-
que puede utilizarse cualquier
semiproducto que tenga 30 mili-
metros de didmetro y un largo
de 90 milimetros. También sir-
ve Mdna barra de acero que pue-
da cortarse y recibir tratamien-
to térmico. 3

El proceso de elaboracion em-
pieza en el torno, maquinando-
se la parte delantera del mar-
tillo, luego las orejas, en su di-
mension horizontal, se rebajan

con el cepillo y finalmente es

hecha la ranura de la pieza.
Después de terminado este pro-
ceso pasa a la fragua donde le
dan el doblez y el tratamiento
térmico requerido.

Abreus, Cienfuegos.

PERCHEROS DE
ALAMBRE.

Se hacen a partir de un mol-
de, conformado por clavos sobre
un pedazo de madera.

Sagua de Téanamo, Holguin.
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TUERA CRIOLLA. -

Se construye con alambron.

Dar golpes consecutivos al
material hasta obtener una la-
mina metélica con &l grosor re-
querido; pasarla por una piedra
esmeril hasta lograr que la su-
perficie sea plana, por ambos

~ lados.

Marcar el tamano de la tijera
en la ldmina metélica, rebajan-
dola en la piedra esmeril, hasta
obtener el tamafo y la forma
deseada.

Hacer el orificio de union de
los componentes con una broca
o barrena, poner un remache y
dar filo.

Los OJales para introducir los
dedos para manipular la tijera,
se rebajan y doblan de forma
tal que queden ovalados. Des-
pués se da el acabado final.

Urbano Noris, Holguin.

Wiag., eyt

PALO DE TRAPEAR.

Puede utilizarse en su cons-
truccién un trozo de madera de
14 X 2,2 pulgadas. Barrenar
en el centro un agujero de una
pulgada que permita la entrada
del palo manual (60 X 1 X 1
puigadas) redondeado
empleo de un cepillo de mano o
lija de tambora para darle el
terminado. La madera emplea-
da puede ser pino criollo y ma-
dera rolliza.

San Cristébal, Pinar del Rio.

“HARAGAN". '

Disponer de un trozo de ma-
dera de 16 pulgadas de largo
por 4 de ancho y una de alto.
Hacerle -una ranura en el cen-
tro que permita introducirle una
goma de 5 por 2 milimetros.
Este mismo segmento lleva una
perforacion en el centro para
permitir la entrada del palo
manual, cuyas medidas deben
ser 1. X 1 X 60 pulgadas. De
esta forma queda hecho, con
materiales de corteria, un c6-
modo implemento de limpieza.

.. San Cristébal, Pinar del Rio.
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ADAPTACION DE UNA
MAQUINA PARA
FABRICAR ESCOBAS
PLASTICAS.

Con el objetivo de reparar y
adaptar la obsoleta maquina de
confeccionar cepillos de lavar,
en una funcional maquina para
hacer escobas plasticas, de man-
gos y cerdas de 110 mm de lon-
gitud, se procedi6 de la siguien-
te manera:

—MA4quinar alrededor de 354
piezas, teniendo en cuenta
su calidad y precision.

—Desarmar, limpiar y pin-
tar cada una de las partes
de la maquina que pudiera
utilizarse.

—Proceder, a la reparacién
general del bastidor, recons-
truyéndolo y adaptindolo
para el sistema de escobas.

—Confeccionar dos sistemas
de plantillas guias trazadas
simeétricamente, para per-
forar y para insertar, lo
cual permite confeccionar
la plantilla curva metalica,
que es la guia del “Pimole”
o compas de guia, y cuya
construccién no resulta fa-
cil debido a la gran varia-

cion de los angulos en sus
115 perforaciones. ;

—Confeccionar un juego de

moldes para el curvado de

las plantillas de acero s/se-
gita de 11 mm.

—Construir un sistema com-

pleto de extraccion de la |

cerda para 165 mm de lon-
gitud.

—Adaptar un sistema de ten-
sor para el muelle principal
del amortiguador del bas-
tidor.

Venezuela, Ciego de Avila.

ESCOBA.

Desmenuzar .la fibra de la
palma cana y peinarla en un
peine hecho con puntillas de 3
pulgadas o mas, sujeto a un
banco. Luego, cortar la fibra &
un largo de 50 centimetros
aproximadamente.
un madero, alambres y puntillas
de 1'/; pulgadas para terminafl
de construir la escoba.

Aguada de Pasajeros, Cienfuegos.
También la hacen de manera similar
en Fomento, Sancti Spiritus; La

Palma, Pinar del Rio; Mantua, Pinar
del Rio.

Disponer dé

RECUPERACION DE
ESCOBAS Y
CEPILLOS DE LAVAR.

Partiendo de la parte plas-
tica de las escobas y cepillos
viejos, se hacen otros nuevos,
después de cortarles las cerdas,
perforando el plastico y cosién-
dole con alambre nuevas cerdas,
preparadas con las precintas
plasticas de las cajas de pes-
cado y otros productos.

La Palma, Pinar del Rio.

CEPILLO DE LAVAR.

Disponer de un pedazo de ma-
dera que puede ser cedro, pino
u otra cualquiera y cortarla en
segmentos de 12 centimetros de
largo por 5 de ancho y 2 de alto,
para hacerle 8 perforaciones con
una barrena de 3/4. Disponer
de grampas destinadas a confec-
cionar los 8 macitos de fibra de
yuraguana, que van. a introdu-
cirse en las ranuras, con la ayu-
da de un clavo de 5 pulgadas.
Presionar bien hasta quedar
fuertemente comprimidos.
Segundo Frenfe, Santiago de Cuba.

De manera similar lo hacen en Las
Tunas;y Calixto Garcia, Holguin.

ESTROPAJO DE
MAGUEY.

Tomar-una penca de maguey
Y Ppasarla por la rnidquina para
extraerle e] jugo. Una vez he-
cho esto, ponerla a secar y lue-
go desmenuzarla para confec-
cionar el estropajo

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

ESTROPAJO DE YAGUA.

Enterrar o dejar en agua la
yagua durante 7 u .8 dias.
Cuando esté jugosa (babosa) se

" lava y defleca.

Después se ha-
ce el estropajo, que debe em-
plearse con jabén para 11mp1ar
las cazuelas.

La Palma, Pinar del Rio.
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PULIMENTO PARA

MUEBLES.

Ingredientes:

Eera s o .. 150 g
AT aTTASTR A U 1T TO
Preparacion:

Disolver la cera en el agua-
rras, en bano de Maria y au-
mentar el volumen a 1 litro:

Cienfuegos, Cienfuegos.

Cascara- de man-
gle rojo .. .. ..- Segln el
tono que
se desee

Acido acético .. l1g

Preparacion:

Mezclar el mangle rojo y el
alcohol. Remover y dejar en
reposo durante 3 dias. Anadir
el acido acético, remover y en-
vasar.

Rio Cauto, Granma.

BARNIZ.

Ingredientes: '
Pez rubia .. ... /s
Gasolina regular. 23

Preparacié_n:

Mezclar ambos ingredientes,

batirlos bien y dejar en reposo
-~durante 2 dias. Colar y en-
vasar.

Rodas, Cienfﬁegos.

‘aguarracina

PRODUCCION DE -
PINTURA A PARTIR
DE CIENO.

Ingredientes para 400 litros de
pintura:

Cieno .o oL .- X460 kg
Agua .. -+ 130 litres
SELE o B L o o
Pigmentos de

colotes ros e 200 K8

El cieno constituye la mateé- -

ria fundamental, se utiliza el re-
siduo de la produccién de ace-
tileno.

Preparacidn:

Verter el cieno en un reci-
piente (agitador) y disolverlo
lentamente con agua. Afadir
la sal y el pigmento hasta ob-

tener la . pintura con el ¢olor
deseado.

Palmira, Cienfuegos.

TINTA RAPIDA PARA
CALZADO.

Ingredientes:
Aleohol ..
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1 litro

_ BETUN.

Ingrédientes:

Cera de abeja

olcana .z .. ... L libra
Parafina .. ... 2 libras

Aguarras o
g ..,1350 ml

Negro de humo . 106 g

Preparacion:

Calentar la cera y la parafina
hasta fundirlas. Anadir el
aguarras o aguarracina y 51 ne-
gro de humo, sin dejar de agi-
tar. Envasar después.

Da 30 cajas de betun, aproxi-
madamente.

Cienfuegos, Cienfuegos.

Ingredientes:
Aguarracina
Cera montuna
Grafito en polvo
Sosa caustica
Preparacion

Se derrite la cera y estando
caliente, se le adigiona el gra-
fito v la sosa céustica, hasta la
ebullicion de la mezcla, luego se
le afade €] aguarracina. Se deja
enfriar y se envasa.

San Luis, Pinar del Rio.

JABON DE LAVAR

Ingredientes:

Sebo .. . 170 kg
Carbonato de so-

ORI AERGAt it b oD g

50 kg
60 litros

Sosa caustica ..
Agua de pozo ..

Preparacion:

Derretir el sebo al fuego, ana=
dir la sosa caustica, después el
agua y por ultimo, el carbonato
de sodio.

Disolver en un tanque deé
hierro a fuego lento, agiténdol?
constantemente.

Dejarlo enfriar aproximada=
mente 20 horas y luego cortarlo
en pastillas, las cuales se secan
al aire para que endurezcan-

San Cristébal, Pinar del Rio.

JABON DE COCO,

Ingredientes:
Coco seco nealt)
Potasa licuada .. 3 onzas
. Bicarbonato . 2 cucha-
. radas
Preparacion:

Rallar los cocos y extraer la
leche de los mismos, exprimién-
dolos en un pano. Anadir la
potasa y el bicarbonato. Revol-
ver hasta que espese un poco.

Depositar la mezcla en un
molde. Sacarla de éste después
que endurezca.

Aplicacion:
Este jabdén puede emplearse
para lavar o banarse. Tiene

propiedades medicinales y pro-
duce abundante espuma.

Baguano , Holguin.

S

JUGO DE MAGUEY
PARA LAVAR.

Después de cortar las hojas de
la planta y eliminar las espinas,
se pasan por la maquina de mo-
ler para extraerle el jugo. De
lo contrario, se machacan y ex-
primen a mano o en una bolsa
de tela.

. El jugo que se obtiene hace
una espumma blanca y tiene
propiedades limpiadores, por el
contenido de acido que posee.

Se emplea 1 litro de jugo
X 30 litros de agua, aproxima-
damente.

Debe manipularse con cuida-
do para que no caiga en los ojos.
Se recomienda usar guantes y
mangas largas, pues el fuerte
contenido de Aacido que posee
irrita la piel.

Gibara, Eolguin.

JABON LiQUIDO
DE JUGO DE
MAGUEY Y CENIZA
DE CIENO.

Moler y exprimir las ‘pencas
de maguey para extraer el jugo,
el cual debe mantenerse en re-
POso durante 10 dias, en un lu-
gar seco y fresco. Anadir ce-
niza de cieno en dependencia

de la cantidad de jugo obte-
nido:

Cantidad Ceniza

de jugo de cieno

galon kg

95 (1 tanque) 9:51

27,5 (/2 tanque) 1,25

9 (1 lata de acei- 0,225

te)

1 (1 lata de sor- 0,045

beto)

Mella, Santiago de Cuba.

JUGO DE BAYONETA
PARA LAVAR,

FREGAR Y BANARSE.

La bayoneta es un arbusto de
tronco fibroso y blando, cuya

parte mas tierna es la que se
corta y machaca para extraer el
jugo. También puede hacerse
con una maquina de moler o a
mano.

Para lavar. en la lavadora pue-
de echarse en ella una bolsita
de tela con un pedazo de tallo
machacado. Limpia mejor que
el maguey y no irrita las manos.
Puede utilizarse para fregar y
banarse.

Gibara, Holguin.

DETERGENTE DE
MAGUEY.

Cada 10 litros de jugo de ma-
guey, agregar 400 g de hidrato
de cal. Dejar en reposo durante
18 horas.

Fomento, Sancti Spiritus.

bron de 2 milimetros.

POLVO LIMPIADOR
“ZORRO"".

Se obtiene a partir de la zeo-
lita en polvo, la cual se nutri-
fica 5% y 10%, para aumentar

su poder desgrasante. Es muy
similar al polvo conocido como
CAMPEON, elimina el tizne; la
grasa, y al mismo tiempo, pule
la superficie de los metales.
Cienfuegos, Cienfuegos. )

LIQUIDO LIMPIADOR.

Extraer el jugo a la toronja
y depositarla en un recipiente,
el cual se sitiia bajo la accidén
del sol hasta que fermente o
corrompa. Produce un &cido
que sirve para limpiar los banos
con gran efectividad.

Bejucal, provincia La Habana.

TINTA ANARANJADA
PARA TENIR.

Ingredientes:

2 kg de cascaras de naran-
ja o toronja.

3 litros de agua.

3 cucharadas de bicarbo-
nato.

Poner a hervir las cascaras

‘en el agua, cuando comienza la

ebullicion se le adiciona el bi-
carbonato, el agua toma un ama-
rillo naranja. Esperar dos mi-
nutos, retirar el recipiente del

~ fuego y separar la tinta de las

cascaras. Envasar en recipien-
tes de cristal y esta listo para
su empleo.

Ademas, las cascaras se mue-
len y se prepara un dulce ex-
quisito agregandole almibar,
condimentada con especias para
dulces, ponerlo al fuego hasta
que quede como una cocada.

Songo-La Maya, Santiago de Cuba.

FOGON DE CARBON.

Los materiales utilizados fue-
ron el zinc galvanizado y alam-
Para ha-
cer las hornillas se preparan las
plantillas en cartéon de acuerdo
a las medidas escogidas. Rea-
lizar primero las de apoyo st-
perior y los laterales, después
es cortado el mineral con el pro-
posito de soldar estas partes se-
gun la estructura, luego medir
el ancho del fondo de la hor-
nilla y cortar los alambrones
que seran fijados por medio de
soldadura, formando una rejilla
para colocar el carbén.

Una vez hecho ésto, cortar
las tapas frontales, laterales y
el fondo del cuerpo del fogon.
Antes de ser soldadas se les
abren orificios con un taladro
para permitir la circulacién de
aire en los alrededores de la
hornilla, ésto mantiene encendi-
do el carbon.

Al cuerpo del fogdn pueden
incluirseles las cuatro patas de
apoyo. También por uno de los
laterales puede introducirse una
bandeja que recoja las cenizas
desprendidas de la hornilla en
el proceso de combustiéon.

La tultima pieza a realizarse
es la tapa del fogéon que sirve
de apoyo a las hornillas, ésta
sera del ancho y largo del fogén
con dos grandes orificios cua-
drados, necesarios para colocar
las hornillas y que permanezcan
apoyadas.

San Cristébal, Pinar del Rio. Tam-
bién lo hacen de manera similar en
Sagua de Tanamo, Holguin.




e 3
! A 4
i FOGON ; VEAY, & ) - > i ~ plancha de zinc de un mili- > T v e :
~ ECONOMIZADOR D g P .y . metro. Hacer entonces una % i ' R e | 1 Y=
- : L | plantilla de’ cartén para cortar Wi SRRy S e ! i —

el mineral, luego se dobla hasta
darle la forma de hornilla. No
necesita tornillos ni remaches y
toda la operacion es manual. .

DE CARBON. S .
Materiales: . s - \ _

Un pedazo de tubo de 8 pul-

-~ gadas de diametro X 50 cm
~ de largo. (Puede ser de di-
ferente diametro). '

| : Una boquilla de tubo de
l " aluminio de 8 pulgadas.

! | . Una reja con malla de 3/8
i- ~ a 1/2 pulgada. A
it | 3 tornillos de 1/4 X 3 pul-
gadas. '

it | “ Colocar el tubo de 8 pulga-
) - das, de forma vertical. Situar
; ' . la reja a 3 pulgadas del borde
| superior. Hacer una ventanilla
de 3 X 4 pulgadas en la parte
‘inferior, para la alimentacion
de aire y extraccién de la ce-
niza. Esta ventanilla debe ser
. regulable, para un mayor apro- s
vechamiento del carbon, el cual
no se gasta si cerramos la}
ventanilla, cuando no se esta

Los PalagiOS, Pinar del Rio. De ma-
nera similar lo hacen también en La 7
Lisa, Ciudad Habana.

HORNILLA DE R
RECORTERTA _:
DE METALES.

Se fabrica a partir de desechos
de hojalata, los cuales deben
cortarse con una dimension de
5'/> ecm. Después se procede a
doblar y remachar con material
de cobre, dandole la forma ori-
ginal de la hornilla (cuadrada)
con 25 cm de longitud v 12 em
de altura. 3

T T

e

La Palma, Pinar del Rio.

- PO S S Py

/ ' tornillos, situados a iguales dis- _
~ tancia. Estos sirven para apo-
~yar la cazuela pequena.
Este fogon fue fabricado con
~ material recuperado.
Guane, Pinar del Rio.

! ~ usando. ‘ | PARRILLA PARY UTILIZAR CON LENA
By _ . 2 ;
La boquilla de aluminio, que COCINA DE LENA : ; T ; = 061 —
.~ va insertada en la parte sube- Y CARBON. 0-22 7 2 i ]\
7' rior del tubo, se fija con los 3 2 L
—

Se fabrica a partir de una - 0-64 = - . D a——
A .24 o.r> A24

plancha de metal y alambroén. [ |
Tiene una parrilla con 3 divisio- Ry (=248 =
nes, que constituye 3 hornillas

para cocinar con lena. : /J ™

: 2 =Xz

Cuando se desea cocinar con - 0'10’—; 277
carbon se procede a desmontar 24

la parrilla y ubicar 2 6 3 hor- e

a

cABILLA ja de arroz, y otros des Baracoa, Guantanamo.
La duraciéon y cantidad de ca
depende del combustible uti

zado.
Puede colocarse encima

1 seccién de 50 cm de 1
tanque de 55 galones.

1 seccibn de 50 cm -de 1
tanque de 30 galones. 4

AN nillas tradicionales de carbon. ; - PERISIID OF RECOGER Can/Z4
FOGON DE 7 ) (b = S 2972
- COMBUSTIBLES DE que el calor se disipe. | “dcu?r{ia”a((ﬂjemgs, con un canal 4 ! Z 7 T 3
& e - : Este fogéon nos permité deposito” donde recoge la ce-
" DESE_CHOS. - ‘ lizar la basura, hojaSiciees niza de la lefia o el carboén, para s S
4 Materiales: ; 3 TANQUE CHIDUITO residuos de madera, aserrin, que no se derrame en el piso.

FOGON DE LENA.

1 tubo de 30 cm de largo ¥
15 em de didmetro.

8 cubos No. 10 d_e arena.

Construccién

Introducir el tanque de 30
galones dentro de otro de 55 ga-
lones. Abrir un orificio en la
parte inferior de ambos, para
colocar el tubo de 30 cm. El
espacio entre ambos tangues se

,715‘_4_ o

*

' CARBON.

fondo de tanque, que al ca
tarse permite cocinar Sin i
las cazuelas.

Los Palacios, Pinar del Rio. -

HORNILLA DE

Disponer del fondo de
tanque de 55 galones O

Se construye c i =
f_ractarios, tola ((;r;alnacd}f;llggeiz~
lica) ¥y un tubo para botar el
humo. Se mantiene con buen
calor todo el tiempo ¥ no espan-
de hgmc_) hacia los lados. Es muy
economico ya que usa sélo la
cuarta parte de la lefia utilizada
pt(:)_rl'_ otro tipo de fogén. Puede
ilesl. 1zarse dentro y fuera de loca-

Béaguano , Holguin. 3




ECONOMIZADOR
DE CARBON.

Materiales:

Un pedazo de tubo de 8 pul-
gadas de didmetro X 50 cm
de largo. (Puede ser de di-
ferente didmetro).

Una boquilla de tubo de
aluminio de 8 pulgadas.

Una reja con malla de 3/8
a 1/2 pulgada.

3 tornillos de 1/4 X 3 pul-
gadas.

~ Colocar el tubo de 8 pulga-
‘das, de forma vertical. Situar
la reja a 3 pulgadas del borde
superior. Hacer una ventanilla
de 3 X 4 pulgadas en la parte
inferior, para la alimentacién
de aire y extraccion de la ce-
niza. Esta ventanilla debe ser
regulable, para un mayor apro-
vechamiento del carbén, el cual
no se gasta si cerramos la
ventanilla, cuando no se esta
usando.

La boquilla de aluminio, que
va insertada en la parte supe-
rior del tubo, se fija con los 3
tornillos, situados a iguales dis- _
tancia. Estos sirven para apo-

" yar la cazuela pequena.

Este fogén fue fabricado con
material recuperado.
Guane, Pinar del Rio.

A

FOGON DE
COMBUSTIBLES DE
DESECHOS.

Materiales:

1 seccién de 50 cm de 1
tanque de 55 galones.

1 seccibn de 50 cm de 1
tanque de 30 galones.

1 tubo de 30 cm de largo y
15 em de diametro.

8 cubos No. 10 de arena.

Construcciéon

Introducir el tanque de 30
galones dentro de otro de 55 ga-
lones. Abrir un orificio en la
parte inferior de ambos, para
colocar el tubo de 30 cm. El
espacio entre ambos tanques se
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TANQUE CHIOUITO

llena de arena,; la cual impide
que el calor se disipe.

Este fogén nos permite uti-
lizar la basura, hojas de arboles,
residuos de madera, aserrin, pa-
ja de arroz, y otros desechos.
La duracion y cantidad de calor
depende del combustible utili-
zado.

Puede colocarse encima un
fondo de tanque, que al calen-
tarse permite cocinar sin tiznar
las cazuelas. -

Los Palacios, Pinar del Rio.

HORNILLA DE

' CARBON.

Disponer del fondo de un
tanque de 55 galones o una

plancha de zinc de un mili-
metro. Hacer entonces una
plantilla de’ cartdn para cortar
el mineral, luego se dobla hasta
darle la forma de hornilla. Nog
necesita tornillos ni remaches y
toda la operacion es manual.

Los Palacios, Pinar del Rio. De ma-
nera similar lo hacen también en La
Lisa, Ciudad Habana.

HORNILLA DE
RECORTERTA
DE METALES.

Se fabrica a partir de desechos
de hojalata, los cuales deben
cortarse con una dimension de
5'/> em. Después se procede a
doblar y remachar con material
de cobre, dandole la forma ori-
gina] de la hornilla (cuadrada)
con 25 cm de longitud y 12 c¢m
de altura.

La Palma, Pinar del Rio.

COCINA DE LENA
Y CARBON.

Se fabrica a partir de una
plancha de metal y alambrén.
Tiene una parrilla con 3 divisio-
nes, que constituye 3 hornillas
para cocinar con lena.

Cuando se desea cocinar con
carbon se procede a desmontar
la parrilla v ubicar 2 6 3 hor-
nillas tradicionales de carbon.

Cuenta ademds, con un canal
“deposito” donde recoge la ce-
niza de la lena o el carbon, para
que no se derrame en el piso.

Baracoa, Guantanamo.

FOGON DE LENA.

Se construye con ladrillos re-
fractarios, tola (planchay meta-
lica) ¥y un tubo pars botar el
humo. Se mantiene con buen
calor todo el tiempo Y no espan-
de hlfmfi hacia log lados. Es gqu
economlCo ya que ygg solo 13;
cuarta parte de la Jep, utilizad
por otro tipo de foggy Ptzled:
12;;.11zarse dentro v fuerg de loca-

Béaguano , Holguin.

PARRILLY PAREG UTILIZFR CON LENA
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. FOGON DE CARBON
CON DOS HORNILLAS.

Abreus, Cienfuegos.
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FOGON CON
CALENTADOR
DE AGUA.

Consiste en hacer pasar agua
por gravedad o directamente de
la red, a través de un serpentin
de tubo de 45 mm de diametro,
que atraviesa el fogén, lo que
posibilita que siempre haya agua
caliénte para cocinar o fregar,
ahorrando de este modo, com-
bustible y tiempo.

Cueto, Holguin.

JUNTA PARA OLLA
DE PRESION.

Tomar el latigo plastico de la
suiza (cuerda de saltar) y medir
el perimetro interior de la tapa,
colocdndolo en su ranura para
luego empatarlo con un cautin
por los extremos. EI mismo
calor del fogén lo moldea total-

mente impidiendo la salida del
vapor.

Guamd, Santiago de Cuba.
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ESPUMADERA.

Confeccionar una plantilla
con las medidas propuestas en
el esquema y los materiales a
utilizarse son: zinc galvani-

zado, aluminio, remache (de alu-
minio o bronce), acero niquel o
alambroén. :

Bolivia, Ciego de Avila. De manera

similar la hacen en San Cristébal,
Pinar del Rio.

\‘
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-4 de ancho,

CHICHARREROS.

Utilizar una tabla de 3%/,

~de grueso X 4 de ancho y

8 pulgadas de largo. Hacerle
un ‘“mango” para asirlo mejor.
Hacerle una ranura al centro
de 45 grados para introducirle
una cuchilla de 1 X 3 milime-
tros con filo en uno de sus lados.
Fijarla al madero con dos tira-
fondos 'y un tornillo pasante
v giratorio para regular la cu-
chilla.

San Cristébal, Pinar del Rio.

MORTEROS.

Utilizar un trozo de madera de
4 pulgadas de ancho, 4 de alto
y 8 de'largo. En el torno se le
da forma cilindrica y la parte

interior es rebajada para seme- .

jarlo a un pilon, asi podran tri-
turarse las especias.

La maceta puede hacerse
con un pedazo de made'ra de
1.5 X 1.5 pulgadas, déandole

también, en el torno, una apa-
riencia cilindrica.

San Cristébal, Pinar del Rio.

APARATO DE HACER
“TOSTONES” ©
“CHATINOS".

Emplear un pedazo de madera
de 1.5 pulgadas de grueso por
redondeandola en
el torno y haciéndole una pe-
netracién en su parte interior,
de forma tal, que permita !a
entrada de una tejada de pla-
tano. Las dos tapas de madera
se hacen exactamente iguales ¥
después se unen por medio de
una bisagra.

San Cristébal, Pinar del Rio.

Articulos de uso domésticos producidos en Vazquez, Las Tunas.
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CAPITULO 7

' SERVICIOS
A LA POBLACION

Trata de algunas soluciones para me|orar los trumltes de la
poblacién, el servicio en los comercios, reparacion de equipos
domésticos y comunales.




'VALVULA DE ENTRADA
DE AGUA PARA LOS
TANQUES DEL _
SERVICIO SANITARIO.

Consta de:

Tuerca cilindrica de tamario
mediano con rosca interiory
tope exterior, para garantizar
- su manipulacién manual.

Pieza cilindrica barrenada en
su interior con varios escalo-
nes de topes y en forma de
horquilla para sujetar el ba-
lancin del flotante.

Varilla empujadora, de forma
cilindrica, de menor dimen-
_si6bn que garantiza el cierre y
apertura del sistema.

Madruga, provincia La Habana.

PLUMA DE AGUA
PLASTICA.

Esta pluma de agua ha sufri-
do algunos cambios con respec-
to a la original, superando s
calidad. ‘

Proceso de elaboracién:

Primero se selecciona ]a ma-
teria prima y le extraemos su
impureza. Después de tritura-
da, se pasa a la maquina, la cual
en forma de inyeccién imprime
el plastico en el molde, median-
te una fuerza hidraulica de 250
atmosfera. La pluma esta com-
puesta por 5 partes, las cuales
se fabrican siguiendo el mismo
principio. La terminacién se
realiza a mano, recortando los
bordes y puntos de inyeccién-
con una chaveta, y posterior-
mente se arma.

Fomento, Sancti Spiritus.

EXPERIENCIAS EN LOS
SERVICIOS A LA
POBLACION EN LAS
TUNAS.

prestacién de servicios técnicos v personales a la poblaciofi
Hasta finales de 1989, era atendida por la Empresa de ’CO'
mercio, luego se independizé en los municipios ¥ Se€ cred la
Empresa Provincial. Esto aseguré una politica de trabajo mas
uniforme en todo el territorio v la cooperacion con otras
empresas, para aumentar los servicios a la poblacion.

It'Os servicios a la poblacion en las comunidades rurales S8
realizan por tres vias:

—Con fuerza propia de la Empresa de Servicios, Rerma“
nente en el lugar para la reparaciéon de cocinas, batidoras
ollas de presion, planchas, ventiladores y caIz:;ldO.

—Por extensién desde la cabecera del municipio, emplean=
do mecanicos integrales, que visitan las comunidades
para prestar servicios mas complejos de refrigeraclénv
television y radio. -

mos y empresas, que estan enclavados en las comuni-

dades. £

La empresa ha organizado la recuperacién, rescate y fabri=
cacién de piezas y componentes, creandose un taller de recu-
peracion en cada municipio y un taller de apoyo provincia
En 1989 recuperaron o fabricaron 16 000 piezas y componentes:
en 1990, 32 400; en 1991,54 000 y en los primeros cuatro meses
de 1992, 23 000. En la refrigeraciéon doméstica esta organi-
zada la recuperacion del sistema de refrigeracion. De la lava-
dora, fabrican o recuperan totalmente la polea; el agitadf)l'
plastico y el motor. En la cocina PIKE, e¢] vastago con aguld:
vaso mezclador y el tubo piloto. En las planchas se recuperd
el termostato, fabrican los platinos con su base y se recomns-
truye la resistencia. En el caso de los televisores Krim 2117,
recuperan el “lapicero”, los-multiplicadores y el gas freon, ré-
cuperan o fabrican el fly back.

La recuperaciéon de calzado se garantiza con la recorteria
. de las tenerias, las gomas de esteras en deshuso de los cen-
tros de acopios y de las camaras de tractores. EIl servicio Cfe
lavanderia y tintoreria estd organizado por el sistema en frio
v lavado a mano. En Amancio, Colombia v Menéndez, apro-
vechan el vapor residual de los centrales azucareros para el
lavado de la ropa. También emplean la lavadora doméstica
en centros poblacionales no capitales de municipios, prestan-
dose en este sistema, durante los cuatro primeros meses de
1992, 27 000 servicios.

Para asegurar el trabajo de la Empresa de Servicios a 1a
Poblacién, se realizaron cursos internos de los cuadros. admi-
nistradores y recepcionistas de las unidades de servicios y s€
garantiz6 la integralidad de los técnicos. Por ejemplo: al
técnico de televisién, lo han formado también de radio y toca-
disco; al de refrigeracion en lavadora y aire acondicionado ¥

racién de cocinas, ollas de presion, batidoras, ventiladores y
calzado. Las jovenes peluqueras se convierten también en
barberas y las gue estan en zonas rurales prestan servicios

fotograficos.

El movimiento de aprendiz se desarrolld a partir de la de-

terminacién de la capacidad y posibhilidad de ensefar oficios

La Empresa de Servicios a la Poblacion se encarga d‘?.la 5

—A través de los talleres pertenecientes a otros organis—

para las zonas rurales preparan un mecanico integral en repa- :

micilio.

nas.

e B T

vincia.
talleres.

centros.

Servicio de peluqueria a do-

Menéndez, I.as Tu-

aprendiz, sino ensenarle un oficio.
en la provincia se cubre por esta fuerza, asi como la de otros
organismos que quieren prestar servicios a sus trabajadores.
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en los talleres de las unidades de la empresa en toda la pro-
El plan por municipio fue la capacidad real de sus

El objetivo principal no es asegurarle trabajo al
Sin embargo, la necesidad

El reglamento de los aprendices es el mismo de la unidad
o taller donde se encuentran e incorporan a todas las activi-
dades politicas, de vigilancia y de trabajo voluntario de dichos

PLUMA DE AGUA DE
BRONCE.

La pluma de
truida a partir
bronce de 30 a 40 mm
por 20 mm de anchoO.

En la elaboraciéon se€ empleo:
macho de 20 X 2,5 mm
macho de 16 X 1,5 mm
broca de 18 mm

broca de 14,5 mm

broca de 12 mm

Es una pluma facil de cons-
truir con recortes de barra de
bronce, un tubo de media
de 30 cm de largo y zapatillas
de goma,

agua fue cons-
de una barra de
de largo

~Puede hacerse en cualquier
taller de maquinado.

Abreus, Cienfuegos.

PESTILLO.

Es de facil elaboraciéon. Se
contruye a partir de desechos de
hojalata y sélo necesita el es-
tampado en la prensa, los de-
mas trabajos se realizan a ma-
no.

Dimensiones:

largo ———— 70 mm
ancho — 35 mm
vastago 140 mm

~

Se utiliza para cierre de puer-
tas y ventanas.

Abreus, Cienfuegos.
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MAQUINA PARA -

FABRICAR ZAPATILLAS.

Principio de funcionamiento:

Se escoge el material adecua-
do (goma), lo hacemos penetrar
_en el eje sinfin, hasta chocar
con el tope (arandela), logrando

,con esto un buen gjuste del taco

.de.: goma en el eje. Cuando co-
mience a girar el taco de goma,
de acuerdo a las revoluciones
del motor, s6lo quedari darle
los cortes necesarios con la cu-
chilla, en dependencia a la za-
'patillg que se desee fabricar.

La maquina puede utilizarse

~en cualquier taller, respondien-

do a las exigencias de los equi-
POS a reparar,

' Manicaragua, - Villa Clara.

PRESTACION I8

DE SERVICIOS , :
EN LA RED COMERCIAL. |l g
CIENFUEGOS. i

En los municipios de la provincia de Cienfuegos, han sido
seleccionadas las zonas y unidades, para que presten servicios k
a la poblacion, atendiendo a la demanda y la necesidad, pues |
.algunos eran inexistentes y otros insuficientes. BL |

Con tales objetivos, en las tiendas de viveres son ofertades
refrescos naturales, dulces, caramelos,” caldosa, jugos e infu-
siones. En las tiendas de productos industriales ofrecen
infusiones, jugos y refrescos, servicios de manicure, peluque-
ria, barberia, bordado, remiendo, etcétera.

o N

Esto lo vienen llevando a cabo desde febrero de 1992, con
notables resultados, tanto desde el punto de vista social como
econémico y politico.

ol s
——

MAQUINA DE o
INYECTAR PLASTICO. N

Su estructura es de acero, 2
partir de angulares que confor- '3‘;1
man la mesa. Sobre esta ess
tructura se situan los sistemas
de trabajo. formados por un. ]
gato, un control hidraulico, un
cilindro ¥ un pistéon de inyees

1
|
|
X
|

cion. :

LLa energia la suministra una
fuente hidraulica. conformada
por un motor y una bomba.

Lo novedoso de estas magui-
nas estd en que una misma
fuente hidraulica mueve dos,
gracias a su instalacion en for-
ma- de bateria.

|
|
|
|
|
|
Cada maquina puede realizar !
gran numero de piezas plasticas,
en dependencia del molde qué
se le coloque. Este proceso n@ \
requiere grandcs complicacio- |
nes, pues los moldes ya estan |
confeccionados. ]

De acuerdo con la comgleji-
dad de cada pieza, sera la can-
tidad diaria a realizar:

® ].laves plasticas . 150 dia-
rias :
.® Juegos de domi- _ |
YOz, . ar e e 100 °» %
® Vasos plasticos 300 |
® Registros eléctri- - |
€OS .. 7. s o+ GO
® Piezas de comu- ;
nicacion . .. .. e 2008 |

“® Pulsos y aretes

400 dia-
®-Tiradores de ga- o

vetas .. o)
® Yoyos .. S00%ES
® Tapas de bote-

llas .. S i 200 #
® Ruedas de lava-

darasitl ™ ol eSS0 0 e
® Vilvulas de fre-

A BEE B A ) o e e 75
® Tapas de pomo 310
® Bujes de carreti-

Nas .. A% SO0
® Tazas de café 1702 &
® Platos de tazas

de café .. R O ) e
® Tapas de pomo

de boca ancha .. 340
® Bujes para tela-

LOS RN Fo bk 10 3 300 "
® Rotulo de direc-

cién de tractor 406 7

Pinar del Rio, Pinar del Rio.

TRAMITES A LA
POBLACION

BASE O APAREJO CON
TIERRA (BARRO).

Materiales:

1 galdon de tierra (barro ama-
rillo o rojo).

Galén y medio de agua.

Mezclar las proporciones men-
cionadas y luego colar 3 o 4
veces para extraer los terron-
sitos de tierra, piedrecitas y
perdigones que pudiera tener.
Este mezclado queda en for-
ma de pasta y puede perma-
necer guardado e] tiempo que€
se desee. ? ,
De secarse se le adicionara
un poquito de agua.

Se revuelve el preparado an-
terior y se toman dos terceras
bartes de un galén adicionand9—
sele una tercera parte de galén
de cola aguada acabada de ha-
Después de revolver que-
da lista para aplicar al mueble,
ya sea carton tabla o madera.

cer.

Se deben dar dos manos.

Esta base o aparejo después de
Preparada debe darse en el dia
¥ no debe ser utilizada en mue-

bles de sentarse.
Rodas, Cienfuegos.

\

—En algunos munici

- Para simplificar los tramites que realiza la poblacién y
contribuir a aumentar el tiempo libre, evitar el movimiento

'de personas y disminuir las pérdidas de dias de trabajo, en la

provincia Las Tunas se ha realizado en algunos de sus muni-
cipios las iniciativas siguientes:

—En Jobabo, Majibacoa y Puerto Padre crearon centros comu-
nitarios en diferentes lugares del municipio. Esto consiste
en brindar, desde una casa de familia, el servicio telefonico
a la poblacidn, incluyendo telegramas, venta de sellos de
correos, sobres y.postales. Este servicio incluye las llama-
das de larga distancia, asegurandose la localizacion del que
recibe la llamada. =

—Los tramites del carnet de identidad, bufete colectivo,
vivienda y OFICODA se realizan en los Consejos Populares
por un servicio ambulante, que cada 15 dias visita con -hoya-
rios fijos dichos Consejos.

—En Majibacoa, los secretarios docentes de las secundarias

basicas, estan preparados para gestionar a la poblacion todos

los tramites de educacion, en la cabecera del municipio. Los

directores locales de estas escuelas. conoéiendo la capacidad

~de los restantes centros. autorizan los traslados de estu-
dila‘r'ltes. h En coordinacién con la OFICODA en cada secun-

?edl};:cebasfa-' en el momento que el alumno recibe la beca,

N en e trz'amlte de la rebaja de la media cuota de carne.

€Imas, en. las escuelas s6]g pediran fotos a los alumnos

en los grados inici !
igui ales de cada niv asi en los grados
siguientes. da nivel, no

i et P10s los tramites para las dietas y certifi-
cados meédicos la gestiona el medico de la familia, evitandole
gasto.de tlempo vy traslados a la poblacion. También en
coordinacién con e] Registro ‘Civil y Carnet de Identidad,
se le entrega a la madre del recién nacido. .en €l propio hos-
pital, la tarjeta de menor, inscripcion de nacimiento y las
libretas de productos industriales y de alimentos.

—Los Tribunales realizan juicios en los lugares cercanos a los

hechos para evitar largos viajes de familiares, testigos y
procesados; cuando es posible se realizan en horario noc-
turno, tratando de causar menos molestias a los ciudadanos.
Estos juicios no son los considerados ejemplarizantes.

—En Puerto Padre, existe un buré de informacién para orien-

tglr a la poblacién, donde existe el medicamento que nece-
sita. Ademés, las medicinas controladas se han extendido
a 5 farmacias y se prevé llevar el servicio a domicilio. El
cobro de las multas se realiza de forma permanente, en dos
lugares del municipio y los gestores visitan las viviendas de
los deudores, para facilitar el pago. Los subsidiados y asis-
tenciados reciben la chequera en su domicilio ¥ la hacen
efectivo en el comercio mas cercano. Asi mismo, los jubi-
la_dos .cobran su chequera en cualquier unidad de la red
minorista o gastrondémica del municipio. Por su parte, la
‘Direccion de Arquitectura y Urbanismo. entrega la docu-
mentacion a la poblacién de la zona urbana en su domieilio.
El Registro Civil gestiona por via telefénica en otrog muni-
cipios del pais, certificados, inscripciones de nacimientos y
otros documentos solicitados por la poblacién y los servicios
de subsanacién de errores se resuelven de inmediato, para
evitar que el interesado tenga que presentarse en otra
ocasion.
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—La inscripcién al Servicio Militar y el reclutamiento se rea-
liza en los Consejos'Populares, cuestidn que antes sélo se
hacia en la cabecera de cada municiplo.

Desde los primeros dias del afio 1992; fue hecho un estudio
acerca de los diferentes tramites que hace la poblacion (a razon
de cuatro por persona al mes) en el territorio cienfueguero.

Como es l6gico eso demanda un ir y venir de los pobladores
de sus lugares de residencias, bateyes y comunidades, a las
cabeceras municipales y de ésta a la capital de provincia, por
lo que se dieron a la tarea de simplificar las gestiones en las
comunidades, llevarlo a donde no habian estos servicios y eli-
minar aquellos que sobraban.

Ahora, los sellos de correos se venden en cualquier lugar
donde hay que hacer la gestion. El Carnet de Identidad que
lleva sellos, retratos, etcétera se logra obtener en la comunidad
o bateyes, cuando el Consejo Popular, un dia determinado
lleva a esa el fotografo, los funcionarios que requiere el tra-
mite.

Esta actividad estd extendida a todos los municipios-de la
provincia de Cienfuegos.

; PISTOLA DE PINTAR.

Se confecciond a partir de:
—Una lata de jalea de leche.

—Gatillo de pistola de atomi-
Zar carros.

—Pedazo de tubo de media y
otro de un cuarto.

—Se utiliza para pintar las
magquinas de frio después de
terminadas. .

Madruga, provincia La Habana.

AMPLIACION

DEL SERVICIO-

EN LAS OFICINAS
DE REGISTRO

DE CONSUMIDORES.
CIENFUEGOS. ;

- Esta entidad ha extendido su horario laboral a 10 horas
para brindar un mejor servicio; ademas se han creado nuevas
oficinas y se prevén abrir otras en los Consejos Populares.

También para agilizar los trdmites que realiza la poblacion
en estas oficinas en coordinacion con Salud Publica, Educa-
¢i6n, Minint, y otros Organismos fueron revisados los 25 tra-
mites tradicionales que se realizaban, eliminando 7 de ellos.
Este tipo de servicio, en la actualidad se le brinda a la
poblacién, en todos los municipios de la provincia de Cien-
fuegos.

CANDELABROS
ALIMENTADOS CON
BATERTAS.

Dos piezas de madera tornea-
da de 1,20 cm de altura, ahue-
cadas por el centro para dejar
pasar un cable eléctrico, rema-
tado con un soquet. Los.otros
extremos de los cables pasan
por una bateria de 12 volts, la
cual se carga en el trayecto de
ir a prestar el servicio. Puede
usarse en zonas rurales,“donde
no exista fluido eléctrico, o en
alguna casa o funeraria donde
falte éste.

Guane, Pinar del Rio.
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RECUPERACION DE
EVAPORADORES
SOVIETICOS DE 1/6.

Resanar el tubo de aluminio
y con una virola unirlo a un
tubo de cobre con la ayuda de
una union.

Vertientes, Camagiiey.

FABRICACION DE
FILTRO SECADOR.

E]l filtro se fabrica a partix
de un tubo de cobre de /2 pul-
gada de ancho, por 3 pulgadas
de largo. Las mallas del filtro
se fabrican con un troquel y se
introducen en el tubo, agregan-
dole la silica. Luego darle la
forrma que tienen los extremos
de los filtros de fabrica.

Vertientes, Camagiuey.

RECUPERACION DEL
FILTRO SECADOR DE
REFRIGERACION.

Picar el filtro por la entrada
de '/s. sacarle la silica, lavar el
filtro v soplarlo con nitrégeno.

La malla se fabrica con un
trogquel y se recarga el filtro
con silica nueva. Luego se
rehace la entrada que . fue
picada.

Vertientes, Camagliey.

|

.
|

B

RECUPERACION DE
GAS FREON.

Se selecciona el equipo al cual
se le va a extraer el gas,se le
conecta un ponchador altubo de
baja. Esto se logra introduciendo
el tubo en la ranura del poncha-
dor, fijandolo con la tuerca hasta
lograr buena hermeticidad (dan-
dole vuelta al vastago hasta que
éste perfore el tubo). Una vez
perforado, conectamos una man-
Buera a la méaquina que recoge
el gas. Posteriormente le damos
hacia atras al vastago y purga-

. mos la manguera. Luego abri-

mos la llave de paso y ponemos
a funcionar la maquina hasta
que el mandmetro indique cero
libras de presion, lograndose
almacenar el gas recuperado en
el tanque de la maquina.

La maquina utilizada o creada
para almacenar y extraer el gas,
esta formada por un motocom-

.presor soviético recuperado de
1/8, un condensador, un tanque

' recibidor y un filtro secador
recambiable, el cual va conec-.

tado a la tuberia que estad entre
el tanque y el condensador.

Este equipo fue creado con
partes y plezas €n desuso. El
filtro esta cargado. con zeolita
mineral cubana de uso multiple,
en sustitucién de la silica, la cual
es de importacion.
Cumanayagua, Cienfuegos, soluciones
similares se aplican en Vertientes y
Sibanicu, Camugliey, San Antonio del
Sur,  Guantanamo.
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RELE DE ARRANQUE
DE REFRIGERACION.

El relé de arranque mantiene
una parte de la estructura -de
fabrica, la bobina. la caja v la
ficha de conexion a los bornes
del compresor.

Procedimiento:

Se abre el relé. se limpian los
platinos y se elimina e] térmico
en mal estado. Posteriormente
se conecta la alimentacion de la
bobina y se anade una proteccion

{érmica de 1/8 a la ficha de
. conexion de los bordes del moto-

compresor en el lugar que
corresponde al comun del lado
del motor a la que va otra
conexidn de linea de corriente
eléctrica. -

Calimete, Matanzas.

DISIPADOR DE CALOR
PARA MAQUINA DE
REFRIGERACION.

Se construye con una plancha
desechable de zinc galvanizado.
la cual se corta a 10 em de
ancho por 45 cm de largo y se
coloca alrededor de la maquina
en forma escalonada. .

E_sta pleza alarga la vida del
equipo, a la vez gue contribuye

considerablemente al ahorro de
energia.

Cumanayagua, Cienfuegos,
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ENROLLADO DE
TRANSFORMADORES
DE RADIOS Y
GRABADORAS.

Este trabajo se ejecuta de la
siguiente manera:

1. Desarmar el transformador

defectuoso para extraer y

-« aprovechar el carrete plas-
tico.

2., Montar el carrete-en la
maguina de enrollar con
2 112 vueltas de alambre
0.18 mm, conectando el pri-
mer y ultimo terminal del
enrollado al cable de ali-

mentacion de electricidad.

3. Colocar el nucleo de hierro
v el cintillo de fijacion. cuya
funcion es certar las vibra-
ciones del equipo. -

4. Armar el transtormador e
introducirlo en un recipiente
con parafina o barniz en
estado liquido, para herme-
tizarlo.

e]l secado, para su
graba-

D.. Efectuar
montaje en radios o
doras.

Cueto, llolguin.

SISTEMA INTEGRAL DE
MENSAJEROS DE LAS
TUNAS.

La entidad comercial organiz6 el sistema integral de men-
sajeros- en las zonas urbanas. Este wonsiste en llevarle al
domicilio del consumidor los productos de la bodega, placita,
punto de leche, carniceriu y el alcohol y. la luz brillante.

Ademas del servicio integral, en el municipio de Las Tunas
establecieron el servicio de mensajeros de canastilla y para
enfermos encamados del plan especial MINSAP-Comercio
Anterior. 2

ORGANIZACION
DE OFERTAS

A LA POBLACION.
CIENFUEGOS.

En la tienda “Muebles del Hogar" se vendian a la pobla-
cion equipos electrodomésticos, los cuales eran suministrados
por la Mayorista de Productos Industriales.

A raiz del periodo especial, cuando se agudiza la situacién
con las ofertas de productos, surge la idea de vincular las dife-

de alta demanda a la poblacion, aprovechando los sobrantes y
recorterias de las mismas. X

Actualmente la tienda es suministrada por 20 empresas,
agrupadas por Ministerios en 7 departamentos:

MINAL, SIME. MINAZ £ MINED, MINBAS. MINAGRI
MITRANS.

Los productos ofertados a la poblacién se venden normados,
atendiendo al calendario de ventas establecido, y los precios
de los mismos los fija el Comité Estatal de Precios. a partir,
del precio de costo de produccién mas el 5,93 (margen comer-
cial). lo que hace el precio de venta.

: Ademas de lo anterior, la tienda brinda determinados servi-
cl0s como son: arreglos de cejas. colocacién de rolos y con-
fecciones de ropas para ninos, asi como algunos utiles para el
hogar (agarraderas. paneras de telas y otros) todo esto es rea-
lizado por los propios trabajadores. utilizando ‘la materia .
prima que trae el usuario. 5

Ademas comenzo la venta de infusiones de diferentes plan-
tas, las cuales son aportadas por los trabajadores.

En la actualidad posee una plantilla de 17 trabajadores:

Un administrador. un Jefe de almacén., un oficinista ¥

14 dependientes (que incluve dos cajeros).

rentes empresas del territorio a la elaboraciéon de productos ¢

limpian con gasolina,
alcohol y vinagre.

RECUPERACION DEL
DIODO VT-18.
Los diodos defectuosos se abren

mediante- un cautin vy se le
extraen las placas, las cuales se

alta
apartamos las buenas.

nafta o
Posterior-
mente medimos con un metro de
resistencia cada - placa y |
Este pro- |
ceso se le hace a varios diodos y |

después de acumular la cantidad
de placas que necesita un diodo,
se comienza el llenado de la cap-
sula de porcelana, sellando sus
extremos con la propia tapa. En
caso de deteriorarse su enganche
natural este puede sellarse con
pegamento de calzado o lacre.

Cumanayvagua, Cienfuegos.
Asimismo, se estin recuperando en
Rodads, Cienfuezos v en San Antonic
del Sur, Guantanamo.

RECUPERACION DEL
MULTIPLICADOR DE
YOLTAIJE DEL TV
CARIBE.

Proceder de la siguiente manera:

Barrenar e] multiplicador hasta
llegar a los diodos. en 4 puntos
del elemento. Se le introduce
como sustancia petroleo con
aceite y no hay necesidad de
sellar dichas perforaciones.

Los Palacios. Pinar del Rio.

BOBINA INTEGRAL
DEL TV 218.

- Esta pieza se COl’]StILlYE‘ con ais-

lantes y alambre de enrollado.
sustituyendo la corona o bobina

secundaria del televisor. La
bgbina integral tiene mavor
durabilidad.

Gibara, Holguin.

BASE DE ENROLLADORES
DE LA BOBINA
DEL FLY BACK.

A partir de un molde de acero
de 90 mm de diametro. traba-
lado con el torno y en la fresi-
dora para darle forma cilin-
drica, se va conformando la base
Para enrollar la bobina. Luego
dividirly en tres Sartes. con la
Puesta en produccion~del molde,
Obtienen 3 caras del fly back en
Una sola etapa productiva.
Pinar del Rio, Pinar del Rio: tambien
Se hacen similares en Rodas. Cien-
fuegos, Manati, Las Tunasg Bejucal,

Provincia La Habanas Guama, San-
Yago de Cuba: Gibara. Holguin.

FERRETERTA ABASTECIDA
POR ORGANISMOS.
CIENFUEGOS.

Por este nuevo sistema organizativo, la ferreteria oferta a

la poblacién distintos materiales y elementos de la construecion

~ como son: Lavaderos de hormigén, marcos para puertas, mese-
. tas, tablillas para ventanas, bolsas de cemento. tementosa
- {para pintar), celosias, entre otros, asi como prodmrtos deialta
demanda como mesas de teléfono y televisores, viandera, por-
taplato, repisa, portacenicero, portamaceta,. calderos disque-

ras, espumaderas, etcétera.

Estos productos los aporta a dicha ferreteria el MICONS-
Yy s0n fabricados con recorteria y sobrantes de sus produccmnes.
El precio para la venta de las mercancias es regul:ado por e}
Comité Estatal de Precios.. o 2he2 i

Actualmente los dias de mcorporacmn (abasiec:rmento)
son los lunes y jueves y los niveles de recaudacion oscilan
_entre los 4 000 pesos, mientras los demas dias se mantiene
en el orden de los 1 000 pesos. -

La unidad cuenta con una plantilla de 9 trabajadores:

Un administrador, dos almaceneros, cuatro dependientes,
un cajero y un auxiliar de limpieza.

teriormente se sella con una
capa de nylon y para el sellado
final se utiliza resistencias de
planchas.

FLY BACK
DEL TV 218.

~ Se construye un nucleg de
bobina con papel aislante (fibra
v papel precinta).

Todos los municipios, Cienfuegos.

Similar trabajo se realiza en el mu-~
Ricipio Pinar del Rio, capital de la
La primera bobing se enrolla misma provigcia.
con alambre No. 25 llevando

1 capas de 35 vueltas. Esta

bobina tiene 140 vueltas con una  FLY BACK
_desviacion central en la vuelta :
desviac DEL TV CARIBE
Se utiliza primeramente como Se toma fibra aislante y se

aislante cintas de nylon de bol-
sas de abono. Para enrollar la
segunda bobina se aisla con dos
vueltas de nylon, y se utiliza

hace un cono de igual diametro
al original. Como primera ope-
racién hacemos una capa de
45 vueltas con alambre No. 26,

alaml?re No. 31. Esta segunda  seguidamente “con alambre
bobma‘ cuenta con 13 capas No. 33, 2 capas de 10 vueltas y
repartidas de la siguiente después con alambre No. 35
manera: hacemos 25 capas-de 65 vueltas.

Las dos primeras capas de Entre capa v ) capa elypleatios

60 vueltas: un tap de salida y a  Como aislante el mylon;

partir se enrolla 10 capas de
39 vueltas. sacando un tap en la
vuelta No. 8.

Todos los municipios, Cienfuegos.
Similar . trabajo. se realiza en el mu-
nicipio Pinar del Rio,. -capital de la
! : misma provincia.

Al finalizar las 10 capas de

39 vueltas se enrolla una capa
final de 46 vueltas. & P s
CORONA DE ‘FLY’BACK. .
Se elabora en una méquina
bobinadora, utilizando los datos
del enrollade quemado.” Para su
construccion se emislea alambre
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La bobina se aisla mediante
nylon, colocando un pedazo de
precinta para situar el terminal
de salida de la bobina, la cual
es elaborada de hojalata. Pos-
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de ct_)bre'de' enrollado, peliculas
vencidas de rollos fotograficos.
O papel aislante de 0,10 mm.

Nueva Paz, provincia La Habana.

BASE PARA ANTENA DE
TELEVISION.

Esta base se realizdé con pro-
ductos desechables de plastico. lo
‘cual tiene mayor tiempo de
duracion.

Para ello se construyé un -

. molde de aluminio con un didme-
tro interior de 160 mm, donde la
mayoria del trabajo se hizo en
la fresadora. El molde esta
dividido en dos partes. cada una
de ellas tiene introducidos unos
machos que le dan terminacién
final a la base de la antena, por-
que la tapa refleja los lugares
donde van las varillas de capta-
cion de los canales. Esta pieza
solo sirve para televisores blanco
VvV negro.

En el caso de equipos a colo-
res, el molde 'es diferente, ya
gue la sujecion de las varillas
varia (lleva 4 varillas) y con-
sume menos material en su cons-
truccion.

Pinar del Rio. Pinar del Rio.

AGITADOR DE
ALUMINIO PARA
LAVADORAS AURIKA 70.

Componentes:

—Arena de Matanzas.

—Talco licopodio.

—Aluminio desechado.

—Fragua eléctrica.

—Crisol de grafito.

—Torno para maguinar la

pieza después de fundida.

Moldear en la llamada tierra
de Matanzas una plantilla co-
piada por la pieza de fabrica.
Polvorear la plantilla con talco
licopodio para evitar que se le
pegue la tierra a la pieza cuando
se esté moldeando.

Luego de estar preparado el
molde. derretir el aluminip e
introducir al molde de la pieza,

Posteriormente. maquinar |a
pieza en el torno.

YVertientes, Camagliey.
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ALGUNAS :
EXPERIENCIAS DE LOS
SERVICIOS COMUNALES
A LA POBLACION EN
LAS TUNAS.

bronce, 1,2 de plastico, 21,2 de chatarra y 34,3 de carton.

CORREA PARA
LAVADORA AURIKA.

Se elabora mediante un molde
eén una prensa para goma, y se
utiliza como materia prima
cuerda de rayon, compuestos de
goma y lienzo friccionado.

Bauta, provincia La Habana.

PERILLA DE LAVADORA.,

Para realizar este trabajo se
construyd un molde de acero de
100 mm de diametro, el cual
se encuentra dividido en tres
partes trabajadas en el torno y
en la fresadora, para lograr su
terminacién de fabrica.

Se utiliza en la Aurika 70 y 80
Pinar del Rio, Pinar del Rio.

RECUPERACION DE LAS
POLEAS DE ' '

LAVADORAS AURIKA
70, 80 Y 110,

Consiste

e en sustitui buje
oTiginal. de stituir el i

_ aluminio. una vez
gﬁct’il;lorado, POr uno de acero 0
; € los que tienen mayor
tiempo de utilidaqg.

Cumanayagua. Cienfuegos.

Los servicios comunales del municipio Las Tunas aseguran
la recoleccién de 244 000 000 m® de desechos s6lidos en el afo,
con 152 carretones y un solo carro automotor, para las areas
de hospitales. La basura se recoge de noche y bajo el con-
cepto de recuperar la materia prima que se encuentre entre
los desechos. De esta froma, fueron recogidos durante el afio
1991, por los trabajadores de esta esfera, 58 233 envases de
cristal de valor, 1,2 toneladas de aluminio, 0,3 de cobre, 1,3 de

" En la limpieza de las calles de Las Tunas y Puerto Padre,
participan todos los organismos, centros de trabdjo y de estu-
dios, los cuales tienen asignadas las calles, parques y jardines
para su atencién y mantenimiento. En Majibacoa la chapea
v limpieza de la carretera Central v la carretera Las Tunas-
Bayamo, dentro de los limites del municipio, estén asignadas
a las empresas y organismos estatales. Ademas, en Amancio
la basura se recoge con 26 carretones, en Menéndez con 36,
en Majibacoa con 25 y en Manati con 38.

Los jardines de comunales aseguran la produccién de flores
{Lastura_les a cada municipio. Por ejemplo: en Las Tunas en
Ciué’;é“éeris\ meses de 1991, buscaron flores en Holguin y
aryiat ed a Habana. Ya en 1992 se autoabastecen. Prestan
% cﬁalsu‘e S(Zil_mltud de flores por telefoqo' para recoger
Amancig 1191' la y hora y en algunos municipios, como en
Ak 0 entregar} a domicilio. Ademés ofrecen la cons-

€lon y mantenimiento de jardines particulares. También

en este municipio venden y entregan a domicilio plantas orna-
mentales y frutales. ]

Cada centro de trabajo o estudio se responsabiliza por la
limpieza de las calles, Puerto Padre, Las Tunas.
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POLEA DEL AGITADOR
DE LAVADORA.

* Para su confeccion se realizd
un molde de hierro fundido. Este
consta de dos tapas, la primera
reposa sobre una base fija y la
segunda es movil para facilitar
la salida de la polea después de
verter el aluminio en estado
liquido. El molde tiene un dia-
metro de 360 mm y queda la
pieza elaborada con 300 mm.
Esta polea se utiliza en la
Aurika 70.

Para la Aurika 80 se sigue el
mismo procedimiento, pero el
diametro inicial es de 300 mm,
para obtener la pieza con
180 mm de diametro.

Pinar del Rio. Pinar del Rio.

Siguiendo similar principio, se hacen
en Yaguajay, Sancti Spiritus.

AGITADOR PLASTICO
DE LAVADORA.

Para la confeccion de esta pieza
se utilizé un molde de dos tapas,
con un diadmetro interior de,
200 mm y 80 mm de espesor.

A una de las tapas se le realiz6
un orificio para inyectarle el
plastico. Como materia prima
se emplea plastico de produccién
naciorlal o de objetos dese-
chables.

Pinar del Rio. Pinar del Rio.
También se elaboran en los muni-
cipios Pilon y Campechuela ‘de la
provincia Granma.

TAPA PARA MOTOR DE
LAVADORA.

Se construyé un molde de
hierro fundido que consta de dos
tapas. La primera de ellas
reposa sobre una base fija y la
segunda mantiene movilidad.

Los diametros son de 260 mm,
v una vez terminada obtiene
110 mm.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.
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PERILLA PARA CAMBIO
DE VELOCIDADES EN
LOS VENTILADORES
ORBITA.

Para la confeccién de este
objeto se utiliz6 un molde de

aluminio, de dos tapas, con un
diametro interior de 90 mm. Una
de las tapas se trabajo en la fre-
sadora y a la otra le introdujeror?
unos machos, para que saliera la
parte del cambio del sector de
velocidades.

Pinar del Rio, Pinar del Rio,

P

PALETAS DE
VENTILADOR ORBITA.

Estas paletas se construyeron
con moldes de aluminio y de
acero.

El molde de aluminio tiene
3? cm de largo por 28 de ancho,
dividido en dos tapas, cada una
con 45 em. Para realizar las
paletas, cerramos las tapas e
Introducimos el plastico a traveés
de un orificio que posee el molde,
bbteniéndose una paleta . en
2,5 minutos.

El molde de acero es redondo,
COn un didmetro de 80 mm.
Debido a su complejidad, 1a pieza
fue trabajada en 1a fresadora,

donde le hicieron las ranuras de
agarre.

Cor’no.materia prima se utiliza
el pla'stlco de produccién nacio-
nal y'de objetos desechables.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.
También se hacen, aunque empleando
otra tecnologia, en Cienfuegos, Cien-
fuegos.

e
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ENROLLADO DEL
MOTOR DEL
VENTILADOR
ORBITA 5

Des'pués de retirar el enrollado
deteriorado, ge coloca la fibra
alslante Y enrollamos las 4 bobi-
nas mediante un molde. A cada
‘bobina le damos 630 vueltas con
alambre No 37 luego se barni-
Zan y secan al horno, Posterior-

mente se comprueba, guedando
listo para mentar.

De forma similar, utilizando
alambre calibre 30 a 36, se
enrollan todo tipo de ventilado-
res de diferentes nacionalidades.

Cumanayagua, Cienfuegos.

ENROLLADO DE
INDUCIDO DE LA
BATIDORA.

En primer lugar deben tomarse
los datos del devanado defec-
tuoso: pasos de bobina en las
ranuras, conexion con el colec-
tor, namero de alambres, canti-
dad de espiras, etcétera.

Entonces se procede a desmon-
tar el devanado, utilizando una
hoja de segueta para cortar las
cabezas de las bobinas y un
botador para sacarle el alambre
de las ranuras.

Una vez limpio el inducido,
debe aislarse con papeles apro-

. piados para este fin; después se

enrolla con dos alambres 0,31. El
paso de ranura es de 1 - 6, con
una cantidad de espira de 23.

Concluido el enrollado, se
monta el Brawer para determi-

nar si estd mal conectado o pre-
senta cortocircuito. Por tltimo,
se procede a su barnizado y
secado. ¢

Cueto, Holguin.

ENROLLADO DEL ESTATOR
DE LA BATIDORA SM-8.

: Materiales: ;
® 25 cm de papel de enrollar

® 1 libra de alambre 0,50
® Nylon de desecho
® Cables de diferentes colores

En primer lugar deben tomarse
los datos: conexién, ntimero de
espiras, calibre del alambre; asi
como las dimensiones del molde.

Una vez limpio el estator, se
colqcan los aislantes evitando el
posible contacto del alambre con

la parte met4lica del estator.

Después se enrollan en el polo
derecho 70 y 83 espiras de
alambre 0,50, repitiendo Io
mismo en el polo izquierdo.
Este proceso debe realizarse con
dos alambres en mano.
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Por ultimo se procedé a encin-
tar las bobinas utilizando cinta
cambri o nylon corriente, para
evitar la penetracion de hume-
dad en el enrollado.

Cuando el estator queda ter-

minado y se conforma el motor -

esta en condiciones de someterse
a las pruebas de rigor que
garantizan” un buen funciona-
miento.

-

Cueto, Holguin.

RECUPERACION DEL
VASO MEZCLADOR DE°
LA COCINA PIKER.

El vaso mezclador de las coci-
nas Piker sufre sus roturas,
fundamentalmente por la pér-
dida de la rosca de '/s pulgadas.

Su recuperacion consiste en
hacerle nueva rosca con un
macho de 5’16 pulgadas con otro
tornillo vy se le coloca un nuevo
piloto, quedando en perfectas
condiciones.

Cienfuegos, Cienfuegos.

FABRICACION DE
TUBOS PILOTO PARA
LA COCINA PIKER.

E1 piloto se fabrica con tubos*

de hierro o cobre de 16 mm de
grosor, los cuales pueden hallar-
se en las estructuras de las casas

Forma de hacerlo:

Cortar el tubo a un largo de
13,5 cm y de derecha a izquier-
da a una distancia de 6,5 cm
ranuramos hasta la mediacion
del diametro del tubo, seguida-
mente se hace otra ranura a la
distancia de 0,5 em de la ante-
rior y posteriormente 3 mas a

. una distancia entre ranuras de
0,8 cm, lo cual completara la
cantidad de cinco, todas a una
misma profundidad.

Cumanayagua, Cumanayagua.
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EQUIPO PARA LA
RECUPERACION Y
REPARACION DE LOS
TERMOSTATOS DE
PLANCHAS.

Datos técnicos:

El equipo esta formado por un
transformador, cuyo ntucleo se
obtuvo de un transformador pe-
queno de distribucidn, en desuso.
Consta de dos devanados, un pri-
mario que posee dos capas de
180 vueltas de alambre No. 18,
paraun total de 320 vueltas, y

un devanado secundario enrolla--

do con una barra de cobre No. 6,
con un total de 6 vueltas.

SECUNDAR IO

El dieléctrico utilizado en el

primario es papel de enrcllado

normal, v en el secundario, hila-
dillo. Ambas bobinas se enrollan
en la misma parte del nucleo,
quedando el primario debajo del
secundario.

Principio de funcionamiento:

Cuando conectamos uno de los

extremos del devanado secunda--

Tio a una barra de carbén, al unir
los extremos de la bobina, se
logra una alta corriente, que se
transforma en alta temperatura,

capaz de unir,epor fusién, los

metales que se interpongan en
la zona de contacto.

Abreus, Cienfuegos.

6 WELIAS

~

F20 YUELAS
N°/8

BARRA N°6

GUARDERA DE
ALUMINIO PARA LA
COCINA PIKER.

Componentes:
—Arena de Matanzas.

“calor.

—Talco licopodio,
—Aluminio desechable.
—Crisol de grafito.
—Fragua eléctrica.
—Taladro.

La guardera es copiada por la
fabrica y se moldea en la arena
de Matanzas en dos secciones:
guardera y repuesto de guar-
dera A la plantilla se le polvo-
rea talco licopodio para evitar
que la tierra no se pegue, des-
pués de moldeada la pieza.
Derretir el aluminio e introdu-
cirlo en el molde. Posteriormen-
te procesarlo con un taladro.

Vertientes, Camagliey.

GUARDERA PARA EL
FOGON PIKER. .

Se confecciona con recortes de
laminas de aluminio

Forma- de _hacerlo:

Hacer las plantillas segun los
planos, cortar el aluminio, barre-
nar las partes indicadas y
ensamblar, doblando el material.
El pequeno recipiente interior
donde se vierte el alcohol, debe
construirse con.zinc galvanizado,

para lograr mayor resistencia al
Después, se remacha el
se de las guarderas,

agarre o ba
g a guardera a esta

asi como I 5
misma base 0 agarre
pinar del Rio.

San Cristobal,

CASAS DE FIESTA. 3 :

En Las Tunas funcionan ocho Casas de la Fiesta, las cua-
stan servicios a cumpleanos ‘de un ano, de quince y
bodas. Estas casas, en cada municipio, de manera integral le
oferta a la poblacidon, para log casos senalados, los servicios
sigujentes: servicio de auto; cena en un restaurant del muni-
cipio: hospedaje en un hotel de la provincia para la luna de
miel: servicios de fotografia, peluqueria, barberia y manicuri;
alquiler de tocadisco, radiograbadora, ramos de flores para la
novia vy trajes de bodas; brindis en el Palacio de Matrimonies,
decorado de habitaciones; bufet, incluyendo el kake, hielo y
la bebida; cajitas. platillos y cucharitas; médulo de dumplea-
Nos (pinata caretas, pitos y gorros) y la venta de los productos
industriales a los novios.

les pre

Todos estos setvicios se solicitan con diez dias de antelaciéon
en un solo lugar, en la Casa de la Fiesta, asegurandose toda
la oferta, incluido el servicio de gastronomia en el lugar donde
se solicite. En algunos municipios llevan a la casa del soli=
citante, los productos adquiridos y el servicio de peluqueria,
barberia y manicuri también puede ser a domicilio.

JUNTAS DE OLLA DE
PRESION.

Juntas para olla de presion

Se fabrican mediante un molde
maquinado, el cual se monta en
una prensa que utiliza como

fuen'te de energia eléctrica resis-
tencias. ] )

Como materig prima emplea
XG-24 (goma resistente al calor,
agua, aceite y otras sustancias
quimicas). Con 1 kg de esta
materia prima se hacen alrede-

dor de 20 juntas de olla de
presién,

Aguada de Pasajeros, Cienfuegos.
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ADAPTACION DEL

DIFUSOR DE
PRESION DE LLAMA A
COCINA PIKER.

Hacer al difusor de presion de
llamas 8 ranuras iguales, en gru-
pos de a dos. enjequidjstanci_as,
alrededor -de la parte superior
de los orificios de salida de la
llama. - : A

Para dejar las ranuras bien

equilibradas, deben tener el

largo gue abarca 12 huecos del
difusor, con una separacion de 4.
Posteriormente transformamos

_el platillo del alcohol. amplian-

dole el orificio del fondo que
permita la entrada del keroseno
en forma de gas, una parte pasa-
ria al piloto y la otra al difusor,
con la cual se mantiene el equi-
librio entre éste y el tubo piloto.
Al platillo se le deja una pestana
de 4 mm. que sirve de base de
apoyo al difusor en e] interior
del platillo, ¥ ambos se introdu-
cen en el arificio del vaso mez-
clador.

Cueto, Helguin.

ADAPTACION DEL
VASO MEZCLADOR
PARA COCINA
-JAPONESA SANYO 126.

La innovacién consiste en tapar
la abertura del vaso mezclador
con un pedazo de metal acerado
u otro cualguiera, Después se

coloca el plafon® de la ‘cocina
cubana “Victoria” y puede uti-
lizar nuevamente,

_ San Juan y Martinez, Pin: r del Rio.

FABRICACION DE LA
CORONA PARA
SOMBRILLAS Y
PARAGUAS.

.Se toma un pedazo de teflén a

uh didmetro de acuerdo al tipo

de eorona que se desea fabricar,
laego se centra la pieza en el

. terno y con una cuchilla de des-

baste le'damos forma cilindrica.
Después perforamos el centro,
atendiendo al diametro del
bajante que sostiene la corona-
-portavarilla.
ranura la pieza, por donde pasa
el.alambre que fija las varillas
a-la corona y hacemos las ranu-
ras, segun la cantidad de

Seguidamente se

CASAS DE ALQUILER.

tupas, segas, dominé y otros.

En Las Tunas existen tres Casas de Alquiler. donde la
poblaciéon puede alquilar diferemtes articulos del hogar, de
construcciones, de ferreterias y otros, tales como, camas, col-
chones, escaparates, juegos de comedor, aparadores. carretillas,
azadones, barretas, termos. cafeteras, copas. cacerolas, mon-
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varillas que tenga la sombrilla
o el paragua. Por ultimo se
monta y arma.

Cueto, Holguin.

PEGAMENTO SINTETICO.
Materiales:

1,1 litros de disolvente (D-41).
gasolina, nafta, acetona, u otros;
v el uso del catalizador DOPE.
1 libra de polimero (polietileno)
460 g

5 mililitros de resina de pino

Preparacion:

En un recipiente apropiado se
vierte la cantidad de plastico
referida, seguidamente el dilu-
vente y sSe agita esta mezcla
varias veces; por ultimo se le
adiciona la resina de pino. De
nuevo se agita la mezcla y se
deja tapada durante 8 horas,
luego se vuelve a agitar varias
veces v posteriormente se agi-
tara peridédicamente durante
24 horas.

Este pegamento es utilizado en
la reparacion de zapatos.

San Luis, Pinar del Rio.
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CAPITULO 8

VIVIENDAS Y MATERIALES
DE CONSTRUCCION

Trata acerca del disefo, construccién y materiales utilizados en la
edificacién de viviendas econémicas.



VIVIENDAS RUSTICAS
DE TABLA DE PALMA

Estas viviendas son construi-
das a partir de tabla de palma
y madera redonda (pino o eu-

calipto). El techo es -de teja
francesa (barro rojo). Se com-
pone de portal, sala, 2 6 3

cuartos, cocina-comedor, bano |
interior, patio de servicio (te-_‘
rraza), cuarto de desahogo (ala-

cena), jardin exterior, y piso de
cemento pulido. :

Cumanayagua, Cienfuegos.

VIVIENDAS
CONSTRUIDAS A
PARTIR DE BAMBU

y se refuerzan con alambroén.
Los paneles finalmente son re-
vestidos con una mezcla simi-
lar al ‘‘repello” compuesta por
cemento, arena y. recebo. El
techo es a dos aguas, con una
pared central de 3.5 m. de al-
tura. La fortaleza de la cons-
truccién se apoya, entre otras
-cuestiones, en los cimientos y
dados que hay que fundirle,

Cardenas, Matanzas,

Las estructuras internas y ex-
ternas de la vivienda se cons-
truyen con paneles, en el caso
de las edificadas en Cardenas,
tienen 3 metros de altura por
3.5 m de ancho. Estos paneles
estan revestidos con malla y
fibra de malangueta o . masio
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CASA CONSULTORIO
DEL MEDICO DE LA
FAMILIA [BARRO Y
MADERA REDONDA)

Se trata de una técnica de
construccion tradicional en el
Mmunicipio, donde existen vi-
Viendas de este tipo con mas de
80 anos. Las paredes la cons-
tituyen horcones de guano ne-
8ro revestidos con barro o ar-
¢illa roja, a la cual finalmente
le dan una capa fina de cemento.
Por techo, posee una cobija de
8uano prieto, (muy abundante
en la zona al igual que la arci-
la), mientras en el portal usan
Planchas de fibrocemento, que
también pueden ser de tejas.
El piso es de cemento pulido.

as puertas y ventanas de ma-
dera de pino, producidas en el
territorio.

Con esta técnica se ahorran
Unos 600 sacos de cemento.
tientos de bloques y ni que de-
tir de tiempo. pues sélo utili-
2aron 17 dias para su construc-
Cion.

Mantua, Pinar del Rio.
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VIVIENDA DE
ADOBE Y TECHO DE
COGOLLO

Esta casa de adobe de 4 X 6
m, cuenta con sala, -cuarto, co-
cina y pasillo, para su cons-
truccion se utilizaron 6 horcones
de madera rolliza, 30 parales,
36 cujes, 2 carretas de hierba,
12 metros de tierra blanca ca-
liza (cocoa). En el “techo se
utilizaron 32 alfardas rollizas y
22 cujes, asi como 10 mil a 12
mil cogollos de cana. En el pi-
so se utilizé' 5 M® de relleno,
250 racillas de barro, ademas
se emplearon 3 sacos de cemen-
to romano, para el asiento de
las losas o racillas de barro y
un saco de cemento P-250 para
el derretido o cierre de la unién
de las losas, luego para buscar
consistencia en las paredes, se
le di6 un resano.

Cacocum, Holguin.
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VIVIENDA DE TABLA,
GUANO Y PISO DE
CEMENTO

Estos inmuebles son cons-
truidos con criterios realistas,

economicos, acordes con los im- -

perativos del periodo especial
Utilizan recursos locales, ex-
cepto el cemento, cuentan con
portal, tres habitaciores, sala,
comedor, cocina, ademas de le-
trina y bano en el exterior.

En la localidad ‘conocida por
“Cantarrana’’, que ahora sus
moradores determinaron lla-
marla “IV Congreso”. existen
19 casas con estas caracteristi-
cas, muy tradicionales pero que
habian sido casi olvidadas por
los edificios de varias plantas o
los chalets de bloques. techo de
placa y piso de mosaico.

La Palma, Pinar del Rio.

VIVIENDA
EXPERIMENTAL

Se realiza una cimentacion

corrida, se compacta bien el ra-
jon en capas de 0,15 m, en el
centro se le vierte una pasta de
cocoa con suficiente fluidez pa-
ra que penetre por todas las
cavidades. Se levantan los mu-
ros mamposteados de piedra y
cocoa de 0,25 m de espesor, se-
gun el método tradicional, con
20 % de piedra muerta y la
pasta de cocoa, como aglome-
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rante. El cerramento se eje-
cuta con una dosificacién de 3
entre 4 C/A/P/ secciéon de 0,25
>x 0,15 m y refuerzo de acerc
sobre 3 muros con aros de /i,
espaciados a 0,20 m, en el irea
sobre muros, se utilizan piedras
muertas de mediano tamano.
teniendo en cuenta que no en-
tren en contacto con el acero.
Se realiza el repello directo con
d'osificaciones, tanto en el inte-
rior como en el exterior de:

ZAEENGL S £ 6
(TRl S '5
Cacoa®, & o 457 'k
Cemento .. ., ..¢'5

El piso de hormigon fundido
con dosificacion de:
Cemento . .

Arena .. .. .. ..
Granito .. .. ..

LU B

Gastos totales de materiales

Materiales U/M Cantidad

Cemento Sacos 32

Arena M3 6,0
Grava M3 " 3,0
Cocoa M3 33.0
Acero kg 150
Ladrillos i Ll 200

Piedra .
muerta M3 44,0

Cal Sacos 2.4

Puerto Padre,

i
|

Las Tunas. J

Vivienda construida em-
pleando bloques hechos a
partir de céascara de arroz.

Municipio Jovellanos, Ma- .

tanzas.

En el municipio cienfuegue-
ro de Cumanayagua, han
construido viviendas, como la
que aparece en la foto, utili-
zando bloques fabricados con
suelo-cemento.

Co :
barcn _ferrocemento (como el empleado para construir em-
om ac}ones), han edificado un grupo inicial de 6 casas
O éstas, en Cardenas, provincia de Matanzas,

o TR




MATERIALES Y MEDIOS PARA

A LA CONSTRUCCION

ASEGURAMIENTO

FABRICACION DE
BLOQUES CON_
CASCARA DE ARROZ

La composicion de estos blo-
ques es: una parte de cemento,
8 del producto del sedimento
del lavado de arena artificial y
4 partes de cascara de arroz.

El bloque que se logra tie-
ne caracteristicas similares al
comunmente empleado en la
construccion . Su fabrica-
cién puede ser en las maquinas
de blogues normales conocidas
en nuestro pafs. '

Se logran 2 kg menos en su
peso normal.
Técnico especialista.

Cirilio A. Sterling
Fernadez

Autor:

Jovellanos, Matanzas.

MAQUINA PARA
HACER LADRILLOS
PRENSADOS

Qe confecciona a base de an-
gulares tipo U de 140 mm. sol-
dados entre si. conformando una
mesa de lamina de acero de '/
pulg. que en su parte superior
lleva un soporte donde se colo-
ca un cilindro hidréaulico, una
bomba v un distribuidor de
combinadas. con un recipiente
para el aceite v un mofor eléc-
trico capaz de hacer funcionar
el sistema.

En el extremo del cilindro se
coloca upa pieza de acero lami-
minado de 3l pulg. canaz de
comprimir con su Aacciopar 1a
mezcla previamente prenarada
v colocada en el molde sobre la
mesa.

Al accionar el cilindro. esta
mezcla de aridos v una minima
parte de cemento. se comnacta
v adquiere la resistencia nece-
saria. aue permite su vso en la
construcecién de vivienda.

Banes, Holguin.
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SUELO CEMENTO
[LADRILLOS])

Para la fabricacion de ladri-
llos utilizando suelo cemento, se
mezcla 11 carretillas con ese
componente. por un saco de
cemento; es importante aclarar
aque esta pronorcion puede va-
riar de acuerdo a las caracteris-
ticas del suelo, fundamental-
mente su resistencia. ;

Banes, Holguin.

LADRILLO
MACHIHEMBRADO

Para la fabricaciéon de ladri-

' 1los machihembrados se mezelan

-

15 carretillas de cocoa con un
saco de cal v uno de cemento:
Esta cantidad da aproximeda-
mente 500 ladrillos.

Banes, Holguin.

CEMENTO ROMANO
DE CAL Y ZEOLITA

Mezclar tres partes de zeolita
con una de cal para obtener ce-
mento romano. Puede usarse
en albanileria corriente y en di-
versos trabajos de revestimien-
tos (gruesos, finos, exteriores e
interiores) respetando las dosi-
ficaciones especificas para cada
trabajo. También suele em-
plearse en la construccion de
muros de ladrillos, piso de lo-
setas hidraulicas, enchapes de
zocalos sanitarios, etc.

Remedios, Villa Clara.

TERCIO PARA
LEVANTAR MUROS
CON RESIDUOS DE
GASES INDUSTRIALES

Se trata de la unién del cieno
(residuo) con arena y talco (re-
siduo del molino de arena), a

partir de estos, se obtiene una
mezcla, que se utiliza para le-
vantar muros y en el resano.
Se ha probado su utilidad en la
colocacion de pisos.

Rafael Freyre, Holguin.

TERCIO PARA
LEVANTAR MUROS
Y COLOCAR LOSAS
PARA PISOS

Consiste en' la mezcla de hi-
drato de cal con arena, la que

deberd reposar por un periodo |

de 42 dias, para lograr su fer-
mentacion. Después puede uti-
lizarse para levantar muros de
ladrillos y para la colocacion de
pisos de mosaicos y baldosas.

Rafael Freyre, Holguin.

MARCOS PARA
PUERTAS Y VENTANAS
PREFABRICADOS

Para la construcciéon de mar-

cos para puertas y ventanas de
hormigoén se utilizan angulares
de 70 X 210 cms. (en el caso

de las puertas),

se le agrega

arena, cemento y grava de 3/8.

Para la construcciéon de mar- |

cos para ventanas los angulares
deben medir 70 X 120 cin (do-
ble). También se le aplica ce-

mento, grava de 3/8 y arena de

mar,

Banes, Holguin. También se cons-
truyen en Santiago de Cuba.

EMPLEO DE MADERA
ROLLIZA EN LA
RESTAURACION

Debido a las dificultades con |

los abastecimientos con madera
del exterior, se decide la susti-
tucién de los tablones de pino,
en la reparacién de los techos,
por madera rolliza. Actual-

mente se emplean wvaras de
eucalipto, que son cortadas en
areas cafetaleras, con resultados
satisfactorios.

Fomento, Sancti Spiritus.

PINTURA MEJORADA

Para lograr la llamada ‘‘pin-
tura mejorada’ se debe mezclar
la cantidad de zeolita equiva-
lente a una lata de leche con-
densada (aproximadamente 14!/,
onzas) con un galéon de agua
salada "y cinco galones de hi-
drato de cal.

Banes, Holguin.

— -

INTERRUPTOR DE
MADERA

Se fabrica facilmente con ma-
dera y mallas de las centrifugas,
como se muestra en las ilustra-
ciones.

Cacocum, Holguin.
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‘TOMACORRIENTE DE
MADERA

Se fabrica con madera y des-

is.

VISTA EN PLANTA.

«
&3

K|

T PLASTICA

La T estd construida por un
tubo plastico de la medida ne-
cesaria o deseada. Las cons-
truidas hasta este momento tie-
nen las medidas 40 ><: 0.20 em
y de tubos de 4 X 4 pulgadas.

Ademas sigue los principios
de la Y: se fragua o funde con
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cemento pline. Este objeto fue
construido debido a una escasez
gue hubo en este tipo de co-
nexiones y se comenzo a hacer
pruebas hasta lograr la T plasti-
ca con la que se esta resolviendo
el problema de las conexiones
de barro en este municipio.

Cacocum, Holguin.

~ perdicio de las mallas de telas o
de centrifugas. Con, este pro-
cedimiento se construye tanto
el macho como la hembra. ‘
Cacocum, Holguin. N
¥ 4
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2B ZAM" Y PLASTICA
SECCION=I-I. |
B La Y plastica se construy€
—[ con un tubo plastico de la meé-
ﬁ 3 dida deseada o necesaria, con
longitudes de 0.30 X 0.30 cm-
PIEZA 3 . i - . utilizando cemento pline. Las
= bocinas se construyen, dandole
calor alrededor del tubo y con
una pieza de madera o troquel
se expansiona hasta lograr la
medida necesaria.
Cacocum, Holguin.
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Este objeto fue construido con
un tubo plastico de 4 pulgadas
(de 25 X 25), unido o fundido
con cemento pline, de esta for-
ma queda listo para el uso de
las instalaciones sanitarias, te-
niendo una buena aceptacion ¥
calidad.

La bocina de entrada se con-
truye dando calor alrededor del
plastico y con una pieza de
madera redonda se expansiona,
hasta lograr la medida nece-
saria.

Cacocum, Holguin.

SOQUET DE MADERA

Se construye con madera du-
ra, se tornea dandole la forma
v dimensiones del soquet de fa-
brica, luego se introduce una
lJamina de cobre previamente
troquelada, se remata con dos
lJaminas de material aislante,
quedando, ésta entre la madera
y la lamina de cobre y se le
sueldan dos cables, ‘como se
muestra en las figuras.

- Cacocum, Holguin.
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E.FRONTAL. s

PARTE INTERIOR.

«

LAMINA DE COBRE
TROQUELADA.

L AMINAS DOBLESDE FORMICAU
OTRO MATERIAL AISLANTE.

CAJAS ELECTRICAS DE
4 X 4Y 4 X 2

Se confecciona con una chapa
galvanizada de 1 mm. Una de
4 X 4 yotra de 4 X 2.

Las medidas son tomadas
guidndose por un plano y se
traza encima de la chapa, se re-
corta y luego se abren los agu-
jeros con taladros, perfeccionan-
dose posteriormente con lija.
Pinar del Rio, Pinar del Rio.

PALA RUSTICA DE
ZINC O ALUMINIO.

Con materiales de desechos:

Chapa metélica de 1.4 mm,
28 cm de largo por 26 cm de
ancho

Largo del mango 73 cm (tubo
metalico de 3%/; 6 madera)
|

Se emplea en las labores agri-
colas, asi como en la recogida
de desechos y en la construc-
cion.

Bayamo, Granma.
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MATERIALES
REFRACTARIOS.

Componentes:

—Polvo .de ladrillos ya utili-
zados en la fabricaciéon de

hornos.
i i —Cemento de alto contenido
: ‘ f de alumina.
—Silicato de sodio. -

Estos materiales se prensan
en moldes adecuados a las for

mas que se necesitan. -
Nuevitas, Camagiiey.

EXPERIENCIAS
DE LA EMPRESA
MATERIALES

DE CONSTRUCCION
Il DE LAS TUNAS.

Esta empresa ha encaminado sus esfuerzos a la produccién
de materiales alternativos. _En tal sentido se destacan:

—-—L?drillos aljgerados {en prueba)

Estos se fabrican con un 6 % de cemento gris industrial,
ceniza de- central v polvo de piedra. Son hechos utili-
zando las prensas donde se fabrica la losa hidraulica.

Estos ladrillos daran respuesta a los techos en forma de
boveda de las viviendas y como elementos de pared. Ca-
da mil ladrillos utiliza tres sacos de cemento gris industrial. X

—Losas hidraulicas (mosaicos)

Esta losa la fabrican con el 50 % de cemento gris indus-
trial y el 50 % de cemento romano formado con un
70 9% de zeolita y un 30 % de carbonato de calcio, En
Puerto Padre. el cemento romano lo sustituyen por el
cemento 4 P (Poder Popular Puerto Padre), conformado
con un 50 % de cocou, 40 % de arcilla y 10 % de zeolita.
Con la misma cantidad de cemento que recibian duplican
la producciéon de losas. Asimismo, en la fabricacién de
esta losa no emplean el pigmento industrial, en su lugar
utilizan arcilla de Manati (arcilla coloreada de Duma,
fueco). En el diseno de las losas han logrado 11 varje-

dades. N\
—Bloque de hormigén de 2 huecos

Este blogue es producido con el 50 % de cemento gris

industrial v.el 50 % de lodo o desechc de una planta

lavadora de arena. La resistencia del blogue es de 30 kg,
por cm?. En Puerto Padre lo fabrican con un 50 % de
cemento 4 P. :

Esta empresa esta experimentando la produccién de ladrille
prensado de barro, como elemento de pared y de losas 15 X 15
para sustituir azulejos. Con los recortes de madera, que antes
no eran utilizados, fabrican puertas espanolas y ventanas Mia-
mi reducidas.

194 7

=

\

CAPITULO 9

Trata de ciertas experiencias en la utilizaciéon de nuevas
tuentes energéticas, su forma de obtencion y el ahorro de las

convencionales.




IONIZADOR DE TUBOS
DE LAMPARAS DE
LUZ FRIA ]

TUBO DE [AMPARY

T R S ) hm

i 411- l ] 9 1 ) 1
Sy Gl it =
/N DR p.R W
| 1l 1 L
1 i L =
R 5 a 8 MKF 5 a B MKF D-R SZ

||
V \
v}
R

-

YIT 1 Vv

A LA IAMPARA A LA [AMPARA

v

«cAm AAsTICA
O BAGUELIFA

A LA LINEA

Con este sistema el tubo de
luz fria no necesita el transfor-
mador normal, produce ‘la mis-

ma luminicencia y aun cuando -

estén fundidos siguen funcio-
nando.
trica de 110 a 127 voltios.

Materiales:

—7Un tubo de lampara de 20
0 40 W fundido.

—Cuatro diodos rectifica-

dores.

—Dos capacitores de 5 G 8
microfaradios

—Dos condensadores.de 1 6 _2
MKF.

—Una cajita de baquelita o
plastica de:

10 em de largo.
6 cm de ancho.
4 cm de alto.

—Cable eléctrico para enlace
y conexiones.

Puerto Padre, Las Tunas.

ILUMINADOR DE
INTERIORES SIN ENERGIA
ELECTRICA

-

E]l sistema consta de tres par-
tes fundamentales:

1) Mecanismo.
2) Sensores.

3) Circuito electronico.

Mecanismo: Consiste en un
tripode con nivel -y ajuste del
plano horizontal y presenta un
angulo de inclinacién que se fija
y se libera en un punto de apo-
vo. El eje principal (E;), des-

cansa en dos bujes y sostiene
una plancha de acero-de 2 mm,
donde va montado el motor (M,),
el cual trabaja -mediante una
rueda dentada de los extremos
del E,. Las columnas secunda-
rias soportan al eje secundario
(E2). sobre el que se fija la se-
gunda plataforma movil y va el
Mo, que acciona sobre una rue-
da dentada y centrada al E,. El
E, se mueve de Este-Oeste y el
E; de Norte-Sur. En la plata-
forma secundaria se apoyara el

Utiliza corriente eléc-,

‘ 5 :
C/RCLU/ITOS -5
o t0s/005 oF K& ’I
CONTROL ¥
SENSORES
MAGNET:
CONTROL 'l
I MANGAL ’;
ABUXILIAR
£
of B L@J ABECAN/S D 0 yﬂ&m e
ALIMENAC. T 5 VA
(B9TFERA) ]
SECUMIENTD
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‘espejo. El E, queda orientado
en direccion a la Estrella Polar,
asi sigue el movimiento del sol
y puede corregir (automaética-
mente) la inclinacion del mismo.

Sensores: Tiene 5 fotosen-
sores, 4 de ellos sirven para co-
rregir la posicion relativa del
espejo con respecto al objetivo
a iluminar. El quinto se utiliza
para despertar el sistema por
las mananas, después de salir el
sol. La geometria de la ilumi-
naciéon, depende del tamario y
la forma del espejo.

Circuito electréonico. Consiste
en un generador (multivibra-
dor), que proporciona los impul-
sos que acciona el M;, y de esta
manera sigue el sol.

Este sistema puede utilizar
baterias, pues sélo necesita de
6 a 10 voltios de C. D.

Lisa, Ciudad de La Habana.

ot N

PRODUCCION DE
CARBON VEGETAL A
PARTIR DE LOS RESIDUOS
DE LA COSECHA

CARER A

tuE] €quipo principal lo consti-
crg: Un carbonizador de nueva
&) Cion, que consume gases de

Cape de chimeneas, gasogenos
s ec tombustibles. La tecnolo-
Carbot)r?sta de un ahmentaflor,
‘Cidn gﬂzador, sistema d_e extljz?c—
besag € la materia, trlturagu_)n,
de] oy empaque automatico

Producto final.

Usos posibles:

—En forma pulverizada susti-

tuye los combustibles liqui-
dos, en calderas grandes y
pequenas, para la produc-
cién de vapor, calor o elee-
tricidad.

—En gasogenos, para motores
de combustién interna en
bombas de riego y en trac-
tores.

—FEn forma de briquetas se
utiliza en gaségenos y en
cocinas domésticas.

%

Con 36 toneladas de residuos
(paja de cana, bagazos, etc.) se
pueden obtener 9 toneladas de
carbon.

Quivican, provincia La Habana.

CARBON VEGETAL A
PARTIR DE LA CANA

MY 5776

Se propone esta variedad con
fines energéticos, debido a su
alto contenido de fibra y bajo
de sacarosa. La cana cosechada
manual o mecanizada se troza
de 60 a 80 mm de largo, median-
te un equipo. El sistema ali-
mentador la introduce en el hor-
no brasileno modificado y se
extrae el producto final de for-
ma mecanizada.

Usos posibles:

—FEn gasogenos, para motores
de combustién interna, de
bombas de tractores y esta-
cionarias de riego.

—EIl carb6n pulverizado, sus~
tituye los combustibles li-
quidos, en calderas grandes
y pequenas.

Quivicdn, provincia La Habana.
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PACAS DE PAJA DE
CANA

Las conocidas empacadoras
soviéticas de heno y ensilaje,
fueron adaptadas para la pro-
duccion de pacas de paja de ca-
na, para ser utilizadas en los
hornos de los centrales azucare-
ros. Se les redujo el tamano
original y se les acoplaron adi-
tamentos metalicos que dismi-
‘nuyen el espacio donde se depo-
sita la paja de cana, la cual es

presionada hasta compactar los

blogues o pacas. 1%

San Cristdbal, Finar del Rio.

CARBON VEGETAL A
PARTIR DE LOS RESIDUOS
DE LA COSECHA DEL
PLATANO = -

El equipo principal consta de
un carbonizador de nueva crea-
cion, el cual permite la obten-
cién de carbon vegetal, en forma
continua a escala industrial. Su
productividad oscila entre <dos
y seis toneladas por hora.

La tecnologia para la obten-
cién ael carbon, consta de un
sistema de extraceion del pro-
ducto. trituracién, pesado y em-
paque automatico del produc-
te final. que puede utilizarse
pulverizado o en briquetas.

Usos posibles:

Carbén pulverizado: Sustitu-
ye a los combustibles liquidos
en calderas grandes y pequenas,
utilizadas” en la produccion de
vapor, calor o electricidad. Tie-
ne una amplia posibilidad de uso
en la metalGrgia, en pinturas,
etcetera.

En briguetas: Puede utilizar-
se en gasogenos, para motores
de combustion interna’ de bom-
bas estaciorarias de riego y de
tractores. También puede ser
utilizada en las cocinas domés-
ticas. 2

®uivican, provincia La Habana.

198

COMBUSTIBLE SOLIDO A
PARTIR DE DESECHOS
AVICOLAS '

Consiste en la obtencion de
un combustible- solido, a partir
de desechos avicolas. Para ello,
se diseno y construyé dos ma-
quinas, capaces de elaborar el
combustible en forma de bri-
quetas, lo gue facilita su-alma-
cenamiento y transportacion.

Las briquetas fueron sometidas

a pruebas de laboratorio, a fin
d_e hallar su wvalor calérico,
siendo de 1559 Kcalfkg. Tam-
bién se utilizd, como combustion
de la caldera de tubo central,
lograndose  resultados satisfac-
torios. Después de concluidas
las pruebas’," se perfeccionaron
las dds maquinas para garanti-
zav la produccion a escala in-
dustrial.

Cienfuegos, Cienfuegos.

SUSTITUCION DE
COMBUSTIBLES
TRADICIONALES POR
CARBON DE MEOLLO

El meollo est4 contenido en el
bagazo de la cafia de azucar, for--
mando el 30-40% de su peso.
En forma de briquetas, sustituye
la lena y otros combustibles sé-
lidos. - ShEA

El esquema tecnoldgico del

~

Usos posibles:

—Sustituye los combustibles
liquidos, en calderas peque-
. has y grandes, para la pro-
~duccién de wvapor, calor o
elctricidad.

—Se utiliza en la fabricacién

~ -
equipo, consta de un sistema de de pinturas.
alimentacién, un carbonizador, . —En la metalurgia, se emplea
un sistema de extraccion de la en tratamientos térmicos y
materia, pesado y empaque au- de fundicién. ;
tomatico del producto final. Quivican, provincia La Habana.
; ;
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MAQUINA DE HACER
BRIQUETAS

La parte principal del equipo
Conforma dos ruedas de tractor
T-130, dos ejes con sus soportes,
tornillo sinfin, tolva, reductor y
motor eléctrico.
Funcipnamiento: Se echa en
la tolva los desechos de coque
Junto a otros ingredientes; el
Motor transmite la energia al

tornillo sinfin y este va compri-
miendo la mezcla, pasidndola a
través de las ruedas, quedando
formada la briqueta.

Se utiliza en la funflicién de
hierro, permitiendo ahorrar en

un ano 25 toneladas de carbén .
- coque,

Rodas, Cienfuegos.

RESIDUOS
METALURGICOS -
(BRIQUETEADORA)

Se prepara una estructura
metélica con un piston de in-
yeccion (cilindro de alzadora),
y en la mesa de la prensa, se co-
loca una camara o tubo, donde
se echa el polvo o desperdicios
de carbon, que se va a prensar.
Después de prensado, el piston
a su regreso, mueve un meca-
nismo que hace salir la briqueta.

Jovellanos, Matanzas.
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~ BRIQUETEADORA :
HIDRAULICA DE PAJA

Esta maquina es de facil construccién y puede adaptarse a
la disponibilidad de materiales existentes. :

Los trabajos més importantes a realizar son de soldadura
v un minimo de maquinado, dirigidos fundamentalmente ‘a
pasadores, ejes de ruedas y ruedas, discos y orificios. -

La estructura principal utiliza, perfiles laminados (C) nu-
mero 22, aunque puede llevar perfiles (I) de semejantes di-
menciones, u otros conformados artificialmente; emplea 2
metros de tubos laminados en caliente de 219 x 12 y 1,5
metros de tubo 194 X 7, asi como planchas (laminas) de
acero de 4, 6. 14, y 25 milimetros de espesor y angulares de
40 milimetros y de 140 milimetros de ala. .

Consta de un sistema hidraulico constituido por una bomba
de engranaje de 100 1/min. de capacidad, accionada mediante
un motor eléctrico, de 22 kw de potencia, un distribuidor de
alzadora .de 3 canales y 3 cilindros hidraulicos; el principal
de 140 > 1 000 y los restantes de 90 > 860 y 100 x 200, -
representando la primera cifra, el diametro interior y la se-
gunda el recorrido de los mismos. :

Los ultimos 2 cilindros pueden ser de mayor dimension, lo
cual garantiza mas productividad de la magquina.

Esta briqueteadora posee 3 etapas de compactacion, una
primera de gran volumen y baja densidad (crea un paquete
en forma de paralelepipedo); la segunda de una densidad
media, que reduce el paralelepipedo creado, en la anterior a
un cilindro (compactacion circunsferencial) ‘terminando aqui
la alimentacién y la tercera etapa y final, donde la briqueta
alcanza la maxima densidad y es votada fuera del tubo prin-
cipal (compactacion axial). La densidad de la briqueta, puede
oscilar entre los 300 - 750 kg/m® y el peso puede alcanzar
de 4-8 kg, con un sé6lo accionamiento de todos los cilindros;
si se utilizan cilindros mas potentes, en el alimentador, la
primera etapa puede ser accionada mas de una vez, duplicando
el peso de la briqueta. La maquina puede funcionar de 2-3
veces por minutos, con lo cual logra producciones que oscilan
entre 0,5- 1,5 toneladas por  hora, segin el estado de hu-
medad de la paja y la densidad deseada. - Ademas, estd con-
cebida para su uso opcional de la primera etapa de compre-
sion, pues de estar la paja desmenuzada puede no utilizarse
v s6lo trabajara con dos etapas. Con este principio y el em-
pleo de cilindros mds potentes, la productividad puede superar
las 2 toneladas por hora con indices muy por encima a los
de la maqguina de accionamie;nto mecanico.

Cienfuegos, Cienfuegos.

/
9
nentes, se baten a mano y se

echan en un deposito abastece-
dor del fogon.

COMBUSTION DE FUEL
OIL, LIGADO CON
GASOIL 7

Beneficios: Al guemar. fuel
oil (petr6leo mas grueso) crea
mayor eficiencia de vapor.

Vertir en un tangue de 55
galones, 50 litros de petréleo
diesel regular y anadir 12 li-
tros de fuel oil. Estos compo-
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San Cristébal, Pinar del Rio.

PASTILLA ENERGETICA

Materia prima:

—Carbonilla (residuos de

carbén).
—Tierra.
—Aserrin.
—Agua.

Después de unir los ingre-
dientes y homogenizada la maga,
moldear en pastillas de 2 cm de
alto con 10 ¢m de radio, poste-
riormente se seca al aire en na-
ves techadas.

Baracoa, Guantanamo,

TORTA DE CARBON

VEGETAL

Residuos de carbén 90 %
Material aglutinan- -
te (arcilla) .. .. .. 10 %

Mezclar manualmente ambos
componentes mojados.

Se utiliza’ en la coccién de
alimentos. Sustituye al car-
hén y al keroseno.

Moa, Holguin.

UTILIZACION DE, LOS
RESIDUOS DEL COQUE
PARA SUS MISMAS

FUNCIONES

Mezclar el 50 % de sélidos
pequenos desechables, 10 % de
silicato y .el resto de polvo del
mismo coque.

Después de calentar por mas
de 1 hora, a una temperatura
mayor de 100°C, utilizando mol-
des de chapas desarmables, pa-
ra facilitar la extraccion, se
solidifica, elimina parte del si- .
licato y recupera todo su poder
caldrice.

Nota: No debe tener con-
tacto con el agua, pues
se deteriora.

Sagua la Grande, Villa Clara.

CARBONIZACION EN
TANQUES DESECHABLES
DE 55 GALONES

v

La técnica de carbonizacion en horno metalico, es suma-.
mente conocida, sin embargo, en nuestro ‘pais no es popular.
No obstante, los tanques de 55 galones bien manipulados, pue- -
den brindar un excelente carbén para la coccién de alimentos
y otros usos. 3 .

Para la confeccién de este sencillo horno metalico se proce-

2

de de ]la siguiente manera: : y

Destapar la parte superior del tanque y abrir en su fondo
(parte inferior) de 15 a 18 huecos con un diametro de 1'/2 cm,
y uno de 2,5 cm en un lateral inferior, para colocar un tubo
de igual grueso con 30 cm de largo. iL

_ Cubrir el tanque con una tapa que sobresalga 2 cm, como
minimo del borde exterior, y de esta forma lograr el cierre
‘hermético. Dicha tapa debe llevar en su centro, un orificio
de 1 cm. de didmetro, menor al de la chimenea, la que tendra
una altura de 30 a 50 cm. A continuacién debe colocarse
3 ladrillos y encima de éstos el tanque, al cual se le ubica en_
su interior, la madera en posicién horizontal y en su parte
inferior, un material que facilite el rapido encendido.

La conduccién del proceso de carbonizacién, se realiza al
cerrar el paso del oxigeno, entre el borde del hueco y el del
tanque con arena.

La madera utilizada debe tener un didmetro, menor a 8 cm
y estar seca (menos del 30 % de humedad). -También puede
utilizarse recorterias de carpinteria, de aserrios, etcétera.

El proceso dura de 8 a 10 horas y tiene un rendimiento del
20 al 24 por ciento en peso, lo que significa un saco de carbén.

Vifales. Pinar del Rio. ¢
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FRAGUA 3

_ El calentamiento 'de los sol-
dadores manuales, que se em-
plean para el sellado de la tapa
con estano, en las latas de 55
" galones, se hacia con carbén
vegetal. Al sustituirlo por car-
bon de piedra se logra mayor
. eficiencia, mediante un ventila-
dor que impulsa el aire a pre-
sion.
Aun asi, el consumo resulta

menor que con carbon vegetal

San Cristobal, Pinar del Rio.

L S

e o B~

APROVECHAMIENTO DEL
YAPOR QUE QUEDA EN
LAS CALDERAS

Una vez terminada la jornada
laboral, se calienta la caldera,
con vistas a mantener calor y
presion de vapor en su interior
v poder calentar al siguiente dia
el petroleo crudo nacional, que
no arde con la caldera fria.
Para ello, se hace una pequena
ampliacién a la boquilla del
guemador. f

Antes de la innovacién, se
consumian de 25 a 30 litros de
gas oil diarios y 400 litros de
fuel oil. Ahora sélo se utilizan
300 litros de erudo nacional.

Colon, Matanzas.
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PLANTA EMULSIONADORA
DE PETROLEO

Dispone de. 3 tanques con
capacidad de 35 galones, mon-
tados sobre un armario. Un
primer tanque para el combus-
tible, el segundo con agua y
un tercero para el combustible
emulsionado. Todos se comu-
nican entre si, por tuberias de
3/4 pulgadas. La planta utili-
za una bomba hidraulica y un
motor eléctrico, para realizar el
proceso a. alta presion.

L.a mezcla se hace con un
10 9% de agua,
chapilla con un orificio para es-

ta proporcion, la cual se intro-

duce en la tuberia que baja del

tanque de agua.

Después de obtener la mez-
cla. la bomba hidraulica la en-
via a una presion de 30 atmés-
fera al emulsor, situado en el
tanque emulsionador, logran-
dose asi el combustible diesel
emulsionado. El resultado fi-
nal representa un 10 9% de
aumento, con relacion al com-
bustible inicial.

Consulacién del Sur, Pinar del Rio.

mediante una -

EMULSION DE PETROLEO
CON AGUA PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE LAS
CALDERAS

Emplear un tanque para mez. -

clar el petréleo con el agua (el
que se va a usar en el dia, por-
que al quedar en reposo. tiende
a separarse el agua del petré-

ieo). La proporcién esti en de-
penc!encia de Ja calidad del
petroleo. De tener mucho car-

burante, se puede utilizar hasta
un 8 % de agua, si es menor,
anadir un 6 %.

’Esta mezcla no pierde ener-
gla, ayuda a gque no se tupan

las ‘boquillas, por donde penetra

€l petréleo, eleva el indice de
eficiencia en el tonelaje de pro-
duccién y consume menos com-
bustible, 2

Puede colocar un filtro des-
continuado de un camién HINO
KM 410 a la entrada del que-
mador. que deja las particulas
no desintegradas. El cuerpo
del filtro debe tener una malla
mas fina, '

San Cristébal, Piﬁar del Rio.

BANCO PARA
COMPROBAR
ALTERNADORES Y
CARGAR BATERIAS

comprobar alter-
Se

Banco para
nadores y cargar baterias.

utiliza para chequear el estado
de los_alternadores y darle car-
gas a las baterias. Ademas, sir-
ve como medio de ensenanza.
San Crist6bal, Pinar del Rio.

:‘EETODO PARA LA
& PARACION DE
ALDERAS

dconslste en utilizar el aire
c'C}‘l'nbustif)n. como elemento
NCipal de diagnostico, el cual
y i D?lmite hallar l.a's ayerias
. '€alizar la reparacion simul-

pri

eJg)’éfﬂsrrlente con las pruebas,
parnOmlzando el tiempo de re-

aCion, asi como su costo.

Sang:.
Nagg ge Cuba, Santiago de Cuba.

EEPARACION DE
SATERTAS SELLADAS
TAINO"

DOES}.HS 'baFerias son selladas
o, a fabrica ¥ -al llega’r a su
s F:G de vencimiento, s6lo sir-
Pas qe(}mo materia prima. Es-
.~ 5€ destapan mediante calor,
‘T':'t(; S'LI- tapa, construir las so-
Orifi(;lij(;ib de los vasos, con sus
Efparls- para verter F3‘1‘a01d0.
nL’Hatidrl- ‘lins placas' positivas vy
"*Sfa]ti;dh y después sellar con
Estas baterias

ser reparadas en otras

ag i
Rley Grande, Matanzas

$§CUPERAC|0N DE UN
c ANSFORMADOR PARA
ONSTRUIR UN

RGADOR DE BATERIA

A partir dé un transformador
gilé;“;mado. sin posible recupera-
e €n 1‘0.5 talleres especializa-
5 Sry utilizando el nucleo y el
°0 % de alambre viejo, se le
48regé 1/8 litros de barniz, 2
'fOI’los de cinta estrecha y de
ahi se construyeron dos nuevos,
l0s cuales permitieron obtener
Una fuente de "75 voltios, que
“On solo adicionar un puente
Pectificador, se utiliza como car-
Bador de bateria, y otra fuente
de 32 voltios para el alumbrado.

Remedios, Villa Clara.

GASOGENERADORES

A un motor de turbina para
regar tabaco (8 pulg) se le adi-
ciona un gasogenerador, consis-
tente en dos tanques metalicos:
en el mas grande se deposita
el carbon vegetal y en el- mas
pequeno, se recepcionan los ga-

&,. ’a

ses, que después pasan al puri-

ficador del motor a través de

dos tubos colocados en V, que
. van a las valvulas.

Ventajas: Disminuye en 35 %
el consumo de-petréleo (diesel)
por horas. - :

San Juan y Martinez, Pinar del Rio.®
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CONSTRUCCION, —Uso del filtro metalico del

INSTALACGION Y
EXPLOTACION DE
GASOGENERADORES
TIPO GG-3 EN EQUIPOS DE
COMBUSTION,
TRANSPORTE Y
COMPLEMENTARIOS

En la construccion se obser-
van las siguientes diferencias:

14

—Acople de las tuberias de
toma de aire por medio de
-anillos. y

—Acoplamiento de tapa con
rosca al tubo de toma de
aire.

— Instalacion de valvula de
cuna. en la entrada de aire
al multiple.

—Adaptacion de mangueras

de goma, entre el\radiador
y el multiple de admisién.

“tractor C-100.

—Utilizacion de combustible
emulsionado.

Esta experiencia es aplicada
en unidades del Ministerio de
la Construccién y de.las FAR,
en la provincia.

Santiago de Cuba, Santiago de Cubz,

RECUPERACION DE
BATERIAS EN DESUSO

Usar dos baterias desconti-
nuadas, desarmarlas, de una pa-
sar las placas negativas para la
otra, que en este caso va a ser -
!a recuperada. Después, sin ce-
rrarla, echarle agua destilada,
conectar al cargador y asi, co-
mienza la fase de polarizacion,
0 sea, convertir las placas ne-
gativas en positivas. Cuando
todos los pasos han respondido
positivamente, cerrar la bateria,
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extraer €l agua destilada y en
su lugar vertir el electrolitro o
solucion, llevar de nuevo al car-
gador y tenerlo conectado por
espacio de 48 horas. Pasado
este tiempo, medimos cada uno
de los vasos y si-tienen entre
1,5 y 2 veltios, estamos en pre-
sencia de una bateria-apta para
ser usada, con un promedio de
vida de cinco meses. Como pe-
gamento para el tapado utili-
zamos el asfaltil.

Rodas, Cienfuegos. -De igual ma-
nera se estdn recuperando en Joba-
f bo, Las Tunas.

AHORRO DE ENERGIA
MEDIANTE LA
UTILIZACION DE IMANES

Se parte de imanes perma-
nentes, los que se colocan con-

venientemente separados entre
Esta altima, -

si ‘por una jaula.
se introduce en un cilindro y de
esta forma el liquido contacta
con los imanes y ‘‘corta” las li-
neas de fuerza que generan,
logrando un ahorro en diesel
hasta el 25 % y en gasolina
hasta un 15 %.

En el agua, tiene ahorros in-
calculables, pues elimina las in-
erustaciones de las calderas y
aumenta su eficiencia, al igual
que en los sistemas “de enfria-
mientos de los motores de com=
bustion interna.

En la agricultura logra una
mayor retencion de la humedad
en los suelos, obteniéndose ce-

mayores rendimientos.

Actualmente se aplica al pro-
ceso de produccion de alcoholes
vy aguardiente en la ronera de
Santa Cruz.-

Santa Cruz del Norte, Provincia La
Habana,

pas mas robustas, y por. ende,

CARGA DE BATERIAS
DE FORMA MANUAL

Se tomo una bicicleta sovié-
tica y en la parte trasera se
colocd un alternador de tractor.
sobre vigas de hierro, montadas
en una base gue mantiene la
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estabilidad de la bicicleta. En
el tim'(:m se situaron voltimetro
amperimetro y un conmutador"
que da la carga de entrada a
l{a bateria. La instalacién del
sistema de medicién al alterna-
dor, se realizo mediante cable
de ‘10 mm. Asimismo la del
sistema de medicién a la bate-
ria, colocando dos perros solda-
dos en el extremo. De |a llanta
trasera al alternador, se utilizg
una polea de lona.

El sistema completo se montg
sobre una base de angulares de
hierro y tuberias galvanizadas
soldadas, poniéndose las baterias
sobre una alfombra de goma en
la parte inferior delantera.

El pedaleo del hombre debe
ser estable, para que asi \salga
la energia. Esta innovacién
permite cargar en 2 horas la
bateria 2 NKN-24 (6); 2 bate-
rias 5 NKK-55 y 6 baterias 2
NKN-10 6 2 NKP-20,

Lisa, Ciudad de Habana.

MOLINO DE VIENTO
PARA BOMBEAR AGUA

Esta experiencia es aplicada
en las escuelas secuddarias ba-
sicas en el plan citricola, de
Jagiiey Grande, desde marzo
de 1992.

Caracteristicas técnicas:

—Altura desde el
terreno al arbol
del rotor .. .. 185 m

—Diametro del
rotor .. .. .. 30 m
—Cantidad de as-

PASHITET S A6
—Altura desde el

terreno al dis-

~ tribuidor del

EVEINEY o0 Sl e NTh e
—Diametro d e

cilindro de la

bomba . 0,076 m
—Recorrido d el

émbolo por em-

bolada ..

. 0,140 m

El molino de viento posee una
estructura en forma.de mastil,

siendo su base un
cual permite soportar car! o
cualquier direccion. u ‘

se encuentra colocad®
una plataforma de est
de acero, la cual sobr\‘fsff]e
su centro a la distancid
1.0 m de la edificacion.

ructura
de
de

El mastil esta formado porel:
base del tripode, que apOYatan-
la plataforma interior de]de- la
que de agua y el alero s
tercera planta de la edlflcame_
y una columna acopladd 2
diante abrazaderas, lo C}{al fn_
rantiza una perfecta union? T
tre las partes constituyentesais_
esta columna se deriva el L
tribuidor del agua, que rfan-
sobre la parte superior del o
que. Su fijacién a la bas® 90
por medio de tensores (4) 2
grados cada uno.

El tronamesa se acopla & la
columna, mediante el ejée SQPO:;
te, permitiendo un movimi€n
giratorio de 360 grados, éste iiz
su vez soporta el arbol PriR€
pal a través de dos rOdamlentgs
rigidos de una sola hilera e
balas, acoplandose en el extre-
mo delantero el rotor, con un
diametro de 3 m, y en el extrer-l
mo opuesto al mecanism@, Y
reductor de dos pinones, €D
relacién de engranajes de &
1,0, al cual se acopla el meca-
nismo de biela y manivela, du€
permite convertir el movimién=
to giratorio en rectilineo.

Para garantizar que el plano
de rotacién del rotor esté per-
pendicular a la direccion del
viento, éste posee una veleta
articulada, la que es tensada por
un resorte de traccion que Per=
mite la autoregulacion de Vve-
locidad del arbol, al producirse
vientos superiores a los 12 m/s.

El molino posee como bomba,
un cilindro de 3 pulgadas de
diametro, accionade por medio
de tubos de acero galvanizado
de 3'8 pulgadas, con un recorri-
do por embolada de 140 m.

Diariamente 'puede producir
13 709 litros de agua.

Jagiiey Grande. Matanzas.

RECUPERACION DEL
ll;ltmo CONVENCIONAL
E DIESEL POR FILTRO

DE ZEOLITA

mConsi§te en eliminar el ele-
ento filtrante y sustituirlo por

una malla mole 100 9 -
granulada, % y zeolita

Ventajas;

—E] filtro o .
durabi]ida%_see una mayor

——Me;ora_ las propiedades fi-
illco-qmmicas del combusti-

le, '!0 cual conlleva a una
dxsrp’mucién de la contami-
nacion ambientga]

—Ahorro de] combustible die-

sel en un 19 % .

G
uantinamo, Guanténamo.

O EN EL PROCE
DE FUNDICION DEL e
10 _

-]

Las parteg Principales son:

—Tanque con capacidad para

00 galones

—Compresor de aire del in-
Yector ge combustible

PrOcedimiento:

Echa
dejang

€ e
que,
Al rec

r el petréleo al tanque,

O un tercio sin combusti-
Inyectar el aire al tan-

il:)l'edi]ante el compresor.
Ir la presién de aire, el

CC()tht‘lbusnbl(:: pasa al inyector del
™o de aluminio.

Ventajas;

== _petréleo crudo no ne-
cesita de precalentamiento
bara ser utilizado.

El equipo técnicamente es

Mmuy sencillo y seguro, por -lo

Que no presenta peligro de ex-
plosion.

Rodas, Cienfuegos.

OPTIMIZACION DEL
TRABAJO DE LOS
QUEMADORES ““SUNTEC”
CON MEZCLA DEL 10 %
FUEL OIL-DIESEL

~ Con el fin de mejorar el fun-
cionamiento de los quemadores
“Suntec”’ han sido construidos
varios generadores de turbu-
lencias. Esto permite guemar
mezcla de petroleo fuel, obtg—
niéndose de éstos uno gue per-
mite un mejor mezclado del
combustible y el aire de com-
bustién, lo cual logra una llama
estable un ahorro de un litro
del combustible por hora en ca-
da quemador, asi como permite
usar la mezcla de 10 9% fuel oil
en diesel, que combustiona sin
formar hollin.

Cienfuegos, Cienfuegos.

RECUPERACION DE LA
PLANTA ELECTRICA DE UN
BARCO

Esta innovacién fue realizada
a partir de la recuperacién de
una planta eléctrica de 50 kw,
modificando el cambio de en-
friamiento. Para ello fue uti-
lizado el radiador de un buldo-
zer descontinuado, al que se le
hicieron las conexiones de en-
trada y salida del agua y se le
anexd un ventilador eléctrico,
que funciona con la energia ge-
nerada por la propia planta.

Beneficios: Garantiza la pro-
duccion en tiempo de guerra o
ante un problema emergente,
provocado por la falta de fluido
electrico.

San Cristobal, Pinar del Rio.

INTERRUPTOR DE CIERRE

Y APERTURA

Se emplean materiales de de~
secho bronce fundido, cobre con
bronce y porcelana de equipos
defectuosos, cuyas partes me-
talicas no sirven. Estos ultimos
son derretidos y a través de un
molde se vuelven a confeccio-
nar,

Este interruptor posee una
cuna de baquelita que es susti-
tuida por una plastica resisten-
te que cumple la misma funciéon
de aislante.

Uso: En el municipio se ha
utilizado"en lineas de alto vol-
taje, transformadores de distri-
bucién, entre otros.

Encrucijada, Villa Clara

" CONEYION SUPERIOR




BICICLETA COMPRESOR
LPVY

Utilizar un caballo de bici-
cleta en desuso que le funcio-
nen los pedales y la llanta tra-
sera. Puede emplearse ademas
para hacer funcionar la bomba
de gasolina sin usar el motor
eléctrico. Resulta muy util en
servicentros, poncheras, talleres,
etc.

Ranchuelo, Villa Clara

COMPRESOR DE AIRE

Acoplar un compresor de
ZI1.-130 a una volanta, que a
su vez esta unida a la catalina
de una bicicleta. Al accionar
los pedales, el aire se comprime
en el compresor y puede alma-
cenarse en el tanque instalado
al efécto. Es muy util para
echarle aire a las bicicletas y
motocicletas sin utilizar la eléc-
‘tricidad.

Remedios, Villa Clara.

EXTRACCION DE
COMBUSTIBLE CON EL
EMPLEO DE LA
-BICICLETA.

Adicionar una bicicleta al me-
canismo de las bombas de ga-
solina. Al accionar los pedales
se extrae el combustible, obte-
niéndose, de acuerdo a la ex-
periencia, 20 litros en 1 minuto
y 42 segundos.

Madruga, provincia La Habana.

COCINA RUSTI(;'.A L-91.

-

Consiste en la
de una cocina rustica

construccion
que

puede trabajar con lena, carbon,
aserrin de madera y paja de
cana. Cuenta con'una camara
de fuego cerrada, un horno, un
dosificador de oxigeno y ga-
vetas para recoger la ceniza,
Posee 3 hornillas y trabaja con
dos tipos de llamas (fragmen-
tada y earbonatada). El com-
bustible mas resistente es la
lena verde.

Guantanamo e Imias, Guantdnamg.
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FOGONES DE
PETROLEO ADAPTADGCS
PARA COCINAS CON
LENA.

Materiales a utilizar:
14 ladrillos refractarios.
5 libras de amianto.
15 wvarillas de soldar.

1 angular de 24 pulgadas
de largo.

12 a 14 pulgadas de plancha
de metal con 2 6 3 mgpm
de espesor.

20 a 30 cm de alambron.

4 eslabones de cadena.

Hacer una ventanilla sobre el
difusor de aire y cubrir la parte
interior con ladrillos refrac-
tarios y amianto, lugar donde
se coloca la 'lena a un tamano
de 60 cm aproximadamente de
largo. Puede utilizar céascara
de coco, bainas de framboyan,

' bagazo de cana y otros.

Remedios, Villa Clara.

HORNILLA RUSTICA.

Se utiliza el aro de una llanta
inservible de camion, colocan-
dose encima de 4 patas, fijas o
plegables. El borde superior
de la llanta debe quedar .a
800 mm con relaciéon a su punto
de apoyo.

Abrir un rectangulo de 200 >
% 100 mm en un costado y a
una altura superior a la parte
media de la llanta, para depo-

i

Esa
una

sitar la lena o carbon.
abertura dispondria de
puerta con pestillo.

En el lado opuesto a la aber-
tura, se hace una ranura de
20 mm de ancho y a una altura
de 80 mm del borde inferior;
donde se suelda o se atornilla
un embudo para facilitar la
ventilacion. Esta entrada no
puede quedar expuesta a co-
rrientes de aire.

Como for_ldo 5€ emplea un
platillo ggujereado.

Lisa, cjudad de La Habana.

ECONOMIZADOR DE
COMBUSTIBLE.

En distintas localidades ‘del
pais se aplican diversas solu-
ciones, una de ellas es la si-
guiente: i

Colocar un ‘entredos entre el
carburador y el multiple de
admision. Este consta de una
plancha de aluminio con dos
perforaciones en la base del
carburador, de ellos salen dos
tubos, también de:aluminio, con
una boca de tiburdén en sus
extremos. Con esta iniciativa

se mejoran las propiedades de la.

mezcla (turbulencia). Esta es
una solucién que se aplica en el
municipio villaclareno de Re-
medios.

Soluciones similares se han puesto
en practica en Nueva Paz, provincia

La Habana, Florencia, Ciego de
Avila y Colén, Matanzas.
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ADAPTACION DE LA
COCINA DIESEL MARCA
105 DX PARA

' COCINAR CON LENA.

A partir del mismo fogén
marca 105 DX, eliminar uno de
los hornos y mantener el otro,

| ejecutando en el lugar de este

una boveda con material refrac-

tario, la cual se alimenta por el
costado, ubicandole una puerta

f___AA —— e

o por la propia puerta del
horno. A la boveda se le
adapta una parrilla que separa
el deposito de cenizas del lugar
donde se situa la lena, recu-
briéndose el fondo con chapa,
para evitar el rapido deterioro.
El horno debe cubrirse con una
capa de amianto y barro, para
evitar el exceso de calor, asi
como la pared exterior de este
lado del fogdén, con el mismo
objetivo.

El tiro de humo se hace uti-
lizando el mismo pantalén de
la cocina, _de, esta forma los
gases envuelven el horno y lo
calienta debidamente, contro-
landose mediante el damper.
La entrada de oxigeno puede
regularse a través ‘de un orifi-
cio, colocado debajo de la puerta
de alimentacion, lo cual controla
el quemado de combustible.
Para la evacuacion de los gases,
emplea la propia chimenea
‘existente, sin necesitar de
ningan tipo de impulsor de aire.

A la cocina puede adicionar-
sele interiormente un tramo de

tuberia Y un tanque exterior
interconectado entre si, con el
objetivo de obtener agua ca-
liente para el fregado de los
utensilios de la cocina-comedor,
banos de los alumnos y para
cocinar.

Cienfuegos, Cienfuegos.
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Trata : -
| cultur:edulg:nas experiencias en el deporte, la recreacion y las
| , desde como hacer un gimnasio rustico hasta como crear




DEPORTE

PELOTA DE BEISBOL

”

Derretir un pedazo de goma S

y comenzar a darle forma de
gomacho o centro, de lo que sera
la pelota, hasta que adquiera
las ‘'dimensiones normales, des-
pueés. se cubre con hilo y final-
mente, se le coloca la piel o
tela, que servira de cubierta, se
tejera o cosera con dos agujas,
una por cada lado (entrelaza-
das). -

Vinales, Pinar del Rio. También
se fabrican en los municipios ‘Tercer
Frente, Santiago de Cuba y Caco-
cum, Holguin.

JUEGO DE BEISBOL

Se emplea un cuadrado de
madera o carton de 1 metro por
cada lado, en él se dibuja un
terreno de béisbol con todos
los elementos que lo componen,
a una altura de 2 pulgadas y
en el interior del cuadrado, po-
ner las denominaciones de las
jugadas: OUT, DOBLE PLAY,
HIT. JONRON, etc., v se ubican
los jugadores (que también se
hacen con recortes de madera o

~ de cartén), en su posicién o se-
gan la estrategia del director a
la defensa. En el box se pone
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un canal inclinado y el jugador

a la defensa, deja rodar una
bola que va directo al home.
El jugador a la ofensiva la ba-
tea con un batecito que gira so-
bre un eje en su centro, cogido

- con un resorte por la cabeza

del bate, el cual se proyecta
hacia adelante. pegandole a la
bola. Segun el itinerario y en
la parte que dé en la cerca,
sera la jugada. Se correran
las bases de acuerdo con el de-
sarrollo normal de un juego de
béisbol.

Imias, Guantdanamo y Contramaes-
tre, Santiago de Cuba.

FABRICACION DE
BATES

Se utiliza un metro de ma-
dera de 3 XX 3 plg., buscindole
el centro por los extremos, tra-
zando lineas de esquina a es-
quina. Después se lleva al tor-
no y rebajandolo con la trincha
hasta la medida deseada. El
largo puede ser de 36, 34 y 32
prle.

El didgmetro de la masa y la

. empunadura se hace a gusto del

atleta.

Sagua de Tanamo, Holguin. De
manera similar los confeccionan en
Sagua la Grande, Villa Clara, Pinar
del Rio y Tercer Frente, Santiago
de Cuba.
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MASCOTIN PARA
JUGAR BEISBOL

Estos medios se confeccionan
con pedazos de recortes de lona
y guata de colchones, tela e hi-
lo, se recorta en forma redonda
dejandoles una separacion para
el dedo pulgar y para el cajon

-donde debe caer la pelota, se

hacen cortes o plantillas, se re-
llenan con guata y cosen.

Vifiales, Pinar del Rio.

GIMNASIO RUSTICO

El local es construido con ma-
dera rustica y techo de guano.
Incluso los equipos instalados
se hicieron con madera, las pa-
ralelas, barras fijas, complejo
hércules, espalderas, pesas, apa-
ratos para hacer abdominales.
Los estudiantes de la comunidad
Niceto Pérez, de San Crist6bal,
lIo utilizan en turnos de clases,
también lo usan en los dias de
la defensa y como recreacién
los fines de semana por parte
de la poblacién.

San Cristébal, Pinar del Rio.

JUEGO DE PARCHIS

Confeccionar el tablero con
un cartén y los dados con cas-
cara de jobo o de bucaro asi
como las fichas, éstas ultimas
se pueden confeccionar también

con carton,

elementos que permi

= )

finalmente pintar

2 -
con residuos de pintura u otro

tan la di-

ferenciacién de unas y otras.

Tercer Frente,

Santiago de Cuba.
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JUEGO DE PESAS

Materiales: Cabillas de 1 plg,
lamina de metal fundido de una
pulgada de grueso, cabilla de
1/8. Se cortan cabillas de una
pulgada de grueso para hacer
las barras que deberdn tener
las medidas normales (las que
distribuye el INDER). En sus
extremos se le hacen roscas y
suelda a 6 pulgadas de las
roscas (hacia adentro) pedazos
de cabillas de 1/8 que serviran
Ppara impedir que los discos se
corran. Con las laminas o
planchas de hierro fundido se
confeccionan los discos a dife-
rentes tamanos Y pesos, se ba-

Irenan en el centro y puede
COmenzarse a utilizar, Este
Juego de pesa se utiliza en el
Campamento BEJT “Lilo Zayas”,

Sagua de Tanamo, Holguin.

Q

BARRAS FIJAS

Cortar cuatro varas de ma-
dera‘ dura y redonda, con una
medida de 2 !/, metros de largo
y 2‘ de 4 metros de largo, que
seran las barras, las otras se
utilizaran como apoyo de éstas.

S muy importante cuando se
Vayan a cortar, tratar de que
las 4 que van a servir de apoyo,
se lgs deje parte de las ramas
Propias en forma de “horqueta”,
¥a que sobre éstas deben des-
Cansar las varas que seran las

arras. Estas se fijan en la tie-
Tra a la distancia de 60 cms en-
trt? una y otra, (los cuatro de
2 2 m). Después se colocan
scbre las “horquetas”, los de
4 m de largo y se amarran
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3 L
fuertemente a la base con be-
‘jucos y cordel. En los campa-
mentos del EJT se utiliza este
tipo de equipos para practicas
de ejercicios.

Sagua de Tdnamo, Holguin.

_ JUEGO DE AJEDREZ

Consiste en sustituir la pieza
original, por una chapa de bo-
‘tella a la que se le graba en
su superficie plana, luego de
pintar la mitad de blanco y de
negro, cada una de las figuras
de las piezas de ajedrez. Con
ello, no solamente se constribu-
ye a incrementar la masividad
en el deporte, sino que se susti-
tuyen piezas de plastico o ma-
dera mas costosas y de mas facil
rotura:

Urba nb Noris, Holguin.

JUEGO DE DAMAS

~ Se confecciona utilizando re-
cortes de carton,  cartulina o
propagandas vencidas, como fi-
chas se emplean tapas de re-
fresco o cervezas. Estas se
pueden diferenciar colocandolas
unas al derecho y otras al re-
vés. Los cuadros del tablero
se pintan con residuos de cual-
quier tipo de pintura, brea o
asfaltil.

Alquizar, Provincia Habana.

JUEGO DE LOS AROS

es de
imilar
cubre €on

Conformar con recort
madera una estructura S
a una mesa, esta se
un cartén, se le colo
puntos redondos, también
feccionados con madera. i
aros pueden construirse con i1
cinta sintética u otro matenlos
El juego se basa en colocar
aros en los punteros.

Sagua de Tanamo, Holguin-

'RECREACION

EQUIPO PARA
CONFECCIONAR
CUERDAS PARA
GUITARRAS

Este equipo fue construido
empleando el motor de una la-
vadora; una barra de transmi-
sion; un .eje pequeno montado
sobre rodamientos; poleas y co-
rreas, similares a las que se
utilizan en lavadoras, asi como
una guia deslizante. Se eémplea
alambre de cobre para el en-
torchado (exterior) y el central
de acero (para el interior), como
los utilizados en los equipos hi-
draulicos. El cable de acero se
fija al motor y al eje con los
rodamientos, después se conec-
ta a la electricidad y el cable
comienza a girar y el cobre va
cubriendo al acero.

San Cristobal, Pinar del Rio.
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CAJA ELECTRICA
PARA LA CONECCION
“SIMULTANEA

Se utiliza para conectar dis-
tintos equipos eléctricos simul-
taneamente.

Para su construccién se em-
plearon: laminas de aluminio,
jak telefénicos, canon de em-
potrar macho, cable 3 16 y es-
tano.

Bejucal, Provincia Habana.

- PIZARRA ELECTRICA

HE
(A

bbb

_Estas se crearon por la nece-
sidad que existe en los talleres
dedicados a la revisién de soni-
do y luces de cultura. Se cons-
truye con un catao de 100 “A”,
baquelita, cable # 6 y 310,
madera, tornillos y estario.

Bejucal, Provincia Habana.
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MARACAS

Se cogen las giiiras por la
parte inferior, se le hace un
agujero sacandoles las tripas.
Secarlas. Dentro se le echan
piedrecitas u otros objetos qu€
suenen, ponerle un palito en el
agujero y se utiliza igual gque€
las de fabricacién industrial.

Banes, Holguin.

ADITAMENTO PARA
MICROFONO DE
PODIO.

Se construye con laminas de
aluminio, canon macho de em-
potrar cable # 16 y estano.

Bejucal, Provincia Habana.

CAMPISMO EN EL PASO
BONITO-CRUCES.

Con infimos recursos y un poco de imaginacion, el Consejo
Popular de la Comunidad Espartaco, pusoc ep_mal:ch:':l el pa-
sado afno .un campismo singular, que beneficia dla_name_nte,
durante los meses de julio y agosto, a cerca de mil vecinos
del citado lugar: Palmira y Cruces.

A las orillas de un tramo del largo canal, que conduce al
agua de Paso Bonito a Cruces, construyeron decenas de

cabanitas de palo y guano, que al terminar la temporada
desarman para guardarlas hasta la proxima.

El sitio ofrece una agradable estancia a chicos y mayores,

los que ademas de disfrutar las limpias y refrescantes aguas
de tan peculiar piscina, (unos 500 metros de largo, 1,50 en su
punto mas profundo y 2 metros de ancho), pueden adquirir
refrescos naturales, dulces, caramelos, caldosas

Palmira, Cienfuegos. birs
Esta iniciativa también la llevan a cabo en el municipio de Cruces,
bien utilizando el Rio Anayas o un pedazo del citado canal.

EXPERIENCIAS EN LA EDUCACION,
LA CULTURA Y EL DEPORTE

Las Tunas cuenta con 706 centros educacionales, en circu-
los infantiles y la ensefianza primaria, secundaria y media.
De estos, hasta' mayo de 1992, 701 estaban preparados para
e_nfrentar, si fuera necesario, la opciéon cero. En cada centro
tienen conformado un moédulo integrado por mechones, lam-
paras, faroles, carretones, carretas, sogas, latas, y tanques de
agua, guatacas, machetes, rastrillos, yuntas de bueyes, pozos
de agua, rondanas, guaraperas manuales, jardines de hierbas
medicinales y ‘areas de autoconsumo.

De_sde 1990 todos los centros cocinan con lefia y poseen
31 fabricas rusticas para elaborar prodictos alimenticios, 10
burenes para hacer casabe y 20 cochiqueras.

En 1991 dejaron de asistir a la Escuela al Campo 8000
estudiantes de secundaria, sin embargo en 1992 se incorporé
€l 100 %, aplicando tres variantes:

—Campamentos en el campo (el tradicional)

—Trabajo en la agricultura desde sus propias casas a lu-
gares cercanos.

—Trabajo en labores de reforestacién, servicios comunales
(limpieza de jardines, parques y calles) y recogida de
materias primas desde sus propias casas.

En ‘el municipio Colombia, por ejemplo, se trasladaban
1 200 estudiantes para otros municipios. En 1992, se vincu-
larog_a los organismos munijcipales v desde su propia casa
participaron en la agricultura. Ademas, una sola escuela, en
30 dias recogié 130 000 frascos de eristal.




En el sector de la cultura han logrado que las 43 agrupa-
cicnes profesionales y de aficionados tengan una doble posi-
bilidad, es decir en formato electrénico y en instrumentos
criollos. De los 196 circulos sociales que tiene la provincia
han convertido, hasta mayo de 1992, 38 en circulos socio-cul-
turales, hay creados grupos de teatros, danza, musica y de
artes plasticas. Ademas funcionan minibibliotecas y minili-
brerias. Estos circulos de nueva creaciéon trabajan por el
rescate de las tradiciones culturales de cada localidad.

Las instituciones culturales: museos, bibliotecas, galerias y
las casas de cultura estdn preparados para trabajar con me-
chones, candiles, velas y faroles. Los talleres de electronica,
las peluquerias y costureras de cultura; prestan servicios a
los trabajadores de este sector. Al mismo tiempo tienen en
fomento dos caballerias de tierra para el autoabastecimiento.

En medio del periodo especial la provincia logré terminar
la piscina de Puerto Padre y remozar el Estadio “J. A. Mella”
ampliando su capacidad hasta 15 000 personas. Construyeror;
]la pista de atletismo de rekortan y trabajan en la terminacién
de la piscina olimpica y el remozamiento de la instalacién
que sera el Motel Deportivo.

Desde 1990 las academias provinciales de deportes cuentan
con su autoconsumo, con lo que prevén autoabastecerse al
80 % de las necesidades del agro. Durante la etapa del pe-
riodo especial y hasta mayo de 1992 han recuperado 5 600
pelotas y fabricado 3 000 anzuelos, 60 guantes de pelota in-
fantil y 400 bates. Para sustituir otros recursos deficitarios
han creado sables de bambu, sistemas para timén de kayaks
peso para pistolas de tiro, sistema de engranaje para chapea,-
doras y una maquina de entrenamiento de tenis de mesa.

Para ampliar las posibilidades recreativas del pueblo cons-
truyen con el esfuerzo de todos los organismos, un zoolégico
y aunque no esta temnado ya presta servicios, con una
masa total de 59 especies 'y 173 animales. Junto a] zoologico
estan creando el Jardin Botanico de la provincia los que
unido al parque de d.iversiones. construido integranilente ?}OI‘
las empresas provinmales,' €sa zona se convertira en uno de
los lugares recreativos mas importantes de Las Tunas,

Como parte de la recreacion de la poblacién las empresas
y organismos han creadc fundamentalmente en Jos asenta-
mientos rurales los centros de estimulacién, donde a los me-
jores trabajadores y sus familiares se le organizan actividades
festivas los fines de semana. La bebida y 13 comida T
estos dias se producen en cada lugar (vinos, licores alirilljen—
facion ligera) por la unidades administrativas, :

’
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JUEGOS Y MEDIOS PARA LA

ENSENANZA

E 4

MEDIOS DE ENSENANZA
PARA EL
PERFECCIONAMIENTO
DEL SEGUNDO

ARO DE VIDA.

Estos medios se confeccionan a partir de materiales en de-

Suso.

Liminas de restos dc placas: se recopilan las placas, se
lavan, se utiliza saco, se marca el paisaje que debe llevar y ~
se pinta, cosiéndose por e! borde, con hilo de estambre. Se
utiliza en el desarrollo dei lenguaje.

! Diferenies frutas y vegetales: para la actividad indepen-
diente, son confeccionadas con la técnica del papiér maché.
Se moja el papier y se forra una fruta o banda original o
también por muestra representativa.

Banquitos de carpinteros: hechos con recortes de madera, -

claves y un martillo.

Carteritas de plastico de acumuladores: son laminas per-

foradas.
car y sacar objetos pequenos).

Se ide6 un mold« de cartera para paseo ( para colo-

Alcancia de figuras dc animales: Tomar la imagen de un
animalito, se le hace una ranura para poder introducir figu-
ras planas (circulos, cuadrados, triangulos).

Este material se emplea con nifios de un afio hasta 2 afos.

Minas de Matahambre, Pinar del Rioc.

TITERES Y ANIMALES
PARA LAS
ACTIVIDADES
INDEPENDIENTES.

Se saca el molde de distintas
especies en saco y se rellena
con guata, flecos de sacos, ase-
rrin, ete., se le pone un alam-
bre para moldear y dar forma
a las extremidades y a la ca-
beza, después se le monta sobre
las capas de papier maché, una
vez montado se le aplica pin-
tura y en algunos casos plumas,
se utilizan caracoles para los
colmillos y dientes y botones
para los ojos asi como bolas.

Pedro Betancourt, Matanzas.
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PANDERETAS.

Tomando el fondo de una la-
ta que se recorta conveniente-
mente por los costados se le
abren varias ranuras, donde se
colocan alambritos con chapas
aplastadas y luego se decoran.

Banes, Holguin.

CAFETERITA.

Utilizando la técnica del pa-
pier maché, se construyen los
elementos fundamentales, aqui
los ninos tienen la posibilidad
de ejecutar diferentes tareas:
camareros, clientes, administra-
dores, gtc. Aprenden a co-
nocer y valorar el trabajo de
los demas y a comprender la
vida real, ademas de desarrollar
la imaginacién y el intelecto.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

TENTEMPIE SONAIJERO.

Con dos gliiras, una mediana
y otra pequena, se confecciona
este medio. La pequena hace
funcién de la cabeza y se le pin-
tan ojos, boca y las cejas. El
gorro y las orejas se le ponen
con plastico recuperado de ju-
guetes rotos.

Se une la cabeza al cuerpo
por donde se desprendid el ta-
llito ¥ .se unen con recina de
limonero. El acabado puede ser
barniz, laca o pulida con lija.

Banes, Holguin.

LA PECERA DEL
SABER.

Este juego consiste en elabo-
rar una caja, que represente
una pecera, en la misma se co-
locan varios pececitos de cartu-
lina u otro material, cada pez
lleva en la boca una presilla y
por detras un numero.

Al lado de la pecera, se colo-
can varias tarjetas con calculos
matematicos, las mismas tienen
el nimero que lleva el pez.

El alumno que va a participar,
toma el iman a modo de anzue-
lo, lo introduce en la pecera,
captura al pez, lee el numero
que tiene el mismo y busca la
tarjeta correspondiente al nu-
mero. Si domina el céleculo,
tiene un pez capturado por su
equipo, si no responde bien, se
le pasa al otro equipo y si res-
ponde correctamente se hace
dueno de este. Gana e] equipo
que mas pececitos haya captu-
rado. :

San Antonio del Sur, Guantanamo.

CALABAZIN.

Se utiliza papel periddico, pa-
pier maché, harina de castilla
y diferentes colores de tempera'

Est_q juguete o medio consta
tamblfen de un grafico donde se
trabaja el objetivo nutricional.

Se emplea con los nifios de
forma sistematica, en las acti-
-vidades pasivas, antes del pro-
ceso de alimentacion: es una
calabaza, dentro se colocan tar-
jetas, objetos, alimentos coci-
nados que se correspondan con
los que el nifio va a ingerir en
el dia y en el cual tengan difi-
cultad. Se saca dentro del ca-

labazin la tarjeta u objeto.y se

le muestra al nifio;-se le explica
por qué es necesario ingerirlo,
después se coloca la tarjeta en
la grafica para que el padre vea
por la tarde, si su hijo ingirié
o no el alimento.

Santa Cruz del Norte, provincia La
Habana. e

LAMINA IMANTADA.

Consiste en una lamina de
zinc de 41 em X 51 cm y un
recuadro de madera para soste-’
nerla. En ella se coloca una
lamina de cartulina con dibujos
de paisajes campestres, de pla-
yas, etc.

En estos dibujos, se insertan
animales recortados de libros en
desuso. Estos animalitos se les
pega un iman pequeno de jun-
ta de refrigerador vieja. Por
detras de la ldmina de zinc, co-
rre un iman grande gque arras-
tra la figura del animalito, dan-
do la sensacion de ‘movimiento.

Con este medio de ensefianza,
se logra la atencion del alum-
no, por su movilidad, le hace un
ahorro considerable de cartuli-
na, pues con una sola lamina
se logran diferentes objetivos.
Puede aplicarse en la ensenan-
za prescolar, primaria, especial
y hasta secundaria si se ade-
cuan.

Santa Cruz del Norte, provincia La
Habana.

LA MUNECA MAMA
INES.

La forma de hacer la mune-
ca es mediante un molde, al cual
se le da costura, después se co-
se, se rellena con guata, espon-
ja o aserrin por una abertura
que se deja al costado o frente,
donde lleva una pieza sesgada,
que realiza la funcién de vien-
tre, ésta va cocida a la cintura,
costado y muslos, dejando una



'arnplitud al centroc. Esta .fllti-
ma va doble, para introducir en
_ella al bebé.

Esta muneca tiene caracteris-
ticas especiales, ya que lleva un
mensaje a la poblacién, de la
importancia que tiene la lac-
tancia materna.
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El vestuario es una bata de
maternidad abierta al frente,
con rizos debajo de] busto, este
vestido se corta sacando un pa-
tron grafico de la mufieca, que
puede llevar mangas largas con
vuelos en el cuello y punio. La
cara y el pelo pueden tener
variantes al gusto, en las ma-

£ES74
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05
mas lleva dos broches (mad’ang
de presion y uno en la Iﬁeva
derecha, ya que el bebey otr0

uno en la boca (hembra) ara
en los ghiteos (hembra), afina_
que ella lo cargue y 10
mante.

Guane, Pinar del Rio.

JELA DOBLE AL SESGO

JUEGO PARA
ENSENAR EL CALCULO
MATEMATICO

Este medio de ensenanza con-
siste en un barquito, el cual tie-
ne en sus velas operaciones
matematicas. Para su utiliza-
ci6on se forman dos equipos en.
el aula y se establece una com-
petencia, que se realiza ‘de la
siguiente manera:

Se colocan dos objetos al
final del aula, los dos primeros
alumnos corren a buscar los ob-
jetos, los colocan en la mesa
que corresponde y resuelven los
ejercicios que estdn en las ve-
las del barquito. El equipo que
primero termine es el que ob-
tiene el triunfo.

San Antonio del Sur, Guantanamo.

CESTA DE FRUTAS
(PARA EL CALCULO,
LECTURA Y LA
ESCRITURA).

Este medio consiste en una
cesta de frutas. El nino reco-
ge las frutas que tienen escrito
detras un ejercicio. El equi-
po que logre recoger mas fru-
tas, constestando positivamente
el ejercicio, es el ganador.

Se emplea cartulina y acua-
relas. Se trabaja en las asig-
naturas de matematica, lectura
y escritura en todos los grados

' del primer ciclo.

Sagua de Tanamo, Holguin.

PECECITO PREGUNTON.

Es un pececito pintado en
cartulina, el cual tiene sus es-
camas también con cartulina.
Estas se pueden poner y quitar.
Un nino toma una escama, si

contesta el ejercicio que esta en -

ella se la suma. Quien mas
escamas ponga al pececito gana.

III Frente, Santiago de Cuba.

MEDIOS DE
ENSENANZA CON
PAPIER MACHE

Materiales:

Harina de trigo, almidén, mai-
cena, y agua (para el pega-

. mento).

El papel a utilizar puede ser
. de cualquier tipo.

Se pueden hacer de dos
formas:

1. Montando el papel sobre
- el objeto para que tome
su forma.

2. Hacer el modelado libre.

Las figuras se hacen pegando
papel estrujado y picado en ti-
ritas recubriéndolas con papel
blanco, se pintan con tempera u
otro colorante hasta terminar la
pieza.

San Cristobal, Pinar del Rio.




PORTANUMEROS.

Se recortan dos tornillos lar-
gos de 20 cm por 1 cm de ancho,
se divide en 10 partes iguales
¥ se enumeran del cero al nue-
ve. Luego se recorta un rec-
tangulo de 10 X 12 cm y se le
abre al centro una ranura en la
misma fila y -2 cm entre fila,
semejante a dos signos de igul-
dad, luego se pasan dos tirillas
numeradas por las ranuras y se
utiliza para formar los ntime-
T0s de dos cifras del 1ro. a 3ro.
en el calculo.

Cueto, Holguin.

—

JUEGO DIDACTICO DE
DOMING.

_Para confeccionar este juego
didactico (doming), se tcl)nfégn
Teécortes de cartulina desecha-
ble del mismo tamarno, se divi-
den Por una linea o ranura a
la mitad y se ponen en ella
€jercicios basicos, hasta el 10
no haciendo corresponder el cal-
c'ulo'con el resultado, o sea a
través de este juego didactico
el_qlumno aprende con mayor"
agilidad los ejercicios basicos,

Pedro Betancourt, Matanzas.
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. ra hacer una escalera. Algunas

'JUEGOS Y MEDIOS.

Juego de muebles de cuatro biezas, cuatro butacas y una mes?
de tronco de coco seco. Se le da un corte con serrucho 9

g}:'mSOSe iadomma de asiento.Se utiliza en Actividad Indep€?®”
iente.

Pareja de monos de coco seco. Se coge el coco seco S€ i
dandp los cortes, tallando 1a imé&gen de un mono, se le colo€
los ojos de murieca inservibles, al macho se le confecciona u?
gorra y a la hembra un lazo en 1a cabeza,

Jabas de'saco y yagua. Se recorta el molde se cose con N\~
los de sacos y se entretejo 1a yagua en el saco.

&

Cab.allo con traile para trasportar pan en periodo espe“ial,' .
Los animales se confeccionan con la técnica del papier mac
¥ la rastra y traile con pedacitos de madera v lata de desech?

S Munecas de trapo. Se saca e] molde que tenga propo’”
flon,. se le decora el rostro y después se confecciona el ves
uario.

Caja de talco. Se utiliza un tambor plastico se corta en
dos partes; uno el fondo y la otra la tapa, se decora con P€
dacitos de tul.

Tapetes de recortes de tela. Se corta una aplicacién T€~
donda y se cose a mano alrededor, se recoge el Hilo ¥ §
arruga, cuando se tienen se van conformando hasta obtene”
la forma deseada ya sea ovalada, cuadrada, triangular o r€"
donda. Se utiliza en todos los afios de vida.

Minas de Matahambre, Pinar del Rio.

S § __-—r—"‘/

Primero se recorta el C«'_irton'
después se marca el dibul%
hace un decorado ¥ despuesde_
pinta agregandole todos los
talles. :

Se utiliza en las activic_ladef
pasivas y en actividades lnddee
pendientes y programadas

EL CASTILLO DE
BLANCANIEVES.

Colocan cajas de cartén unas
sobre otras, dejando espacio pa-

se recortan dandole forma de
castillo. También se procede
con los personajes del conocido

cuento infantil. Este juguete se los ninos.
utiliza en la ensefianza de ética 7
moral. 2 Es aplicado en el aula mos

trandolo, para que los nifos ©

Minas de Matahambre, Pinar del % S an
Rio. serven y se fijen donde tien
que colocar las piezas, ya cuarn;
do lo armen se le pregunta égf‘ée
iciste? i le hacen dil€-
ROMPECABEZAS. hiciste?, y asi se le hace

rentes preguntas.

Santa Cruz de) Norte, provincia La
Habana.

Cart6én, colores, tempera y
papel en colores.

SUIZA.

Se utilizan conos de hilos de-
sechables, forro de cables eléc-
tricos o yagua tejida.

Sustituye la suiza tsadicional
y se emplea en las actividades
de juegos.

Banes, Holguin.

TITERES PARA g
MANIPULAR CON
LOS DEDOS.

Los titeres se confeccionan
con cascara de huevos y otros
materiales recuperados, tales
como: recortes de tela, pelos,
papel, cartén y pegamento. Se
les pintan las caras a los per-
sonajes de los cuentos que son
representados con los dedos de
las manos. Estos pequeros ti-
teres sustituyen los munecos ¥y
titeres que se realizan con mas
recursos y materiales.

San José de las Lajas, La Habana.

CONFECCION DE BASE MATERIAL

DE ESTUDIO Y OTROS UTILES
PARA LA ENSENANZA

currido ese tiempo, si le queda
agua, se le saca, si no se revuelve
la mezcla y .comprobamos su
pastosidad. La mezcla semi-
dura se procede’a echarla en los
troqueles o prensa manual, para
asi concluir el proceso.

TIZA DE CAL.

Para lograr la fabricacién de
este producto con hidrato de cal
como sustitucion del yeso, son
necesarios los siguientes pro-
ductos:

—Hidrato de cal, cementosa y
agua, recipiente para reali-

Urb;mo Noris, Holguin. .

zar la mezcla de los com-

ponentes, troquel o prensa
manual para darle la forma.

Se vierte en el recipiente una
libra de hidrato de cal, puede
ser cernido o no, es decir, pa-
sarlo por una tela metalica para
eliminar las piedras. En el mis-
mo recipiente vertimos !/s de
libra de cementosa, se revuelve
hasta que los dos componentes se
Unen. Luego se vierte agua,
hasta lograr que se forme una
mezcla uniforme, pero no muy
acuosa, mas bien pastosa. Se
deja un rato en reposo (no mas
de 3 minutos), después se le
vierte de nuevo agua, hasta lo-
grar nuevamente una mezcla
pastosa, se cubre de agua 2 cm
sobre la mezcla y se deja en re-
poso hasta 5 6 6 horas, trans-

PEGAMENTO DE RESINA
DE CEDRO O CAOBA.

Para la elaboracion de este
pegamento podemos utilizar re-
sina de cedro o de caoba, la que
se vierte en agua revolviéndola
{debe ser una proporcion de 50%
es decir, mitad de cada uno)
hasta que la resina se disuelva
Este proceso se puede realizar
empleando el fuego (al igual que
se disuelve la cola). En caso de
no existir fuego procederemcs a
echar la resina en el agua du-
rante varios minutos y luego la
revolvemos. Por ultimo, se le
agregan varias gotas de alcohol
de uso domeéstico, para que se
conserve por meses sin que ad-
quiera mal olor. Cuando se
agrega ‘el alcohol, se revuelve
finalmente.

Este tipo de pegamento se
puede emplear para pegar pa-
peles, cartén, tela en 1{as clases
de artes plasticas, sustituyendo
asi el de fabricacién industrial.
También se esta utilizando como
cola para pegar piezas de ma-
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dera, en las clases de educacién
laboral. '

Es bueno destacar que obje-
tos hechos con papier maché,
en artes plasticas, han sido bar-
nizados con este tipo de pega-
mento, por lo que podemos decir,
" que también se ha empleado
como barniz en objetos y jugue-
tes. Ademas, hay que senalar
que las piezas que son pegadas
no la atacan los roedores ni in-
sectos.

Rafael Freyre, Holguin.

-

CRAYOLAS.

En la confeccién de crayolas
se emplean como materiales
fundamentales: tizas de colores
cera de abeja, cebo de ganado’
vacuno, de carnero o parafina.
Uno de estos materiales mencio-
n_ados (cebo, cera, parafina) se
vierte en un recipiente metélico
después de haber picado el ma—’

terial en pequenos pedacitos.
Luego pondremos el recipiente
al fuego. Cuando la cera por
ejemplo se encuentre en estado
de fusion (estado ligquido) se
echa dentro del recipiente las
tizas de colores por espacio de
5 a 10 minutos, de forma tal
gque las mismas puedan absorber
la cantidad suficiente de para-
fina, cera o cebo que se esta uti-
lizando para el proceso de fa-
bricacion.

Este tipo de crayolas se em-
plea en las clases de artes plas-
ticas para los trabajos de ex-
presién creadora.

Rafael Freyre, Holguin.

CONFECCION DE
PINCELES.

Para el cabo se utiliz2 boli-
grafos desechables o ramit
cana de bambt, mientras due
para la confeccion de las cerdas
se emplean distintos tipos de ca-~
bellos (de personas, cabras ca~
ballos, munecas, etc.), asl
fibras de las sogas de man

comao
ila.

|

e |

Las cerdillas obtenidas S€ i‘n- -

troducen a presion por el agul&
ro donde se encontraba el punto
del lapicero o por el agujero de
la ramita seca de cana de bam-
bta. Los cabelios se introducen
doblados en el agujero, forman-
do en la unién del doblez una
punta capaz de penetrar en &l
interior del cabo del pincel.

Rafael Freyre, Holguin.

COMO CONFECCIONAR
MAQUETAS Y MEDIOS AUXILIARES

MAQUETA DEL
RELIEVE DE CUBA.

Los materiales que se em-
plean para su confeccién son:
yeso en polvo (2 libras aproxi-
madamente), 1 litro 6 1'/; litro
de agua, malla o rejilla de alam-
bre, similar a las de las granjas
avicolas (protegidas con pintura
de aluminio u 6xido rojo, para
evitar la corrosién, que suele
provocar manchas en la maque-
ta), plantilla plastica de un mapa
de la Republica de Cuba, escala
1:2 300 000, marco de madera
de 50 ¢m de largo, 21 cm de
.ancho y 1 cm de alto, pintura
de esmalte de aceite blanco, co-
lores para la aplicacion de la
escala cromatica, pueden ser:
tempera, acuarela, tinta de im-
prenta, y otras.
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Construccién

Para su construccion se mez-
cla el yeso en polvo en un reci-
piente mayor a la capacidad
del molde con agua, agitandolo
constantemente. Si el yeso es
de secado lento, se le puede ana-
dir !/4 cucharadita de sal 4l
agua, antes de hacer la mezcla,
para agilizar el proceso.

Verter la mezcla sobre la
plantilla pléstica, invertida y
fijada por el marco de madera.
De inmediato se introduce la
rejilla hasta una profundidad

de 0,5 cm.

Secar durante una hora en el
propio molde y extraer después
su contenido virandolo.

Aplicar, cuando esté bien seco,
el esmalte blanco para prOFEger
la superficie. Pintar las diver-

sas formas del relieve, utilizan-
do una escala cromatica del re-
lieve de Cuba.

San Luis, Pinar del Rio.

PLANTILLA
PG
7 ASTICA

ESTRUCTURA [INTERNA
_DE LA TIERRA.

Forma de hacerlo:

Utilizando poliespuma se ha-
ce una esfera, ésta se corta en
tres capas que representa la es-
tI:uctura interna de la Tierra, se
pinta con tempera segun los co-
lores del ilustrado del libro,
luego se monta sobre una pe-
quena base de madera. Se uti-
liza en la clase de estructura in-
terna de la Tierra.

Guantanamo, Guantanamo.

MICROPOLIGONO
PARA EL RIEGO Y
DRENA JE.

En un area de 5 m de ancho
por 7 de largo, dentro del area
de la escuela, se construyo el
sistemma de riego y drenaje, que
se debe de hacer en un campo
sea tradicional o atipico y el
alumno es capaz de asimilar en

esta area de trabajo, todos los
t::onocimientos necesarios que
iba a captar en el campo, ya que
la misma consta ademas, de una
pequena cisterna que abastece
de agua al sistema completo
llevado a maqueta. Esto con-
tribuye al ahorro de combus-
tible y cumple con el objetivo
del proceso docente. :

Urbano Noris, Holguin.
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PIZARRA PORTATIL.

La pizarra esta formada por
dos cuadros de plywood, con sus
respectivos marcos de madera
a ambos lados. Estos se en-
cuentran ' unidos por dos bisa-
gras, las que posibilitan abrir y
cerrar los cuadrantes. Consta
de 4 caras, sobre las cuales el
profesor puede hacer cua}quier
ilustracion, utilizando tiza ¥y
presentarla en el momento de-
seado en la clase, sustituye de
esta forma el empleo de cartu-
lina y pintura o materiales tra-

dicionales.

La articulacién  posibilita;
abrir y cerrar los planos a con-
veniencia del profesor, cuando
se abre se forma una pizarra
normal.

Por uno de sus lados, lleva
insertada una agarradera para
facilitar su transportacion.

Su tamano puede ser variado,
pero para lograr una mejor ma-
nipulaciéon y a la vez faeilitar
el trabajo, es recomendable em-
plear cuadrantes de 70 >X 70 cm.

Resulta ideal para impartir
clases préacticas en el campo.

Urbano Noris, Holguin.

MAQUETOGRAMAS:
MOYVIMIENTO DE
TRASLACION.

Al poliespuma se le da un
corte esférico para construir dos
circunferencias, una mayor que,
situada en el centro represen-
tando al sol y fijada a una base
de madera por un alambre fuer-
te y otra mas pequena que es-
tara situada un poco alejada,
pero fijada al alambre central,
de forma que pueda realizar un
movimiento alrededor de la ma-
yor. (sol) y la pequena que €S
la Tierra. y

Se utiliza en séptimo grado
cuando se imparte Africa."Tam-
bién en otros grados y niveles
de ensenanza. 4

Guantianamo, Guantanamo.

MAPAS PARA LA
ENSENANZA A
DEBILES VISUALES.

- Este mapa identifica los gru-
pos montanosos. Se construye
de la siguiente manera: -

.En una base de cartén mar-
car la Isla de Cuba, pegar arena
fina en la parte correspondiente
a la tierra, diferenciar el con-
torno de la costa con un cordel
fino, por todo el derredor y re-
saltar los grupos montanosos con
semillas de guanina.

Para confeccionar un mapa.

PLANISFERIO:

Se utiliza el mismo procedi-
miento, resaltando las zonas sO-
lidas del planeta con semillas
de guanina en el contorno de
los continentes, ete.

Para hacer un

ESFEROIDE:

Partiendo de un E_asfr-;roide de-
sechado, hacer lo siguiente:

Volver a dibujar los mapas 3
pegar arena fina en la parte soj
lida, para diferenciarla del mar,
delinear las islas ¥ continentes

i i des-
con semillas de guanina,
tacar con un cordel 1a.h.nea del
Ecuador y la del Meridiano de
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Greenwich, puntos de referencia

i;:ara_ hacer las localizaciones de FRENH

0S oceanos y continentes.

......

" San Luis, Pinar del Rio.

MEDIOS DE ENSENANZA PARA

TECNOLOGICOS

Y

ESCUELAS DEPORTIVAS

PELOTAS DE
POLIESPUMA.

A una pelota de voleibol pon-
chada se le saca la camara, re-
llena con poliespuma, lanzan-
dola contra una pared logramos
que el poliespuma se desinte-
gre, cuando esté completamente
llena, se tapa para que no se
salga.

Se emplean para desarrollar
las habilidades motrices depor:
tivas en el voleibol.

Banes, Holguin.
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CUERDA DE YAGUA.

Utilizar tres fibras de yagua,
se tejen hasta formar una tren-
za, amarrandole los extremos
con alambre y se introducen en
un tubo plastico de dos o tres
centimetros de didmetro y 15
centimetros de largo.

:Es .e{nplea,do para impartir los
ejercicios con cuerda, del pro-
grama de gimnasia ritmica de-
portiva de 9no. grado.

Banes, Holguin.

NED PARA JUGAR
VOLEIBOL.

Empatando tirillas de tela en
forma de cuadros, se va con-
formando, cuando se termine se
pega a dos listones de madera.

Banes, Holguin. -

PISTOLAS RUSTICAS

PARA ATLETISMO.

Tomamos dos tablillas de re-
cortes de madera o plywood de
40 mm de ancho por 230 de lar-
go y 20 mm de alto, los que se

“unen en uno de sus extremos

por un pedazo de goma 0O Cuero;
fijAndose con wunas tachuelas.
Es utilizado en las clases de
educaciéon fisica, en el nivel de
primaria para dar la arrancada
en carrera de rapidez y resisten-
cia en el atletismo, también en
la gimnasia basica, cuando se
realizan los ejercicios de orden,
de fuerza, rapidez, resistencia y
lanzamiento, asi como en la gim-
nasia ritmica, en los movimien-
tos fundamentales de caminar,
correr, saltar y sus distintas
combinaciones, familiarizando a
los alumnos con los"' diferentes
sonidos.

Palma Soriano, Santiago de Cuba.
en Banes, Holguin también se cons-

truyen pistolas similares.

2 PIEZAS

-
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!
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MESA PARA DESARME
DE BOMBA DE
INYECCION CON
CUATRO PUESTOS

DE TRABAJO. o

Los materiales. que se emplean
para su construccion son: plan-

cha metalica de chatarra, angu-
lares de 2 pulgadas, tubos de
1,5 y 2 pulgadas. Con estos ma-
teriales se construye la mesa,
que tiene situado en cada extre-

mo un tornillo giratorio para el
montaje y sujecion de la bom-
ba de inyececién, ademas de una
banqueta giratoria, para que el
estudiante efectiie la operacidn
sentado. §

San_Cristébal, Pinar del Rio.



" EXTRACTORES PARA
VALVULAS DE ’
ENTREGA EN LAS
BOMBAS DE INYECCION.

~ Se utiliza acero en desuso, de
los ejes de las cajas de veloci-
dad. Estd compuesto por una
espiga en forma de T, con una
rosca especial, construida en uno
de sus- extremos, teniendo en
cuenta el tipo de bomba y lugar
de procedencia, para extraer los
asientos de las valvulas.

San Cristébal, Pinar del Rio.

LLAVES DE ANILLA
REFORZADA PARA
EQUIPOS PESADOS. .

Las hojas de muelles en de- =
suso se enderezan en una fra-
gua. Posteriormente se ablan- =
dan, mediante la técnica de re-
cocido. Con la estampa (mol-
de) preparada y calentados nue-
vamente, son llevados a una
prensa y se introduce la estam-
pa para hacer la boca. Debes
calcularse previamente la dila-
tacién del material (acero) y
realizar el acabado final,
El proceso concluye introducién-
dolos en el horno para darle
dureza (temple).- -

San Cristébal, Pinar del Rio.
-

ROSA
TRIGONOMETRICA.

e

o —

V=

Procedimiento para su construccion:

; §

En un sistema de coordenadas rectangulares se trazanjil
cuatro circunferencias concéntricas con centro en el origen
del sistema y radios respectivos r; = 20 cm, r; = 22 cm,
T3 = 24 cm; r4 =— 26 cm.

Con ayuda de un semicirculo o circulo completo graduado,
se determinan sectores circulares con amplitudes constantes
de 15 grados.

4 =
Comenzando por el anillo circular mas interior, denotamos
los 4ngulos respectivos en grados sexagesimales, en el sentido
contrario a las manecillas del reloj; el anillo intermedio sirve
para las rotaciones de los dngulos en radianes y para mejor =
comodidad s6lo expresamos el coeficiente de zt. En el tercer
anillo denotamos los angulos en grados sexagesimales, pero
en el sentido a favor de las manecillas del reloj.

Empleando colores, destacamos determinados angulos de
modo gue cada uno de ellos termine en un color distinto (se

sob_re:tntiende qgue cada amplitud tiene lado inicial, el semieje
positivo del eje x).

Refiriéndonos a los angulos del primer cuadrante podemos
establecer la siguiente correspondencia:

Color Amplitud
Amarillocs s & Sa T v ard il I RE s PR b SR ()
YV o R R P S
RoOjor. o it et s L A e ST () ()
Naranjai. i < qiike 02T S et w5
NVende sy dds T F i e S A
INegroro.0 liet Ton o Tl e s el SVl Suleme ) ()
B]aricor.........'...-.......... 0

Como se puede apreciar, los colores primarios se corres-
ponden con los llamados angulos notables, los neutrales con
los axiales y los secundarios con los menos usuales. Los co-
lores en los deméas cuadrantes se colocan por simetria axial .
respecto a los ejes coordenados y los lados finales de los an-
gulos del primer cuadrante. k

La Rosa lleva ademas, cuatro escalas decimales cuyas di-
visiones dependen de la longitud del radio r. Si la longitud
del radio se divide en 10 partes iguales, se obtienen seg-
mentos de longitud 1 = 2 cm que a los efectos de célculo
corresponden a las décimas desde 1 hasta 9. Si cada una de
estas partes se subdivide a la vez en 2 partes iguales, se ob-
tienen segmentos de longitud s = 1 cm que a los efectos del
calculo, representan las centésimas hasta el valor de 5. Con
el empleo de esta escala de medida, podemos dar valores
aproximados de las funciones trigonométricas hasta el orden

de las centésimas.
La escala para la lectura del goseno de un angulo esta si-

tuada en el semieje positivo del eje x. La escala para la
tangente esta situada sobre la perpendicular al eje X y en e,
pPunto (1; 0). ;

Adicionalmente se construye un radio m()v‘il, de long@tud
1 = 2r, y una pieza articulada a este radio de longitud
1 — r, y a una distancia del centro con d = r; de modo que
funcione como un péndulo. Esta pieza lleva grabada una es-
cala con iguales car_acteristicas y nos va a permitir la lectura

del seno de un angulo.

Caimanera, Guantanamo.
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LLAVE DE CUBO
CON ESPIGAS.

. Es utilizada para el ajuste def* 1
cigiiefiales, = bielas, tapas ‘dg-“.
block, etc. Se construye con las_’_ |
puntas de los ejes de camiones
en desuso (resistentes a la tor= i
sion), maguinados en el torne =
en forma de bocina y perforan-=—

do el cubo, en forma cilindrica. ==
Posteriormente, se utiliza una =
estampa en caliente, con ayuda
de la prensa, para hacerle el =
hexagono, con un campo de dila- =

tacién calculado previamente. =

Al otro extremo se le perfora
el agujero para utilizar la pa- =
lanca. :

San Cristobal, Pinar del Rio.

MAQUETA DIiDACTICA ‘
PARA UNIDAD -~ o
IMPULSORA.

Después de fundir el plunyer
y la camisa, se magquinan en un
torno empleando la escala de 107 - b
a 1 cm, para que pueda ser visto B

por los alumnos desde sus asien- N .

tos, a una distancia de tres me-
tros como minimo.

La valvula de entrega y el
racor, también se funden y ma- | -7
quinan en un torno a escala de o
15 a 1 cm, el material que ge- ; i
neralmente se utiliza es el alu- .
minio.

San Cristdbal, Pinar del Rio.

: ol ke : ; CAPITULO 12

JUGUETES Y ARTESANIA

Trata de Ig creacién de juguetes con la utilizacién de
recorteria de madera y otras; también abarca un universo de
articulos de artesania, desde aretes de concha de carey hasta
calzados de fibra o desechos textiles.




ARTESANIA

CALZADO DE FIBRA
TEJIDA _
EN MAQUINA (TENIS]

Proceder al secado de la fibra
durante - 15 dias. Después la-
varla, recortarla y tejerla en las
magquinas. ;

Trazar el calzado propuesto,
Coser por encima del trazado y
recortar. Cortar y pegar el fo-
rro a la fibra.. Montar todo so-
bre hormas.” Clavetear, poner
la suela y pegar el tacon.

Cumanayagua, Cienfuegos.

CALZADO DE HOMBRE
Y MUJER. :

Tejer la fibra a partir de la
malangueta y la cepa de pla-
tano. “Terminada la esterilla,
cortar y coser el zapato. Usar
cartén gris en la plantilla; fo-
rrarlo con muselina y para el
remate superior, recorteria tex-
til y vinil. Llevar a la horma;
poner suela y tacon.

Jobabo, Las Tunas.

CALZADO PARA
MUJER :
CONFECCIONADO
CON FIBRA Y
RECORTERTA TEXTIL.

Estas sandalias constan de
tres piezas, dos correas delan-
teras anchas y una estrecha
(trasera). Primero trazar Ila
plantilla y coserla en la tela y
después en . el tejido de fibra,
recortar los bordes.

Las tres correas tejerlas de
forma manual y coserle los bie-
ses de tela. Asimismo, ecoser
por los extremos las correas
delanteras, con una separacion
aproximada de tres centimetros.
A la correa que queda en €l
centro del pie, se le cose la co-
rrea trasera a una altura de dos
cm. Finalmente, se le adiciona
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de forma manual la suéla de
neolita.

Puerto Padre, Las Tunas,

CALZADO PARA NINO
CONFECCIONADO CON
FIBRA' [TIPO MOCASIN]

Escoger el tejiav de fibra y
marcar el modelo en la lona, la
cual se pega al tejido. Coser
por los bordes y cortar. Armar
el zapato y luego rematar con
la fibra preparada (abrir a todo
lo largo, raspar y sacar lo de
adentro).

La parte ovalada que da la
forma de mocasin se realiza de
igual forma, pero independien-
temente. Luego, coser encima
de la otra pieza. Por ultimo,
coser un bies de tela, “por todo
el borde inferior, y coser ma-
nualmente la suela de neolita.

Puerto Padre, Las Tunas.

SANDALIAS DE MUJER
CONFECCIONADAS
CON FIBRA DE OVA.

Para confeccionar este tipo de
sandalia tejer la correa del mo-
delo deseado (pieza delantera).
La correa trasera se divide des-’
pués de comenzada para que
una parte pase por delante y
otra por detras del pie.

Para la parte de abajo, hacer
la plantilla de]l nimero deseado,
coser encima de la tela y des-
pués, de la fibra. Recortar por
el borde de la plantilla; unir la
parte de arriba vy la de abajo
con la maquina., Después rema-
tar por todo el borde con la fi-
bra preparada para lo cual es
necesario abrirla a todo lo largo
y luego sacarle lo de adentro.

Finalmente, coser de forma ma-
nual la suela de-neolita.

Puerio Padre, Las Tunas.

TENIS DE MUIJER

Utilizar recortes d'e
cortados por una plantilla. 3
ra la suela emplear cémaras'e_
tractor inservibles cortadas S 4
gun el numero deseado.. Lueg
coser en maquina.

A la suela, por debajo,

cerle una ranura con un obJ i
para coserlo por dentro y P

tegerlo del desgaste del hilo-
Fomento, Sancti Spiritus.

ha-
eto,

-
PANTUFLAS
CONFECCIONADAS

CON FIBRA. -

Este es un tipo de calzado
destinado a usar en el hogal:
Para ‘su confeccién hacer 1
plantilla; coserla encima de la
tela y después sobre e

de fibra; luego recortar por €t

borde de .la plantilla.

Marcar las dos piezas de 12
parte de arriba en la tela; unil
las piezas que forman la_ pun-
tera y rematar con un bies de
tela. Coser la puntera encima
de la plantilla y rematar por
todo el borde con otro bies dé
tela. Por ultimo, coser a mano
la suela de neolita.

Puerto Padre, Las Tunas.

SOMBRERO DE
ANACAGUITA.

Sacar la cascara de la mata
y ponerla en remojo entre 12
y 15 dias. Sacar la fibra ma-
nualmente y lavarla; despues
ponerla al sol 5 6 10 minutos.
Cortar y tejerla; finalmente ar-
mar en la maquina de coser.

Cumanayagua, Cienfuegos.

1 tejido

JABA TEJIDA CONMN
FIBRA DE YAGUA.

Utilizar tiras de yagua de

tres centimetros-de anche y un

molde de plywood con las si-
guientes dimensiones:

largo: 46 cm
ancho: 34 cm
alto: 29 cm.

Las asas son de yagua tren-
zada de 110 ecm de largo.

Baracoa, Guantanamo.

JABAS DE YAGUA.

Confeccionar un molde de
madera. Para el asa utilizar
recorteria de yagua con cintillos
mas finos de tres centimetros.
Decorar con flores de la misma
yagua.

Jobabo, Las Tunas.

Baracoa, Guantanamo.

CARPETAS DE FIBRA
DE PLATANO.

Picar la cepa del platano en
pedazos de 40 cm. Dividirlos
en capas de tres centimetros y
tender al sol. Después limpiar-
los y llevarlos al telar, para ha-
cer la esterilla. Poner vinil,
tela de forro y darle la termi-
nacion.

Baragua, Ciego de Avila.

- Calimete, Matanzas.

CARTERA DE YAGUA
CON TAPA Y
DECORACIONES.

Tejer a mano sobre un molde
con las siguientes dimensiones:

alto: 20 cm

largo: 36 cm

ancho: 8 cm

El asa es trenzada y tiene 86
cm de largo. Decorar con flo-
res de yagua.

Baracoa, Guantanamo.

MALETA DE COLEGIO
DE FIBRA. :

Efectuar el proceso de secado
de la fibra por 15 dias. Recor-

tarla y lavarla después, para
tejerla en la maquina. Marcar
¢l objeto y coser por encima del
trazo. Recortar segun este el
forro de la tela.

Coser la maleta con el forro
poniéndole visos de tela. Cc?-
locar dos trabillas y dos hebi-
llas para sujetar la tapa.

Baragua, Ciego de Avila.
Cumanayagua, Cienfuegos.

Calimele, Matanzas.

CESTO PARA PAPELES
TEJIDO DE YAGUA.

Confeccionar a mano sobre un
molde de madera, cilindrico, con
las siguientes medidas:

alto: 29 cm
circunferencia superior: 72 cm
circunferencia inferior: 60 cm

Baracoa, Guantanamo.

CESTO PARA PAPELES
TEJIDO CON BEJUCOS.

Confeccionar a mano sobre un
molde de madera, cilindrico, con
las siguientes medidas:

alto: 30!/ em

‘circunferencia; 84 cm.

Baracoa, Guantanamo.

JOYEROS TEJIDOS
CON FIBRA DE
MALANGUETA.

Trazar el molde sobre carton
vy montar- con hilo y fibra de
malangueta. Incrustar floreci-
tas de hilo. :

Calimete, Matanzas.

BOMBONERA TEJIDA
CON BEJUCO DE
MACUSEY.

Tejer a mano con las siguien-
tes dimensiones y a punto sim-
ple:

alto: 13,5 em

circunferencia: 34 cm

Baracoa, Guantanamo.

COFRE DE
PARAGUITA. : ~

Confeccionar el estuche de
madera; decorar con paraguita
(fibra) y  cortar los sobrantes.
Revisar y empacar.

Gontramaestre, Santiago de - Cuba.

CAJAS
MARQUETEADAS
PARA TURISMO.

Construir,la caja a partir de

las medidas interiores; repasar-
la para vestirla.
exteriores utilizando distintos ti-
pos. de maderas preciosas. En-
colar y poner en una prensa.

Disenar, los

Reparar los cortes para vestir

los laterales; lijar por todos la-
dos conservando la escuadra.
Abrir para poner la tapa y

adaptar el forro interior (debe
ser de cedro). Repasar a mano
y luego pulir.

Fomento, Sancti Spiritus.

PORTALAPIZ DE GUIRA.

Preparar la giiira totalmente
a mano (pelado y vaciado). De-
corar con pirograbado. Adicio-
nar semillas y recorteria. Co-
locar la figura sobre recorte de
marabu u otra madera rustica.

Baracoa, Guantanamo.

DOYLE DE FIBRA.

Mantener la fibra en proceso
de secado 15 dias; después re-
cortarla y lavarla. Tejer en las
maquinas (telares). Trazar el
objeto y coser por encima -del
trazo. Recortar segun éste.
Cortar los vivos de la tela y
coserlos.

Cumanayagua, Cienfuegos.

DOYLE CON
RECORTERIA DE
PLYWOOD.

Utilizar recorteria de plywood
de 8 mm. Seccionar los peda-
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zos hasta formar la silueta del
animal deseado, con el auxilio
de una sierra de mano. Per-
forar las piezas recortadas y
unir con cordones de soga'o fi-
bra. Dar el acabado con pin-
tura o pirograbado. -

Baracoa, Guantanamo.

LAMPARA DE TECHO.

Trazar un molde con la for-
ma que se desee dar a la 1am-
para. Con el método de.papier
maché, pegar encima del moldé,
No menos de ocho capas de
papel picado en pedazos. Dejar
secar, alrededor de 36 horas.

I\{I_ientras, preparar la fibra
mojandola y raspandola por la
parte de adentro. Pegar una a
continuacién de otra, tratando
de que quede lo méas estirada
posible y se note menos el mon-
taje.

La fibra debe colocarse de
arriba hacia abajo, comenzando
y terminando por la parte de
adentro, para lo que debe dejar
una pestana de dos centimetros
por arriba y otra por debajo.
Finalmente, adornar con flecos
de hilo en la parte inferior.

Puerto Padre, Las Tunas.

LAMPARA DE MESA
CONFECCIONADA
CON FIBRA DE OVA.

Es necesario disponer de un
molde con la forma deseada.
Con el método de papier maché,
pegar encima del molde varias
capas de papel picado en peda-
zos (8 capas). Esperar no me-
nos de 36 horas para que seque
bien.

Preparar la fibra mojandola
y raspandola por la parte de
adentro; luego pegar una a con-
tinuacion de la otra tratando
que la fibra quede lo mas esti-
rada posible,

Colocar la fibra de arriba ha-
cia abajo comenzando y termi-
nande por la parte de adentro
para lo cual se deja una pesta-
na de dos centimetros por afriba
y por abajo. Finalmente, ador-
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nar con semillas de la forma
deseada. d

Si se desea hacer la lampara
calada, debe dejarse el orificio
de acuerdo con el molde a me-

~ dida que se vayan pegando las

capas de papel.
Fuerto Padre, Las Tunas.

LAMPARA COLGANTE.

Preparar poliespuma con ga-
solina para obtener el pega-
mento. Cortar el hilo y untar
con pegamento. Dar la forma
mediante un balén de playa.

Calimete, Matanzas.

JUEGO DE
GARGANTILLA.

Elegir carey con un grosor
superior a los tres milimetros.

‘Marcar las piezas en el papel y

pegarlo a la concha (las piezas
deben tener tonalidades simila-
res). Cortar con el pelo de se-
gueta y.rebajar a mano(maqui-
na)con la lija 150; pasar luego
la lija 240. Abrir los orificios
deseados y pasar a mano las
lijas 400 y 600.

Colocar una mota en la ma-
quina y aplicar pasta de pulir;
limpiar con un pano y un ce-
pillo humedecido con querosene..

Como complemento del tra-
bajo anterior considerar el pro-
ceso de construir las argollas,
piezas imprescindibles para los
aretes. Para ello, sacar las ar-
gollas con el argollero; introdu-

‘cir en un palito flexible ‘fino y

pasarle lija de desvastar (150)
por los bordes.

Luego pasarle lija de agua
(240) por la parte . achatada;
seguidamente lija 400 y 600 a
mano. Asimismo, pasarle lija
en ese mismo orden a los bor-
des; finalmente pulir igual que
las piezas principales. ~°

Puerto Padre, Las Tunas.

\.\ @ z

‘" alambre también

FAMILIA DE
TUMBADORAS.

Utilizar cuatro piezas en for-
ma de tumbadora, confecciona-
das en madera vaciada, para

poder introducir una dentro de |

la otra, hasta® formar una sola
pieza. La
una altura de 11 c¢m. y la menor
de 2,5 cm.

Darle acabado con pirograba
do; decorar a gusto y pulir con
motor de friccién, acoplado &
otro pequeno.

Baracoa, Guantanamo.

ARETES DE CANA
BRAVA.

Picar los palitos de cana bra-

va a la medida deseada. Picar
a la medida

requerida y. enrollarlo. Intro-
ducir la cana brava en los alam-
bres. Hacer argollas, amarrar
vy dar acabado. Asi también
pueden hacerse collares.

Fomento, Sancti Spiritus.

JUEGO DE COLLAR Y

ARETES TEJIDOS CON
FIBRAS DE
MALANGUETA.

Tejer la fibra de malangueta
en forma de trenza con dos fi-
bras. Adornar con otras tres
mas finas. Para los aretes utji-

f
|
|
i
|

mayor debe tener

W

I
lizar trenzas mas finas que para
el collar.

Calimete, Matanzas.

SONAJEROS.

Utilizar semillas. cana brava,
alambre de_cobre, pita de pes-
car, caracoles y barniz para el
acabado.

La cana. brava, cortada en
menguante, sirve para el ele-
mento central: un barco, una
casa. La pita. para sujetar las
semillas, caracoles y otros.

_Bolivia, Ciego de Avila.

Calimete, Matanzas

CANEY.
Separar el cartén eorrugado
en capas. Trazar las diferentes :

figuras y unirlas con pegamen-
to. Vestir las figuras con fi-
bra; lijar la madera (marabu)
y colocar el caney sobre esta.

Baragua Ciego de Avila.

DELFINES

Elegir semillas de salvadera
que, después de limpias y tija-
das, parezcan delfines. Colocar
como o0jos semillas de peonia y
pegar la figura sobre una su-

perficie de marabu.
Baragua Ciego de Avila.

|

SONAJEROS DE CANA
BRAVA.

Utilizar cana brava, caracoles
y semillas de Santa Juana. Ha-
cer cadenetas, picar la cana
brava a la medida deseada y
armar el sonajero segun el di-
Seno propuesto.

Fomento, Sancti Spiritus.

BOHIOS.

Utilizar cartén corrugado.
Separarlo en capas y elegir una
de ellas. Trazar las diferentes
tiguras que conforman el sou-
veniry; ensamblarlas con pega-
mento y vestir las figuras con
fibra,

Baragua, Ciego de Avila.

|

" MUNECA CONTENEDOR.

Tomar una pieza como tapa
y otra como recipiente. Deco-
rar a gusto con pirograbado y
detalles-de pintura.
das son:

alto: 18,5 cm. :

circunferencia: 17 cm.

Baracoa, Guantanamo.

Las medi-

VASOS.

Poner acetato sobre la super-
ficie de los vasos y polvorear
arena sobre ella. Con pega-
mento trabajar en la decoracién
final utilizando semillas o ca--
racoles.

Bolivia, Ciego de Avila.

POSTALES °
ALEGORICAS; 3

Utilizar cartén gris forrado
con papel. Decorar con flores
confeccionadas con yagua y re-
corteria textil. Dar el acabado
con papel de celofan.

Jobabo, Las Tunas.

CONFECCIONES
TEXTILES MIXTAS.

Con recorteria textil confec-
clonar jueguitos dobles para ni-
nos .y ninas. Asimismo, tejer
medias y confeccionar calzado
para mujer y ninas utilizando
suelas de camaras.

También con recorteria -de
piel, fabricar otros tipos de cal-
zado.

_Cumanayagua, Cienfuegos.

DESFIBRADORA DE
JATA.

Consiste en el tambor de un
transportador de una desfibra-
dora de kenaf, montado en sus
pedestales sobre una base. La
superficie del tambor tiene
agregadas ocho hileras de ma-
cheticos cuya altura es 1 '/> pul-
gadas y estan separadas por
1 %/ pulgadas.

Consta también .de un pro-
tector de metales, con una base
de apoyo para la fibra. Lleva
poleas y motor eléctrico.

Baragua Ciego de Avila.

MAQUINA PARA
RANURAR SUELAS DE
CALZADO. ~

Utilizar un motor de secadora
de lavadora, tela de desecho, un
disco de fibras de lijadora ya
gastado y ocho varillas de sol-
dar de 1,5 mm.

Jobabo, Las Tunas.

HORNO.

Revestir las paredes interio-
res de-un tanque de 55 galones,
con ladrillos refractarios. Ello
posibilitara temperaturas de
hasta 800 grados y por tanto,
cocer figuras o cristalizar barro,
para obtener ceniceros y figu-
ras de pared.

Guisa, Granma.
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TROQUEL PARA
CONFECCIONAR
"OBJETOS ARTESANALES. -

Cortar una plancheta de 10
pulgadas por 25 pulgadas y
soldar sobre ella una platina de
1/, pulgada con la forma que se
desee dar al objeto.

. Puerto Padre, Las Tunas.

BARRENA PARA
HACER ARGOLLAS DE
CAREY. -

~ Emplear los siguientes mate-.

~ riales: :

¢ tubo de niquel de 10 mm. de
didmetro y 60 mm de largo. . - .

* prisionero. : M Figuras hechas de coco seco. e

» barrena de 4'_ mm. ' Amancio, Las Tunas.

Debe quedar bien ajustada y
trabajar a una velocidad regu-
lada. i

‘Puerto Padre,; Lés Tunas,

GUANIQUIQUI.

Desde 1984 se conoci6 la exis-
‘tencia del bejuco de guaniqui-
qui y se le dio importancia a
su empleo, de acuerdo con la
experiencia que en ese sentido
tenian y brindaron los compa-
nieros de la empresa de Santia-.
go de Cuba.

Produ)ccién local. Cienfue-

gos, Cienfuegos Cienfuegos, Cienfuegos.

A partir de ahi, el guaniqui-
qui sustituyé la madera en la
fabricacion de juegos de come- ' i
dor, de sala, canastilleros, lam- E Zapatos de malangueta: Las
paras y objetos de adorno. Tunas, Las Tunas.

-,

También ha servido en la : ; g
confeccion de articulos expor- ] ; i
tables y para el turismio nacio-

Buey Arriba, Granma.

'Jagiiey Grande, Matanzas. Amancio, Las Tunas.
% Wqﬁ
S i
- a N\

Pinar del Rio, Pinar del Rio.



.Cumanayagua, Cienfuegos,

Colchén, falda, rinonera, fundas de pistola confecciona- i
dos con malangueta. Las Tunas, Las Tunas, |

-

Articulos de sacos de yute.

“w"““*'-w'_""rﬂ"'v?jr_—.ri:.' T ‘—F
3 o I G

Menéndez, Las Tunas,
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Jagiiey Grande, Matanzas.

Cumanayagua,
Cienfuegos.
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Sogas y panera de fibra de\ plitano. Las Tunas, Las

- : Rodas, Cienfuegos. Rodas, Cienfuegos.
Tunas. : : ‘
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Articulos de fibra d ,
platano. Puerto Padre}

Las Tunas. .
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Pinar del Rio, Pinar del Rio.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.
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Tejiendo fibra de malangue-
ta. San Luis, Pinar del Rio.

Secado de fibra de malanglieta.
Cienfuegos, Cienfuegos.
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- JUGUETES

Muchas provincias han trata-
do también de atenuar la ca-
rencia de juguetes. En ese
sentido, centros de artes ma-
nuales, politécnicos, talleres y
artesanos, entre otros, han cen-
trado esfuerzos y creatividad
€en un empeno que ya reporta
resultados halagiienos. Como .
norma general resalta la utili-
zacion de recorteria de madera
y de tela, hilos de sacos de yute
y fibras desechables de hene-
quén.

. Las fotos de las experiencias
de algunos municipios ejempli-
fican el quehacer colectivo, en
provecho de aquellos cuya edu-
cacion y esparcimiento es tam-
bién responsabilidad de todos.

Las Tunas.
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Produccién local de munecas. Menéndez, Las Tunas.
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Rompecabezas Corls?lacién
del Sur, Pinar del Rio.

técnica y el armamento.

Trata de una infima muestra de soluciones en interés de la




TRICICLO PARA

RADIO-EXPLOR i
Y MANDO  ACION

Sobre un triciclo marca “To-
ro”’ de fabricacion China, se
colocé un panel de aluminio con
dos compartimientos, en los cua-
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les se ubican convenientemente
los equipos gque conforman la |

estacion de radio exploracion y
mando. Mediante la sustitu-
cion de componentes, es posible
variar la wversion para sSu uso
en TP o TG segun el caso, en
. breves minutos, por sus dimen-
siones es capaz de penetrar en
cualquier tunel popular en cons-
truccion, su multiple y liviano
equipamiento permite la marcha
vy facil desplazamiento en.corto
plazo.

Puede ser utilizado €Omo
puesto de mando, para el mando
de tropas o para caso de uso
por la Defensa Civil. Como
medio de radioexploracion per-
mite explorar una gama de fre-
cuencias entre los 3,5 hasta los
100 MHZ, realizar la busqueda
v determinacion de las trans-
misiones enemigas, s€ empl‘ea
contra unidades del nivel tacti-
¢o pelotén-compania.

San Miguel del Padron,
Ciudad Habana.

BICICLETA ADAPTADA
PARA
RADIOINTERFERENCIA
Y MANDO

Sobre una bicicleta 28 de fa-
bricacion China, se coloca un
transportador construido con
con una planchuela de 12 mm
perforada, lo cual permite ajus-
tarle dos transportadores de los
usados en las cajas de embalaje
de los radios R-105 M 6 del am-
plificador de potencia UM-2, a
los cuales se les retira la presilla
para el ajuste; colocados sobre
una base plywood. esta se fija
mediante tornillos y tuercas a ]a

parrilla de la bicicleta, ]a
que no se dana y permite retj-
rarla, cuando se considere nece- |
sario. A este conjunto se Je
acopla un amplificador de po- |
tencia UM-2 y un transreceptor
R-105 M que en conjunto dap
unos 11 watts de potencia de]
emisor, asi como este sistema |
puede ser usado como un equi-
po movil de mando.

A este conjunto se-acopla yp
generador de audio de sepg]
compleja, destinado a interfepir
los medios de comunicacioneg

enemigos, al nivel de sus pe-
quenas y medianas unidades, de
las tropas terrestres.

El dispositive transitorizado,
consta de dos osciladores multi-
vibradores de distintos tipos y
con diferentes constantes de
tiempo en cada rama, que ge-
nera una senal de audio que
varia en frecuencia y amplitud;
el dispositivo se alimenta de las
propias baterias del transre-
ceptor R-105 M a través de la
toma de lampara del equipo,
con un corrector de microtelé-
fono que permite acoplarlo a
cualquier equipo de la familia
“Astra’.

El tono- generado por el dis-
positivo, se utiliza para modu-
lar un transmisor de cierta po-
tencia y de cualquier modo de
emision, que puede causar una
interferencia en receptores den-
tro del area de alcance primario,
del emisor que imposibilita la
escucha debido al tono comple-
jo, creando la dislocacién en la
accién enemiga. Aungue la se-
Aal pueda llegar a ser descodi-
ficada, esto tomara cierto tiem-
po, lo que permitird mantener
la interferencia el tiempo sufi-
ciente para cumplir el objetivo
para el cual fue creado. Cuan-
do el dispositivo se emplea para
modular emisores en WHF mo-
dulados en frecuencia, la senal
emitida por el generador pu.e.de
causar una sobre modulacion,
ocasionando un ancho de banda
muy Superior, al paso de la ban-
da del receptor, incrementando
su efecto interferente.

Construccioén:

El dispositivo transitorizado
esta montado sobre una placa
impresa de 4 X 6 ¢cm y cuenta
con 10 resistores de diferentes
valores, 6 capacitorgs y‘-'-}. semi-
conductores. El dispositivo se
protege con una caja plastica o
metalica de 6,5 X :1,5 cm, para
su conexion al emisor se utili-
za una toma de micréfono, se-
gurt el eqguipo a utilizar.

San Miguel del Padron,
Ciudad de la Habana.

\

MANTENIMIENTO AL
ARMAMENTO

Se utiliza un torno multi-pro-
posito confeccionado de la forma
siguiente: se toma un motor-de
lavadora, al cual se le adapta
un mandril capaz -de poderle
montar hisopos, barrenas, pie-
dra de esmeril, tacos, etc; ma-
teriales que se utilizan con fre-
cuencia en la limpieza del ar-
mamento, las reparaciones y el
mantenimiento de las armas de
infanteria.

Se emplea en periodo especial
con corriente directa, pudién- -
dose utilizar mediante un con-
vertidor con un acumulador de
un vehiculo.

Puerto ‘Padfe, Las Tunas.

DILUTOR DE ACEITE
[EQUIPO]. ‘

Se toma un tanque de 55
galones, se le adaptan 2 resis-
tencias, un termostato, un des- -
conectivo, un contador y un
interruptor, de tal manera que

. el aceité utilizado en la conser-

vacion, del armamento, se man-
tenga diluido a una temperatura
constante, sin perder sus pro-
piedades. ;

Puerto Padre, Las Tunas.

AGUJA DE PISTOLA
MAKAROY

En la fabricaciéon del percu-
tor de esta pistola, se utilizaron
los siguientes materiales:

Recorte de electrode de acero
inoxidable de 4 mm de diametro
con compuesto quimico (niquel,
CRO, COZ, W).

Manati, Las Tunas.
~

CONSERY ADOR DE
EQUIPOS

Construido a partir de una
resistencia eléctrica, de la que
se aprovecha su calor, trans-
mitiéndola a un angular de atu-
minio. que permita el sellado de
las bolsas. Se monta sobre una
base de madera y metal, tiene
la posibilidad de conectarse y

desconectarse a través de un in-
terruptor. ‘ :

Aumentar la productividad,
la calidad y el ahorro de com-
bustible, pues se hace en el
mismo lugar. ]

Lisa, Ciudad Habana.

PIEZAS PARA PISTOLA
MARGOLINA Y FUSIL

La construccion y utilizacion
de la aguja percutora de la
pistola deportiva, fue ereada por
la rotura hecha al accionar la
aguja en la actividad constante
del entrenamiento y las compe-
tencias. Al no haber agujas de
repuesto, el arma quedaba inu-
tilizada.

El material utilizado en la

- construccion de la aguja fue el

de las valvulas de los motores
de petroleo Mak-206 en desuso,
aunque también puede usarse la
del Mak-204. Con estos mate-
riales se obtienen agujas per-
cutoras de mayor calidad y du-
rabilidad, comprobado en las
pruebas realizadas en las dis-
iintas areas de tipo deportivo.
Ademas, con este tiro de aguja,
pueden usarse proyectiles con
baina de bronce sin temor a
partiduras.

Manati, Las Tunas.

PORTABLANCO
MOVYIL

Se construye a partir de llan-
tas de omnibus en desuse, una
por blanco, recortes de cabillas
de unaz pulgada por 30 cm de
largo, un pedazo de tubo de 40
em, un pedazo de liga de cama-
ra-y una caja de bolas en de-
suso.

Este blanco moévil sirve para
todo tipo de figuras de las que
emplean en ejercicios de tiro,
pueden utilizarse hasta 100 a la
vez, con un alambre o cordel se
manipulan: presentan la figura
y al soltarlo regresa a la posi-
cidon inicial.
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ACOPLE DEL

Al terminar el tirg puede Te-

DISCO PARA REALIZAR

Se deben construir tres pie-

zas. un alza movil de fusil y
dos puntos de mira: uno fijo,
que coincidira siempre con el
borde inferior de la figura y
otro movil, que puede trasla-
darse, desde el punto inferior
del blanco hasta el superior,
Estas piezas deben tener un cen-
tro de apoyo en la mitad del
disco.

cogerse y Buardarse para que
no que@e €xpuesto en el cam-
po de tiro.

PUNTERIA

Se traza y recorta una cir- -
cunferencia en una Jamina de
aluminio (20 ecm de diametro).
Las figuras para hacer el tiro
se colocan en la circunferencia,
haciendolas coincidir en el bor-
de inferior y situandolas con un
froquel de numeros a diferen-
tes distancias.

Sibanicu, Camagiiey.

San Cristébal, Pinar del Rio.

CAMPO DE TIRO MOVIL

Cabillas finas.

Pequena planchifa de zinc.
Madera. : -
Carton de bagazo.

Palmira, Cienfuegos.

«— PLANCHA PARA B4R4R
O TUMBAR [0S BLANCOS

/fdﬂéf O SOG6A

| PAULANCA RRA PARAL O TumBaL

’—CL 6 105 Bravcos

A
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FUS|IL AK AL SISTEMA DC TIRO N2,

LAMINA OPRESORA

Acyds SELECTORA.,

FUSIL A

o

ABRATADORRO
Hoe.a.u:u.é.

ESPIcA

— o
[} t 3
PRISIONERD,. &UIA DT LS PANTALLA
.

CODUCTO R ELESTRICO AL BLANCO

<uUlA DE LA
EsSpica.

b @St ey e\ B

Se utiliza para entrenar a las
unidades ‘de las FAR, MTT,
BPD y grupos especiales en el
tiro, sin emplear cartuchos,
a través de un mecanismo eléc-

TIRADOR
ELECTROMECANICO

DISPOSITIVO PARA LA PRACTICA DEL
- TIRO CON EL FUSIL A,
SISTEMA N-Jy N-2 NS

ABROZADERA DE AJUSTE AL FUSIL.
. - PANTALLA.
CORREDERA DEL e
ﬁ" SOPORTE
HoRaUILLA oy LA PANTALL A
) o= Lo Espich. S L
M TRANQUE Ou /
GRa: . o Lo el s
AL,
SOPORTE VERTIC
TRANQUE S DE SOPORTE HORMRONTAL
CORREDERA.
LAMINA OPRESORA
PANTALLA.
ABRATADERA DE £ A
AJUSTE aL FUSIL. 2
GUIA PRINCIPA L 1
4
4 HORQUILLA . T~
Oe LA ESPIGA
PATAS DEL UIA DELA
TRIPODE RANTALLA
UIION DE _ A
ROSCA, TR AR
T APSVO Bl
S
L — B —————L

\

TuERCAS DE F(JACION

-~ AL SUELO.
fo b o e,

Bh.A

trico que permite efectuar el
tiro en seco; permitiendo al ti-
rador conocer donde hizo los
impactos y su calificacion.

Componentes del sistema.

1. Apoyo (disco de arado).

2. Vastago vertical (tubo de
1 pulgada de diametro de
1,30 cm de alto).

3. Corredera (Tubo de 1 '/,
pulgada de 0,30 m de lar-
go con 2 fijadores). >

4. Apoyo (Tubo de '/2 pul-

gada de diametro soldado

a la corredera con un pe-

dazo de tubo !/4 pulgada

. de didametro de 0,10 m de
largo).

5. Espiga con ajuste (Pedazo

de cabilla lisa de 6.cm de
large con ranurd en uno
de sus extremos).

6. Abrazadera soporte (or-
quilla metélica que -se
acopla al fusil).

7. Vastago de la pantalla
(cabilla lisa con anillo de
'/4 pulgada de didmetro
soldado en uno de sus
extremos y con tornillo
opresor).

Pantalla (Placa de baque-
lita dividida en cinco (5)
partes metdalicas, soldadas
a ésta y con conductores
salientes).

o=
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DETALLES DE COMPONENTES.

AGUUA SELECTORA

ACOPLE AL MECAKNISMO DEL DISPARADOR
S - (earnicHo)
D= ESPESOR POR  30m LAR GO :
(META Lica) MECANISMO DE GIRO DE LOS VENTILADORES.
i i ORBTA -5 | PUNTD DE BOLIERAFO
e,

UNIWON PLASTICA. VARILLA DE INSEM[MAR

TERMIN AL
LAMINA DE un oy

ISem

w AL

BPAQUETA DEL FLSIL .

-~

GUIA PRINCIPA L CORDEDERA DEL SOPORTE

R |

SOPORTE HORIZONTALL

o,

O.50m
| I = '
: 2" b et
TOBO pe a1 TUBO T I F ToBo & }2)-’
£ SOPORTE VERTICAL
< S 1 100w . i
: E =
1

J_J TUBO }4’]_

ESPIG.AL HORQUILLA DE (A gspicA.
CA@-&LQ Lisag ' ORIFICIO pEL TORNILLO DE AJUSTE

- .
¢ > LAMINAS METALICAS DE 2 mm ESPESCR FoR Bom.
TRCE = R o D& ALTO PoR =0EANCHO DOBLA DAS
LAMING METSEICA D — 2 2om / LAHIrA OPRESORA .
2mm Espeso.. 4 TFom = V
§ { o o ?
@ ™~ — —a ‘
'3\ — -jt._f ! T s /

38 |\Nao0 -

LAMING - HETALICA 3mm ESPESOR
r TORNILLOS pE /

1L.50 m

PANTAL LA

7.5 ¢ " 7] LAMINA
7 AJUusSTE %XT/ IT—Q_, o AlstanTe
© 877 / |
S roLcos
| DANTALLA . %!]///% =
%//'//////?/fé i TERMUSAL
p&N—r&_LL& ‘CAMpPOs SELECT. EEUMIMLO_
‘ CRPOWE ConDUETO RES
Dlico DE LRADO . ELECTRICOS,
4
i J /—-—\ R TR
B J T PAmTALLA
TRANQUE OE
GUL A

9. Varilla de aguja selecto-
tora (baqueta del fusil y

. 20 cm de varilla de inse-

' minacion artificial ajus-
tadas ambas por medio
de union plastica. Punto
eléctrico y conductor eléc-
trico 40 cm).

10. Mecanismo disparador
(gancho metalico con ter-
minales invertidas dere-
cha-izquierda).

11. RBlanco (figura 6 con se-
nalamientos luminicos,
bombillos de 6 a 12 wvolt
situados uno en el centro,
rojo, uno amarillo a la
- derecha, otro azul a la iz-
guierda,uno color naranja
arriba y uno color verde
debajo de la figura).

12. Fuente de alimentacidon
(Bateria de 6 a 12 volt, o
un transformador 110 volt
a 6 volt de fabricacién
soviética, y puede utili-
zarse un dinamo de bici-
cleta de 6 volt y 3 ampe-
res).

13. Conductores eléctricos
seis (6) de 1 6 2 m. Pue-
den ser cables telefénicos
o el utilizado en las can-
teras para detonar minas).

Se acoplan los distintos adi-
tamentos vy se fija al fusil AK
con la abrazadera por el guar-
damano inferior (o protector del
cafibn) después de retirar del
fusil los mecanismos de recupe-
racién y el cierre, soporte del
cierre y piston de los gases, se
acopla la aguja o varilla selec-
tora en el interior del canén.

El tirador. desde cualquier
posicion toma la punteria con
el fusil y acciona el disparador,

provocando que la aguja selec-

tora, haga contacto con la pan-
talla eléctrica, situada delante
del carion del fusil a una dis-
tancia de 15,5 ¢m, cerrando el
circuito eléctrico entre el blan-
co, el fusil y la fuente de ali-
mentacion. Posteriormente se
observa en el blanco el impacto
del disparo (al iluminarse el
bombille) que indica a través de
su color la calificaciéon. Ej: ro-
jo (sobresaliente), di6 en el cen-
tro del blanco, si el disparo es

a la derecha se enciende el ver-

de, si es a la izquierda azul, -

amarillo si fue alto, naranja si
fue bajo, por lo que la califica-
cion es mal. Si al accionar el
disparador se enciende el bom-
billo rojo y uno de cualquier
otro color, se obtiene califica-
cion de bien, asi como (muy di-
ficil) en caso de encenderse el -~
rojo y dos bombillos mas, al
mismo tiempo.

Podra colocarse en un brazo,
al soporte del fusil, la pizarra
luminica conectada a la panta-
lla selectora, permitiendo al ti-
rador conocer el resultado.

Santa Cruz del Sur, Camagiiey.

EXCAVADORA
PERFORADORA PARA
LA CONSTRUCCION DE
TUNELES POPULARES

Esta maquina fue construida
a partir de un bastidor de una
alzadora, se recortg y se le adi-
cionaron cuatro ruedas, median-
te un doble sistema hidraulico,
de esta forma se garantiza la

locomocién y' la perforacién por
un lado y el mecanismo para
la excavaciéon por otro.

En su construccién se usaron
piezas y componentes de facil
adquisicién, puesto que son usa-
dos normalmente en los equipos

- agricolas (combinadas, DT 75 y

otros) se caracteriza por su con-
fiabilidad y su productividad de
trabajo.

Majagua, Ciego de Avila.

CAJA PARA GUARDAR
FUSILES
La caja se construye con de-

sechos de planchas de metal de
4 mm, con 110 cm de largo por

20 de ancho y 20 cm de pro- .-

fundidad. En ellas se pueden
guardar 4 fusiles carabina, mo-
delo 44.

La Palma, Pinar del Rio.
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| OTRAS EXPERIENCIAS

CAPITULO 14
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23303-64010

Trata de la recuperacién y fabricacién de algunas piezas y

accesorios, asi como de otras soluciones a diversos problemas
de la produccién en general. :
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EXPERIENCIAS DEL
DESARROLLO DE LA
CIENCIA Y LA
TECNICA EN LAS
TUNAS.

El desarrollo de la Ciencia y la Técnica en esta provincia
estd determinado por los siguientes conceptos:

—EIl desarrollo masiva popular de esta actividad, conside-
rando que la provincia no tiene importantes.centros de
investigacién pero si un elevado potencial cientifico.
Crearon en cada municipio la representacién de la Aca-
demia de Ciencias, formada por un cuadro profesional,
qgue ademas preside el Consejo Cientifico del muncipio,
integrado por especialistas de las esferas econémicas de:
mayor incidencia y por comparneros que por su cuenta
buscaban soluciones a los problemas.

—La integraciéon de todos los esfuerzos de la Academia
“de Ciencias, ANIR, BTJ, Comisién de Energia, Comisién
de Piezas de Repuestos (FORUM) y amplia demanda po-
pular para lograr un objetivo comun. Esto ha permi-
tido definir el banco de problemas de cada municipio,
es decir, que esta afectando el periodo especial en tiem-
po de paz y la busqueda de soluciones conjuntas. Ade-
mas en cada Consejo Popular existe un compafiero no
profesional-que se vincula con el Consejo Cientifico Mu-
nicipal para determinar los problemas especificos que
afectan el territorio del Consejo Popular e introducir
los logros y las soluciones que los problemas demanden.

— La introduccién y generalizacion de logros a partir de
un programa que enfrentan los 30 grupos multidisci-
8 plinarios de la provincia. Asi como la vinculacién de
todos los profesionales, técnicos y obreros al proceso de
generalizacion en la base. ‘

— Ia aplicacién de estructuras flexibles, para el desarrollo
de la ciencia y las investigaciones que no demanden ele-
vados recursos y estén vinculados a la produccién y los
servicios. En este sentido, han creado 12 areas de in-
vestigacién y desarrollo, las cuales se enfrentan a las
investigaciones priorizadas de la provincia y a las linea
del desarrollo perspectivo. . :

—La creacion de estructuras cientificas de mayores pers-
pectivas a partir de la unidad de accién de los grupos:
multidisciplinarios, las areas de investigacién y las fi-

liales de institutos nacionales, creados para el desarrollo

de determinados temas de investigacién.

(-.-""-.

EXPERIENCIAS DEL
AUTOABASTECIMIENTO
DE LA DELEGACION
DEL MINAZ EN LAS
TUNAS.

La delegacion del MINAZ po-
see 370 caballerias de tierra fija
para el autoabastecimiento. Ade-
méas sembraron 400 caballerias
mas a partir de la rotacion con
la cafia, en guardarayas y en el
intercalamiento con la cana. Han
disminuido un 60 % de la carne
que le entrega la economia na-
cional, un 60 % de grasa y el
70 % de frijoles.- También abas-
tece de viandas a mas de 70 000
personas en los asentamientos
rurales.

Tiene creado 28 maddulos agro-
pecuarios en CPA caneras, 92 en
Brigadas caneras y 10 en otras
empresas y dependencias del
MINAZ, donde se crian aves,
ganado ovino-caprino, puercos
y conejos. Posee 80 microva-
querias que abastecen igual nu-
mero de comunidades. :

En cada complejo industrial y
centro de acopio. tienen creados
centros de
1991, elaboraron en estos centros
238 TM de productos carnicos,
dulces y quesos. Abastecen los
comedores y cafeterias de los
centros de acopio. Todos los
CAI producen helados, vinos;
vinagre, casabe y carbon. En
los primeros cuatro meses dé
1992 ‘fabricaron 1 577 galones
de helados de frutas, 24 000
litros de 'vino, 2 216 de wvi-
nagre, 33 768 tortas de casabe
y 11 611 sacos de carbon.

Producen 213 variedades de
articulos de alta demanda po-

pular y prestan diferentes tipos

de servicios a sus trabajadores
y a la poblacién en todas sus
dependencias.

elaboracion: En.

SUSTITUCION DE
BOMBA PARA
CLORIFICAR AGUA.

Consiste en la sustitucién de
una bomba empleada para la
clorificacion del agua, de fabri-
cacion extranjera, por un dis-
positivo construido con elemen-
tos locales, que cumple la misma
funciéon. Ademas, permite un
considerable ahorro de energia
eléctrica, ya que funciona aco-
plado al motor de la turbina.

La racionalizacion funciona
por el principio de succién direc-
ta de las fuentes de abasto de
agua, mediante la instalacion de
tuberias metdalicas a los tanques
donde se recepciona el liquido.
Con este sistema, diariamente se
procesan alrededor de 2 800 li-
tros, suficiente para resolver las
necesidades de unas 44 cabanas,
piscina, albergues y restauran-
te del plan turistico Guama, en
el municipio Ciénaga de Zapata
en Matanzas.

Autor: Ing. Frank Cabeza Vega.
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FABRICACION DE
ZAPATILLAS PARA
CAJA DE MANDO
HIDRAULICA.

Estas zapatillas se emplean en
las cajas de'mando de los equi-
pos hidraulicos para evitar el
derroche de lubricantes. Para
su fabricacién es necesario cons-
truir un mandril de 2 pulgadas
de diametro X 2 pulgadas de
largo, con sus respectivas medi-
das interiores para lograr un
molde eficaz. Este trabajo se

logra por medio de la fundici()h
entre el material neopren y el
molde, a través del mandril

Ademas se aprovechan los re-
cortes de neopren y se evita el
derroche de recursos. -

Los resultados de las pruebas

efectuadas han sido muy posi-.

tives.

Pedro Betancourt, Matanzas.




SUSTITUCION DE
COMPONENTES.

Consiste en sustituir los com-
ponentes internos del filtro de
los microbus, empleados para el
servicio a turistas, por tela de

fitro. que puede se recuperada,
es decir; que de esta forma el
filtro puede ser utilizado mucho
mas tiempo, ya que cuando se
tupe puede limpiarsele los ele-
mentos de fieltro que se le han
incorporado.

Varadero, Matanzas.

FUSIBLES ELECTRICOS
CON MATERIALES DE
DESECHO.

Se trata del tapon fusible de
rosca 30 AMP. Para su fabri-
cacion se recuperan las bom-
billas fundidas para obtener el
casquillo de metal con rosca.
Después de limpiarlo y eliminar
el pegamento original, se-le
sueldan dos conductores o partes
de alambre magneto No. 18.
Luego se procede a soldar un
puente de una lamina de plomo
previamente calibrada a 3 X

1 mm, para que se funda a

los 30 AMP.

Para taparlo puede utilizarse
un frasco vacio de penicilina u
otro medicamento, pegado. con
yeso rapido al casquillo.

Yaguajay, Sancti Spiritus.
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RECUPERACION DE LA

- ARANDELA ARANA

DEL COLLARTN DEL
CLOCHE DF LOS
MECANIS: S KTP.
Consiste en rellenar la aran-

dela con electrodos HF 600 ¥y
emparejarlos en los hornos.

Cabaiguan, Sancti Spiritus.

RECUPERACION DE LA
POLEA DE LA fra.
CAJA REDUCTORA DE
LA COMBINADA KTP.

La innovacién consiste en po-
nerle un nicleo en el centro a
la polea y wunos platillos a
ambos lados, sujetos por  tor-
nillos. De este modo puede ser
utilizada mas de una vez.

Cabaigudn, Sancti Spiritus.
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ADAPTACION DEL
DISCO DEL CLOCHE

KTP-1 EN GIRON V-VL

Montar en el torno un disco
en desuso que esté completo, de
la maquinaria agricola KTP-1.
Rebajarle el centro a 43,5 mm.

Rebajar hasta 43 mm e]
centro del disco original de la
Paz 672. Introducirlo a presion
en el disco de la KTP-1, hasta

su tope total.
Rebajar la copa del centro de]

disco KTP a las mismas _di-
mensiones del disco Origing]
(Gaz 53). Introducirle una guia

(arbol primario de la caja de
velocidad) para evitar que pro-
ducto a la temperatura alcan-
zada, con la soldadura del tope
de ambas copas, se produzca
una dilatacién del material, que
dificulte la posterior colocacién
del disco en sus funciones,
cuando es sometido al trabajo,

Realizar un proceso Suavi-
zador, antes de colocar el disco
de cloche en el omnibus, ha-
ciendo penetrar repetidamente
el 4arbol primario (eje de
mando) en las estrias de]l
centro del disco de cloche ter-
minado. Esta terminacion fina]
porque facilita
montar el embrague en su con-
junto ¥ colocar la caja de ve-
locidad.

Yaguajay, Sancti Spiritus.

FABRICACION DE

CIGUENAL DE LA
FUMIGADORA U-70.

Partiendo de una cabillg ge
45 mm de diametro:

hacerle

1. Refrentar ¥ al
centro.
2. Hacerle tres escalones; ung

de 39 mm de didmetro
X 16 mm de longitud, otyq

de 45 mm de didmetro

¥ 6 mm de longitudq, vid

tercero, de 19 mm de Qqjs.

metro X 10 mm de lop_

gitud, con un bisel de 450

y una longitud de 10 mp,

De este modo se conformap

los dos apoyos, con yp °
largo total de 42 mm y go).

dados por las caras extg-

teriores de los dos entredgg

3. Construir los entredds ytj-
lizando una plancha ge
920 mm de espesor por 81 mpm
de longitud. Abrirle (gg
orificios de 20 mm de djs-
metro y a una distancia de
40 mm de centro a centrp.
De esta manera quedan con-
formados los dos entredos,

4 Construir los dos munones

° utilizando una cabilla ge
60 mm de didmetro por
104 mm de longitud, con un
bisel de 45° ¥y 10 mm de
longitud.

Hacerle tres escalones: uno
de 19 mm de diametro

10 mm de longitud; otrg
de 60 mm de diametro X

6 mm de longitud, y el
tercero, de 48 mm de dia-
metro X 42 mm de lon-
itud. En este es donde se
trabajan el metal y la biela.

. Hacer dos escalones mas:
" uno de 60 mm de didmetro
6 mm de longitud y otro
de 19 mm de d;émetro =
» 20 mm de longitud, con
un bisel de 45° y 10 mm de
longitud. Este extremo se
une a la rueda dentada y el
otro al entredds, por medio

de soldadura.

Sancti Spiritus.

Yaguaiay,

SISTEMA
AUTOMATIZADO DE
ENGRASE DE
COMBINADAS
CANERAS.

Los puntos de engrase de la
combinada cafiera son nume-
Tosos y en algunos casos de
poca accesibilidad. Cuando ésta
necesita ser lubricada debe ser
detenida y por engrase manual
hacer el trabajo. 7

Con el sistema automatizado,
el operador, desde su -propio
lugar de trabajo, puede engrasar
todos los. puntos, ain con la
combinada en- marcha, o sea
trabajando. El sistema consta
de un pequeno deposita de lu-
bricante, una bomba hidratlica,
sistema de tuberias a los dis-
tintos puntos y de sprays o ca-
bezales de engrase que garan-
tizan wuna doésis minima de
lubricantes.

E] sistema se pone en funcio-
namiento desde la cabina del
operador, mediante acciona-
miento hidraulico, semejante al
usado en alzadoras. '

Madruga, provincia La Habana.

CONJUNTO DE
ENCASTRE DEL ARADO
A-10 000. :

1. Cortar una lamina de acero
de 8 mm de grosor X 40 mm
de ancho X 200 mm de
largo.

9. Darle calor en la fragua
para obtener la forma re-
querida.

3. Taladrar la corredera de la
pieza de 12,5 mm de ancho -
> 60 mm de largo.

4. Cortar una cabilla de acero
de @ 12 mm a un largo de
220 mm. EI muelle y las
arandelas de tope y ajuste
son de desecho.

5. Colocar dentro de la ranura
la barra redonda ya termi-
nada (con un orificio de
@ 4 mm en cada extremo,
para  pasadores de segu-
ridad). ;

De esta manera queda con-

formado el conjunto de en-
castre del disparo del arado,
realizado de forma manual en
el yunque, a mandarria y con
materiales recuperados de cha-
tarra.

Yaguajay, Sancti Spiritus.

ESTRELLA DE
VENTILADOR DE LA
COMBINADA DE
ARROZ.

Partiendo de una barra dese-
chada de @80 mm de ancho
> 60 mm de largo:

1. Tornearla por ambos lados
hasta llevarla a 50 mm. -

2. Dejar en el centro de la
pieza un escalén de @ 75 mm
X 8 mm de espesor.

3. Taladrar en el centro del
eje un orificio en forma de
buje de @ 30 mm.

4, Conformar, partiendo de
planchas desechadas de
‘6 mm de espesor, 5 aletas
con las siguientes dimen-
siones: 40 X 36 X 6.

5. Soldar las 5 aletas a uno de
los extremos de la barra.

6. Taladrar en cada aleta un
orificio de @ 8 mm.

7. Hacer en el diametro in-
terior de la pieza, un cu- .
fiero de 8 mm de profun-
didad a todo lo largo de la
pieza.

Yaguajay, Sancti Spiritus.

CONSTRUCCION DEL
CODO DE LA
MOCHILA DE
FUMIGACION U-70.

La innovacién consiste en sus-
tituir el codo plastice por otro
de bronce, evitando de este
modo el rapido deterioro que
sufrian los codos plasticos ins-
talados al balén por medio de
roscas de bronce.

Yaguajay, Sancti Spiritus.
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SELLADORA DE LATAS.

_Se trata de una maquina fa-
bricada con recortes de chapas,
-planchas de acero, acero 42 y
de otros tipos. Su ensamblaje

se ha ejecutado mediante sol-
dadura. :

Tiene 1,50 m de altura V-

0.50 m, X 0,70 m en su base.
E§ accionada por un motor eléc-
-trico conectado a una red de
110 V. y 1 700 revoluciones.
Posee como mecanismos fun-
damentalés: transmisién por
correa, polea y pinones cénicos.

Puede ser utilizada para sellar
envases de diferentes tamarios,
variando s6lo el platillo su-
perior. Puede sellar alrededor
de 500 latas diarias. -

- Pinar del Rio, Pinar del Rio.

METODOS Y ESTILOS .
EN MAJIBACOA,
LAS TUNAS. :

En el municipio Majibacoa se controla semanalmente e} tra-
bajo que realizan los organismos del Estado en interés del
plan de produccién de articulos de alta demanda‘ p'opular, l.a
construccion de tuneles, la forestacién, el plan unico de vi-
gilancia, el consumo de energia eléctrica, la limpieza y em-
bellecimiento de las areas asignadas, el programa ahmenta—_
rio, el autoconsumo de los patios, solares yermos y en cent'ros
de trabajos y el uso indiscriminado de la fuerza de trabajo.

SOPLETE.

Materiales:

® ; <Vastago.

® | Prencil

® 1 Carhon.

® ; Valvula.

® | Arandela torneada y otra
plana.

® | Gasificador.

® ;| Tornillo.

° Tubo piloto.

® Tubo de bronce de 2 pul-
gadas.

° Conexiéon de bajante.

Se utiliza en soldadura de
plata y bronce, ademas para
calentar los fogones en repa-
raciéon y limpiarlos.

Instalacion directa al balén
de gas licuado, sin necesidad de
usar regulador.

Autor: . Félix Hernandez.
San Juan y Martinez, Pinar del Rio.

Cadena construida manualmente en Puerto Padre, Las Tunas,
* para amarrar animales. i

N
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MODIFICADOR DEL
REDUCTOR DEL —
CARRITO DE LA GRUA
VIAJERA.

Mediante la eonstruccién de
una base en el carrito de ‘'la
~8rua viajera, se logr6 su funcio-
- hamiento horizontal, mejorando
la lubricacién v facilitando el
broceso de mantenimiento del
trabajo. o

- Taguasco, Sancti Spiritus.

-

—_—

v

BOQUILLA PARA
BANO ; .
GARRAPATICIDA. 7

Partiendo de una varilla de
goncg de 14 mm de ancho por
mm de largo:

1. Hacerle rosca por un lado

O parte de 10 X 1. -

Hacer un orificio de 5 mm
bor la parte de las roscas,
ta e] centro de la pieza.

2

Practicar un corte trian-

8ular a la otra mitad de la °

Pleza con e] objetivo de que
_Chocar el liquido, se pul- -

Verice,

‘I)'{aCEr una ranura por el

b TO extremo para que la
oquilla sea manipulada por

Medio de un destqrnillador.

Esta i :
baﬁztz Innovacién sustituye el
e N forma de chorro por la
Ma de pulverizacion.

v ]
f8uajay, Sancti Spiritus.

VOLTIMETRO
ELECTRONICO.

Es un equipo pequeno gue se

- utiliza conjuntamente con el ge-

nerador de seriales, a fin de
tomar algunos voltajes de R.F,
dificiles de localizar con otro
tipo de voltimetro. '

T T T e g
e £ s

‘Consta de un transitor, una
llave selectiva y el metro cali-

brado para la escala a utilizar.

‘Para ‘su alimentacién se t
emplean dos pilas de 1,5 V o

se puede construir una fuente
aparte para su operacion. ;

Taguasco, Sancti Spiritus.

FOTovoLTAlCAS.

; principio
Imie de funci -
en Qtp de este Sistem Aclona
BSSEELARSOlar.  Medinne 1o =

Cacién en seri lante la co-

r : € de pa
Voltaicos, ésta se cc?mrrlizlf tSe -
‘te en

€lectrici

cidad

i ' &N agyg
ca-

1ente por lo

I S colect
= €Ctores g =
2 dores_' Desde finaleg d 109
N el Aarea turisti ca e

seuenaz;lgn la Ciénaga ge Zapata
1can eXperienc; &
buenos resultados. A SCR

Ciénaga de Zapata, Matanzas

1~ e e & &

MOTOCOMPRESOR DE
REFRIGERACION.

Abrir la maquina para ex-
traer el alambre y posterior-
mente enrollarlo. El aislamien-
to es plastico. Este enrollado
se realiza con dos tipos de alam-
bre (21 y 24); lleva ademas '/4
de aceite. Una vez realizada

)

esta operacion se arma y se
comprueba y si no se detectan

. prohlemas se pasa al sellaje del
motocompresor.:

Se han recuperado alrededor
de 2000 maquinas de refrige-
racion. Kl

Todos los municipios, Cienfuegos.
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EXPERIENCIAS EN LA
ORGANIZACION DE
LOS FOROS DE
PIEZAS DE REPUESTO
'EN LAS TUNAS.

encuentran:

nistrativa y los Innovadores.

—Una mayor atencién politica a los innovadores.

expresen sus ideas técnicamente por escrito.

innovadores.
rs

5 -

v v VI
Forum Forum Forum
—Ponencias. - " 309 811 18325
—Soluciones que
presentan. - 506 2 431 3 649
—Lineas de equipos '
beneficiados. 47 400 . 550
—Entidades :
incorporadas. 41 748 172
—Organismos
participantes. 10 23 31
—Premiados a
nivel nacional. 12 24 38

Desemperio un papel importante la creacién del sistema
automatizado de registro y control de la captacién de com-
promisos para el Forum, es decir de los acreditados. Al
mismo tiempo, permite conocer si las soluciones responden a
Jas prioridades y necesidades de la provincia o el municipio.

La provincia parte de que si la innovaciéon aporta una so-
lucién en la base hay que apoyarla, independientemente de
lo§ criterios que existen. A los comprometidos se controlan
en sus puestos de trabajo y se analiza la atencién y la ayuda
dada para que desarrollen su solucién y preparen las po-
nencias. ;

Un momento importante en la estructura del Forum, son
los pre-Forum. Estos se realizan periodicamente’ a nivel de
taller, brigadas, aula o sala de hospital para intercambiar
experiencias y perfeccionar las soluciones. La ponencia' se
presenta manuscrita y el prototipo en la etapa de construc-

cion.

Hasta el IIT Forum inclusive, la participacién de la pro-
vincia mo se distinguia. Ya a partir del IV Forum fue en
aumento su participacién. Entre las medidas aplicadas se

—FEl aumento de la vinculacion entre la actividad admi-

—1La creacion de condiciones para que los trabajadores

—EIl empleo de asesores y centros de informacion por los

Los resultados en los ultimos tres Forum es e] siguiente.

RECUPERACION DEL i
TUBO DE ADMISION
DE LA COCINA

VICTORIA. -

Este tubo, de 1 m aproxima-
damente y un costo de 6 dé-
lares, era desechado cuando la
rosca se echaba a perder. Sin
embargo, fue posible recupe-
rarlo utilizando una parte de la
valvula de la cocina M-7, recor-

~ tada por el lugar donde va el -

prensil. También puede uti-
lizarse la conexion de un tubo

de bajante.

San Juan y Martinez, Pinar del Rio.

CORTA-HIERRO.

A  partir de una hoja de
muelle de amortiguadores de
autos, se pueden fabricar 10 g
mas herramientas para cortar
cabillas de acero de hasta 2 mm
de grosor, en grandes canti-
dades y sin que el filo sufrg
transformacion.

Lios Palacios, Pinar del Rio.

CDR.

EXPERIEMCIAS DE UN
CONSEJO POPULAR EN

LAS TUNAS.

El Consejo Popular del Cerro de Caisimu, Manati, Las
Tunas, tiene una superficie de 72 km? y una poblacién de

4 000 habitantes. Abarca 7 circunscripciones y su ferritorio -

coincide con la Zona de Defensa y el Sector de la Policia.
Ademéas del Presidente del Consejo Popular, tiene un ins-
tructor del PCC y representantes de la UJC, la FMC y los

El Consejo Popular posee 2 brigadas caneras, 2. CPA, 8
tiendas mixtas, 5 merenderos, 5 escuelas primarias y una se-
cundaria, 6 consultorios del médico de la familia, 2 farmacias;,

una clinica estomatologica, un laboratorio, 3 peluquerias, dos

de ellas ambulantes, un correo, una caja de ahorro, una pana-
deria, 4 guaraperas y una fabrica de hielo para el municipio
y la provincia. i

Este consejo tiene dos centros de elaboraciéon donde se pro-
cesan croquetas, batidos, puré de tomate, dulces en conserva,
helados de sorbetera manual, pirulies y vinos. Ademas, las
tiendas y merenderos fabrican vinos. Toda esta produccién
es para la venta a la poblacién residente en el territorio de
dicho Consejo.

También garantizan a la poblacién la vianda 'y la leche
normados “producidos en el lugar. En julio de 1992 con los
medios del territorio se aseguré un juguete a cada nifio. Asi
mismo, se presta servicios de reparacion menor de calzado y
fabrican zapatos de tela para nifos; en los primeros cuatro
meses de 1992 habian fabricado 200 pares. Tienen un técnico
de radio y television y .enseres menores y los cuatro talleres
pertenecientes a las empresas estatales prestan servicios a la
poblacidon.

En el Consejo se tramita las gestiones relacionadas con el
area de atencién militar, ‘el control pecuario, carnet de iden-
tidad, la vivienda, el banco, OFICODA y la comisiéon de re-
clutamiento. Antes estas gestiones sélo se realizaban en la
cabecera del municipio a unos 30 km de esta comunidad. EL

Consejo ademdas moviliza a la poblacién a la agricultura, en

los meses de abril y mayo de 1992 limpiaron 64 caballerias
de cana.

sUSTITUCION DE
TECNOLOGIA.

Debido al alto calentamiento
roducido en el funcionamiento
del horno (de fabricacion ale-
mana) para cilindrar los cloches,
éstos se echaban a perder al no
existir buena lubricacion, por
ese motivo, adaptaron una bom-
pa de engrase, con ella se esta
resolviendo esta situacién, desde

rincipios de 1991, utilizando un
torno que habia sido declarado
descontinuado.

aradero, Matanzas.




Tunel de
Barberia
Tunas.

doble

v peluqueria. Las

-EXPERIENCIAS DE LA

A EMPRESA

oY
MANTENIMIENT
CONSTRUCCION EN

LAS TUNAS.

Esta empresa trabaja como e_l resto dfelgePgOVInc1a, e
nera integral en todas las actividades d . esarrollan parg
enfrentar las dificultades del p?rlOdO especlal, sin descuidar
las tareas propias. : .

Durante 1991 termin6 la construccion de 50 vivienqgag 19
obras educacionales. 51 moédulos meédicos, 6 obras industriales
¥ 11 edificaciones varias. Repararon 475 t?scuelas,. ¥ circulos
infantiles, 13 edificaciones de la salud, 9 industriales y 144
de diferentes esferas.

Los trabajadores de esta empresa construyeron varjgps tq-
neles en la provincia. Hasta mayo de 1992 hal?lan limpiado
110 caballerias de cafa e incorporaron un batallén en e] corte
de cana para finalizar la zafra. Poseen 125 caballerias de
tierra para el autoabastecimiento, donde en 1991 cosecharon
9700 quintales de viandas y vegetales. En mayo de 1999 eg-
taban fomentando 30 caballerias para viandas, de las cuales
tenian sembradas 10 caballerias de yuca y platano, Esta co-
secha sera entregada al municipio Las Tunas para-la venta
a la poblacién. '

Los trabajadores de la empresa reciben 16 prestaciones
de servicios, organizados con los medios propios de la em-
presa. tales como reparacion de calzado, carpinteria, plo-
meria, ponches, soldaduras y cerrajeria. Ademds estan in-

- corporados a la produccion de articulos de alta demanda

popular y de insumos para la empresa, fabricandose mas de
37 variedades de articulos. ~

Construyeron una ajiaquera, atendida por personal de 1la
empresa y suministrada por su propio autoabastecimiento,
pfreciendo en venta este producto a la poblacién junto con
infusiones y refrescos. T

Proposito. Tune! de doble propésito.

Consultorio médico de la fa-
milia. Las Tunas. 2
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, EQUIpo PARA SOLDAR
MAQuina DE FRIO.

Este equipo se confecciono
Usando para ello, poleas de dis-
tintos tamanos, motores recupe-
rafiUS (enrollados), vigas, micro-
Ult, magnético, turbo de aire
4%ondicionado, careta de soldar.

Forma de emplearlo: se mon-
4 el motocompresor - en dos
Puntos centro, en un interrup-
or que tiene, se echa a andar
€l turbo de aire acondicionado,
SUelta un chorro de aire a pre-
S16n que llega hasta la maquina
4 fravés de una tuberia, el mi-
€rosuit va puesto en el piso (se
®cha a andar con el pie a la:
Ora de soldar la maquina).

no de los motores eléctricos.
Mueve varjas poleas hasta lle-
8ar a la mas grande, con la ve-
locidad requerida para comen-,
Zar a derretir la varilla, hasta
llegar a soldar la maquina de
frio. T .

" Madruga, provincia La Habana.

e ——

PAPEL DE LUA.

Mat_eriales:

—Cartulina.
—Polvo abrasivo.
—Pintura, cola o resina de

desecho.

Vertir una pelicula de pin-
tura, cola o resina, uniforme-
mente distribuida en la cartu-
lina, Polvorear a mano el
Polvo abrasivo y dejar 10 mi-
nutos en reposo. Posteriormen-
te prensarlo manualmente vy
someterlo a un proceso de se-
cado, que puede ser rapido al
S0l 0 una estufa, o lento con el
decursar del tiempo. Por ul-
timo se recorta en las dimen-
siones deseadas.

Camajuani, Villa Clara.

SECADOR DE ROLLOS

CUCHARA DE
ALBANILERTA.

Se marca en una chapa de
1,5 mm y luego se recorta. E1
cabo se hace de madera, sol-.
dando una cabilla calibrada de
6 mm, con rosca en un extremo.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.

FOTOGRAFICOS.

Tres congeladores dese-
chados 'y tapa metdlica.
Instalar en el interior un

bombillo = incandescente

Puede utilizarse expuesto,
a la luz solar, aprove-
chando el calor del sol.

Guisa, Granma.
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TROQUEL PARA
FABRICAR CRISTALES
DE RELOJES.

- La maquina esta diseriada con

el objetivo de fabricar cristales
de relojes, sobre tado en aquelles
calibres que nunca han-entrado
a nuestro taller ejemplo: 2428
S.L, 2616 H.P., 2420 S.L., 22_29
“W, 2214 W, 2628 H.R. ;

Consta de”'un pedestal que
estad formado por un tubo rec-
tangular tipo cajuelas, con las
siguientes dimensiones: ;

: Largo........ 125 m/m
Ancho .. -. .. 112 m/m
Vil o e e S 51 m/m
IBSPESEOE Sate o) oy hers 4 m/m

Posee dos tapas en su extremo
de alumino.

Cumanayagua, Cienfuegos.

EQUIPO PARA
LEVANTAR OBIJETOS.

Este equipo se hace con chapa
de 15 mm: se pican las aran-

“delas de 24 cm y se doblan en

la prensa con un angulo de 10°
se toma un eje de 100 mm X
% 100 mm, posteriormente se
soldarda a las arandelas para
confeccionar la rondana.

Esta rondana lleva un eje de
bronce de 25 mm de orificio y
con su poder, en su base podra
levantar un peso de 2 toneladas.

¢

Santa Cruz del Sur, Camagiiey.

TROQUEL PARA FABRICAR
CRISTALES DE RELOJES.

SECADOR DE ARENA
CON BRIQUETAS' DE
CARBON COQUE.

Consiste en un equipo formado

. por un cilindro central donde se

halla la cdmara de encendido y
un cone truncado para depositar
la arena, la cual va cayendo por

unos orificios que se encuentran
‘en la unién entre el cono y el ci-
lindro.

Este equipo abastece de arena
la fundicion sin gasto alguno de
energia, a no ser los desperdicios
del coque en forma de briqueta.

Jovellanos, Matanzas.

e

. MAQUINA PARA
" CONSTRUIR MALLAS

ductor eléctrico (trifasico) 220

METALICAS.

- Esta montada sobre una base
de angulares, con un motor re-

de 1'/2 kilowatt, tiene una cre-
mayera (de arrangue de tractor
T-40) acoplada mediante un
piidn, con una herradura en sus
extremos para de esta forma
aumentar las revoluciones del
sinfin de salida. El sinfin esta
hecho de una barra de 55 mili-
metros, rebajada a 50 mi-
limetros, montada en dos pe-
destales PJ-210.

Su trabajo se ejecuta con dos
operadores y produce 10 metros
de malla en menos de una hora,
¢on un espesor de 20 milimetros
cuadrados.

Cblén, Matanzas.




MAQUINA PARA

"HACER PIEZAS DE’ .

GOMA.

Se necesita un motor eléctrico

de 3 420 rpm ¥ se le adapta un
coupling para el agarre de la

goma. :
Con los panes de goma de
tractor en desuso, sujeto al

coupling puede tornearse de
forma manual, utilizando cu-

chillas de diferentes formas,
hasta obtener zapatillas, juntas
y otros objetos de goma para la
reparacion de autos.

Las cuchillas utilizadas son
hechas de hojas de seguetas en
desuiso. £
Los Palacios. Pinar del Rio.
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CONSTRUCCION DE
UNA PISTOLA PARA
. SOLDAR.

‘Para su construccién em-
plearon un nucleo de transfor-

| mador de televisor, en desuso de
- 3 X 2'/ tipo E, al cual se le,
enrolla 1 100 vueltas de alambre
de cobre No. 30 en el primario,
en el secundario se le enrolla 6
vueltas de alambre de cobre
No. 10. El encendido se realiza
por medio de un interruptor
(bot6on pulsador), con un bom-

T billo de 25 volts para senalizar
e iluminar el area a soldar. El
mango de la pistola se construyé

de madera. .

Biaguano , Holguin, también fabri-

can similares en Guisa, Granma;

Cumanayagua Yy - Rodas en Cien-
fuegos.

,-‘r'*\v
»

.

E gl g (- o SX S

" le sirve a la vez de freno.

whauINATI £
BOBINADORA.

Se us6 una caja contadora en
desuso, un  transformador con i)
entrada 110 y salida 12 V para
un pllOtO ‘(para saber cuando la
maquina esta en funcionamien-

to). Emplearon también un con-

tavueltas, (capacitor de 2,5 MEF).
En - el torno construyeron un
molde de alummm para hacer
las bobinas, el cual va montado

en dos planc.huehtas Esta ma- ¢
quma se pone a funcionar por e el
pie mediante up microsuit que

Madruga, provinc;a La Hab‘ana‘.

.
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SOLUCION Fsq.

’Se parte de] fogon de pe-
troleo 105 Dx el cual se de-
sarma Y aprovechamgg todos sus
componentes. Sa adicionan 3
planchas en desuso de hierro
fundido; eliminamgg un horno y
€n su lugar ge construye una
s aInaraldeNcombustior, con, la-
drillos refractarips Yy amianto,
donde se coloca un tubo de

- hierro  fundigg 0 galvanizado
con una dimensién de 1 '/s pul-
gadas, acopladg al ventilador
del fogén, Que permite man-
tener una llama estable y ace-
lera la coccién de los alimentos.

~Ventajas:

Elimina yn Por ciento de

humo, asi comg el tizne.

Fomento, Sancti Spiritus.

PIROGRAFO.

MATERIALES:

—Un transformador de tele-
visor ya desactivado,

—Alambre magnético calibre
18 6 hasta 22.

—Recortes de madera.
—Un tornillo de 1 ‘/2 pulgada.

Enrollar el transformador con

terminales, para obtener valores.

de 5, 6, 9 y 11 volts. Esto per-
mite alcanzar diferentes tem-
peraturas, indispensables para
lograr distintas tonalidades,
acordes a la fibra empleada,

Cautin del pirégrafo.

Emplear varilla de _alampre
de cobre o acero y fibra ais-
lante, madera, tornillos y ca}a}e
de plancha para la conexién
eléctrica.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.
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Extractor de rodamientos. Consolacién del Sur, Pinar del

Rio.

PEGAMENTO.

Se fabrica-con 1 kg de resina
(poliamida) mezclada en 1 litro
de disolvente (metanol, triclo-
retileno, u otro). Después se
deja en reposo durante 24 horas.

Puede ser utilizado para pegar
papel- papel: madera-metal,
tela-metal, plastico-plastic 0,
plastico-vidrio, madera-. for-

mica, vidrio-vidrio ¥ papel- ma- -

dera. £

Autores: Thelma Lejva Y José Ma-
: nuel Hernandez. :

Pinar del Rio, Pinar del Rio.

ANILLO DE GOMA
PARA
MOTOCOMPRESORES.

Utilizar la goma de desechos
de equipos pesados (tractores,
combinadas caneras, etc.). Cor-

tar la parte gruesa de la g0ma,

a la cual se acopla un buje que
esté a su vez unido a’un motor
eléctrico. Al girar con unas cu- °
chillas ¥ un pie de rey tornear
la pieza de acuerdo a la forma
y la medida.

Pinar del Rio, Pinar del Rio.




22— ==

e e

e e et

Hlil et rida

AL LECTOR

Con el objetivo de continuar generalizando las
experiencias del pais en interés del periodo es-
pecial en tiempo de paz es necesario continuar
recopilando la informacién necesaria. Por tal
motivo, incluimos estas orientaciones, que per-
mitan a las provincias, municipios, empresas, or-

ganismos, Instituciones, unidades militares, cen-

tros de trabajo, etc., recoger dichas experiencias
con un criterio unico y contribuya a su procesa-
miento y edicion.

1. Para orientar el trabajo y facilitar la reco-
pilacién de la informacion se han considerado
las siguientes esferas:

1. CULTIVO AGRICOLA: Las formas, méto-
dos, aperos de labranza, pesticidas, técnicas
de riego, drenaje, fertilizacion y de rotura-
cién, etc. en interés del cultive de viandas,
- vegetales, hierbas comestibles y medicinales
v otros cultivos.

9. CRIA DE ANIMALES: Las formas y méto-

dos de la cria de animales, alimentaciéon y
medicamentos.

3. ALIMENTACION: Los productos alimenti-

cios, tanto sélidos como *liquidos de todo.

tipo.
4. SALUD PUBLICA: Los medicamentos, los
equipos médicos o terapeuticos.
TRANSPORTE: Algan tipo de transporte
que se haya desarrollado en el lugar y las
ventajas que ofrece.

6. ARTICULOS DE USO DOMESTICO: Los
articulos y utensilios para uso en el hogar
y de empleo personal.

o)l

7. PRESTACION DE SERVICIOS A LA PO-
BLACION: Todas las experiencias dirigidas
a los servicios que se prestan a la poblaciéon.

10.

10l

12.

13.

14.

VIVIENDAS Y MATERFALES DE CONS-
TRUCCION: Los tipos de viviendas rusticas
que se desarrollan en el lugar, con experien—
cias y resultados positivos y otros tipos de
construcciones de uso social, asi como ma-
teriales de construccion alternativos.

ENERGETICA: Los diferentes medios y for-

mas de obtener energia, aplicados en la lo-
calidad. :

CULTURA, DEPORTE Y RECREACION:
Los medios, los instrumentos, juegos y en-
tretenimientos de la poblacion, desarrolla-
dos en los municipios para llevar a cabo estas
importantes esferas.

MEDIOS DE ENSENANZA: Los medios de
ensenanza que se fabrican en el municipio
para suplir otros de caracter industrial y ase-
guren ¢! proceso docente de las escuelas.

JUGUETES Y ARTESANIA: Los juguetes
y la artesania gue se realizan con los medios

‘propios de la localidad.

DEFENSA: Las iniciativas relacionadas en
interés de la defensa incluyendo la base ma-
terial de estudio y la fabricacion del equi-
pamiento militar de los milicianos.

OTROS: Aquellas cuestiones que no estén
recogidas en las esferas anteriores.

Se tendra en cuenta las iniciativas propias de-
sarrolladas en cada lugar y que se estén aplican-

do.

En cada caso se recopilaran las formas de

realizacion de la experiencia, la idea, el producto,
la instalacién, el medio, o el instrumento, de
acuerdo a lo que se trate, es decir recetas y for-
mulas y la manera de su empleo.

283

—— T A W WA W



IL  Para recopilar los datos necesarios se aplicara la ficha siguiente-

-

ESFERA: g
| 2. EXPERIENCIA: ! _ O
3. LUGAR: —
4. MUNICIPIO: 5. PROV.: —
6. PERSONAS CONSULTADAS. (NOMBRE, CARGO. PROFESION U OFICIO): —
Ly el
M
7. NOMBRE DEL AUTOR © AUTORES DE LA EXPERIENCIA:
4. DESDE CUANDO SE APLICA LA EXPERIENCIA. SI ES DE NUEVA CREACION
O SE HACE EN EL MUNICIPIO POR TRADICION.
—__—_-_—-—-—_; -

oL

10.

COMO SE CONOCIO LA EXPERIENCIA:

FOTOGRAFIA- 11. ILUSTRACION:

REDACTOR: : :

13. FOTOGRAFO:

FECHA:

RECETA, FORMULA O FORMA DE HACERLO Y DE EMPLEARLO:

‘__'_"—‘—-——_.__;

4

Para llenar esta ficha
siguiente;

1

28

3%

.

10.

se tendra en cuenta o

En ESFERA. Escribir una de la

) s esf
arrib e

4 S€ mencionan, segun de lo que se trate

En EXPEP.{IENCIA. Escribir el nombre de]
producto. instrumento. experiencia, el me-
dio o la Instalacién dada.

En LUGAR. Especificar el cen
Jo,.la COOperativa, la granja, la empresa, la
unidad o el hogar donde se €ncuentra o se
fabrica el OBJETO DE INVESTIGACION.
En MUNICIPIO. Escrib
to del municipio donde
periencia dada.
En PROVINCIA.
to de la provincia

tro de traba-

ir el nombre correc-
se desarrolla la ex-

Escribir el nombre correc-

En PERSONAS CONSULTADAS. Escribir
los nombres, cargos, la profesién y oficio de

los companeros consultados ¥ qQue aportaron
datos sobre la experiencia.

En NOMBRE DEL AUTOR O AUTORES DE
LA EXPERIENCIA. Escribir el nombre o
los nombres del autor o colectivos de auto-
res de ia experiencia si es que se puede pre-
cisar.

En DESDE CUANDO SE APLICA LA EX-
PERIENCIA. ST ES DE NUEVA CREACION
O SE HACFE EN EL. LUGAR POR TRADI-
CIQN- ‘Especificar a partir de cuando se
aplica o si por tradicién se realiza en ese
lugar.

En COMO SE CONOCIO LA EXPERIEN.
CIA. Especificar de donde se obtuvo la idea,

si surgié en el municipio o fue tomado de
otro lugar.

En FOTOGRAFIA. Escribir SI o NO se foto-
egrafido la experiencia.

11. En ILUSTRACION. Escribir SI o NO se
elaboré algun esquema,. disefio o dibujo deé
la experiencia. En este caso se anexa 2 128
ficha. Si es necesario se hace un boceto que -

ilustre el objeto.

12. En REDACTOR. Escribir el nombre y apé-

llidos del que llené la ficha.

13. En FOTOGRAFO. Especificar el nombre ¥
apellidos del que tom¢ la foto de la expe-

riencia dada.

14. En FECHA. Escribir el dfa, mes y ano en

que se llene la ficha dada.

15. En RECETA, FORMULA 0 FORMA DE
HACERLO Y DE EMPLEARLO se escribi-
ra detalladamente Ia receta, la formula, 12
experiencia, precisando exactamente las me-
didas exactas de cada caso. Esta parte de
la ficha es la mas importante, hay que de-
tenerse para ofrecer la inlfom}acmn nece-
saria y que la idea o experiencia pueda ser
realizada, después de publicada en un libro,
en otro lugar de nuestro pais. No pueden
quedar dudas en los datos que se aporten.

No es necesario argumentar la importancia de
la experiencia, se trata.de giescribu: correctamen-
te el objeto de la experiencia, ofreciendo los datos
necesarios de forma legible para su generaliza-
cién. Debe aportarse fotos, ilustrac‘ipnes y esque-
mas para enriguecer la comprension. Para{ 1le-
nar las fichas se debe tOmt}r como referencia el
contenido de las experiencias expuestas en este

libro.

Las planillas deben ser enviadas o entregar per-

sonalmente a:

Revista Verde. Olivo
Independencia y San Pedro
Apartado 6916. CP. 10693
Plaza de la Revolucion
Ciudad de La Habana
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Sustltl’lcién de la grasa por naranja agria
angrl derverdolagadn P Cr DU i
Congri de cascara de guésima ..

Arroz imperizl . BT e LA
Crogueta de arroz con carne .. .. .. .. ..
Albéndigas de arroz . . A

PLATOS ELABORADOS CON HARINA b

Pan de yuca .. .. .
Pan de riame ..
Pan de maiz .. ;
Pan de boniato .. .. ..
Galleta carbonera .. .

Masa para pizzas confeccionadas con viandas
(calabaza, boniato, papa y yuca) .. ..
P}zza deivegetales . aiies il Lol

Pizza de pina .

Pyzza de mermelada de guayaba .. .

P}zza de revoltillo sin queso .. ..

Pizza de platano maduro .

P}zza de @acelgal &% 1.

Pizza Eladia ..

« e e

e s e

Spaguettis a la criolla con ;.)es::c.ac.k.)
Spaguettis con vegetales .. .. .. .. ..

ENSALADAS .. .
Engalada de.ceibal ... 17 i it e e s
Ensalada de verdolaga .. .. .. «+ o« oo =
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Vegetales ENCUTTIAOS v o o oe s o0 o ool 6?
Fruta bomba encurtida .. .. .. -- -+ =* °° ¢
DUNCES iy ' .
Platano en barra
Ret_nolacha en ba[‘;‘;a 2 . 69
gunuelosdeyuca. 22
onserva de At
Cucuruchos . LD R A T oty (1
golasdecoco, 62
ulce d nttada 1
Frangon?) CfCTCO' confitado .. i e 66
Flan de calabaza.... g .. e . 66
Flan de chicharos .. .. .. .. .- - -» =" 6%
Cascos de limén .. .. .. .. v oo e oo ot 60
Hicacos en almibar .. .. .. oo oo oo o0 o 66
I(;Iasco_s de pomarrosa en almibar .. .. .. -- ﬁg
ollejos de citricos . by A v R 6
DRI Gl ot it R AN ) . 65
A.IbariCOQUE en almibar .. i 67
Ciruelas e hicacos en almibar . . 67
Dulce de mamey .. .. .. .. . i (Y
Dulce de melén' I .. .. .' bt .- 67
DulcedemelénII........... 67
ge{ado de yuca de diferentes sabores .. ‘ 6;’
HE ado de calabaza en equipo de frozen .. .- 6
elado de chocolate con natiflan .. .. .. -- 67 .
Paletas criollas de duro-frio .. .. -. .. -- 67
N e ENHUIT0S SAIIEOR b ettt ot oo L (RN 68
atatdalcabya Sl Lo v | 186
BUSGUAEIRGE AT b 5t T T R
Torticasdeyuea..........-.-:'...- 68
i ) R LA, ISR N 1 Y, | o
Roscablanda._.............: o8
T o SR RS G
DAl A RO AL | ¢ e s ol ol b osh s RO
Jalea de cascara de naranja y toronja .. .. 69
Jaleadepapa._.................. 69
Mermelada de zanahoria .. .+ .. .. .. -- 69
Mermelada de TOROLLG pa i vt el e 69
Mermelada concentrada de pepino .. .. .. 69
Mermelada de guanabana .. .. .. .. .. .. 10
Mermelada de berenjena .. .. .. .. .. .. 70
Mermeladafderagi 18 i ot o 4 e A
Mermelada' de platanin .. .. .. .. .. .. 70
Mermelada concentrada de tomate verde .. 70
‘Mermelada de fiame en almibar .. .. .. .. 70
Mermelada de hollejos de naranja .. .. .. 70
Mermelada de tamarindo .. .. .. .. .. .. 70
Mermelada de naranja .. -- <+ «- «. .. .. 170
Mermelada de boniato .. -- «« v ou .. .. 71
Mermelada de calabaza .. -+ «« «© oo ov .. 71
Mermelada de remolacha .. .. .. .. .. .. 171
Mer_melada AENCHAYOBE " sulili s shis 9, o g oon i T
Natflladealmjdén“.. e ol e e R AT
Nafillafde naranja dulce +. «s o5 .o o el e 15
et el S = s T e h o ae R
Natilla de remolacha .. +- ++ <« o 22 .. .. 71
Natilladepapa“......--._...... 71
Natilla de chicharos -« «+ -+ «+ -« -« .. .. 72
INEflla matiuralle: i co o s awt wts s dlen oD,

Nati}la de cana fistula .. --
BUdin'de bhoniato, -« -« =ics == i

Pudin de NABISEY & dlnin o ool bo
Pudin de yuca y boniato ..
Raspadura NN

Raspadura de melado .-
Raspadura de boniato .. -+ --
Raspadura de papa con ajonjoli ..
Turrén de coco con leche .
Turrén de repollo
[BUTToN ‘de) yUCA - & - saterets COEgRG
Turrén de coco con leche y cocoa .-
Turl‘énde PAPAY e i i REAREE
Turrén de calabaza china - .
Turrén de fruta bomba .. - --
Dulce de aji R Lo
Dulce de arroz con sabor a naranja ..-.- --
Calabaza china rallada .- bl L W 3
Dulce de harina de maiz .+ --
Dulce de tomate .. -- «- -°

Dulce de platano madur

Dulce de pepino .. o« =+ c=itc ooiee
Dulce de tronco de la fruta bomba ..
Dulce de puca .»" - ai- o - iRl
Dulce de remolacha con ¢OCO

Dulce de remolacha rallada ..
Dulce de papa ,. »+ -+ =% =5 ¢

rozos de papa en almibar .. .. --
Dulce de platano .. - 3
Dulce de berenjena - -

B‘E_‘l‘enjena en almibar . S
Coctel de viandas en almibar .. --
Malarrabia de yuca .. -+ =+ *°
Dulce de calabaza en almibar .-
Dulce de zanahoria .- olh, (O
EDulce! de' ol 8L

Platano fruta pasado .. -- --
Membrille de platano burro -.
Yemitas de tamarindo -

Cocar dal 1R A

Boniatillo blando .. .-

Boniatillo con papa - .

Boniatillo confitado ..

Torta de zanahoria .-

Caramelos de figuras

Panetela rellena ..
~ Panetela con soya ..

PRODUCTOS DERIVADOS DE LA LECHE

Sveso, Siboney- . iy Nes SR ISR R

Queso fundido con extensores de papa O yuca
DU escrematoiel |- - e e R
antequilla con aztcar refino

REFRESCOS, VINOS Y BEBIDAS ..

gggéentrado de coco y cocoa ..

= entrado de limén o naranja ..
Lhobeide fugo de fritas -y i ut e

S}ropedepiﬁa....----"""

Sirope con Pulpa de’ frutasiiie st et

Refresco de remolacha ..

T2
72
T
T2
T2
72
72
73
73
73
73
73"
73
73
73
73
74
74
74
74
74
T4
T4
74
74
75
75
75
7(15)
75
75
75
75
71i3)
75
76

76

e

78

Refresco de palo de Brasil .. 78
Refresco de tunas (Chumbo) .. .. 78
Refresco de cana fistula .. 7
Refresco de almendra .. b 79
Refresco de fruta de maya .. 79
Refresco de hinojo .. AL 79
Refresco de clavo de canela .. 79
Jugo de zanahoria y platano .. .. .. .. .. 79
Nescafé de canabalia .. AL AL ks 71
Batido de boniato .. .. .- .. -- 79
Licor de=anis estrellado .. 79
Licor de menta africana .. 79
XTiNo A ELUTAS ol - L s e o e 79
Vino de remolacha y de toronja .. 80
Vino deé COCO .- <« oo oo == o0& == 80
Vino de platano burro .. e 80
Vino de hojas de guanabana .. .. .. -- -- 80
Vino de hojas de guayaba .. .. 80
Vino de cereza .. .. .- - »: +- 80
Vino de palma de areca .. 80
Vino de raiz de jiba (seco) ALY 81
Vino de raiz de la india y jaboncillo . 51
N (GIE (CEITEL mb, o B0 LGgMSe [ ST 61
Vino de ajies .. .. -« <« - 81
Vino gasificado Roncali .. 81
Vino de arroz (Seco) . se =- sz ceinnoro o 81
Vino de maranén .. 81
Saoco dulce .. 81
Saoco Seco .. .. -- 81
Pru criollo orienta P o 8}
Anejamiento de ron por ionizacion . . 33
Aguardiente de toronja - - SR 8.2
Ron “Yungue" LR R 83
Aguardiente de papa .. -- éiﬁ
Cognac Gala .. Xl 82
ALINOS .. 83
Salsa de mayonesa hecha con viandas (papa, ‘
yuca, boniato © malanga) T e
Salsa de remolacha “Banl 8?,
A e f e ek MR AT I o1 il 1 {gg
Puré de aji .. .. -+ -- :
Cobollitas ‘encurtidasi s e - <=ieis nalis i 100 53,3
Salsalde pimientoshstii. b ige el g e L h?
Salsa saborizada natura “Goemin .. 83
Salsa criolla .. : . - 84
CRIASAS: &b aliist Sl e IR s e 84
Manteca de tilapia .. 84
Aceite de €COTQJO. 5! == =+ 0w = 84
Manteca de coco para pocimalky s SR S 84
ALGUNOS UTILES DE LA GASTRONOMIA 85
EoiVos deshopnedy dat s e pbe Tk SR S - 8§
Coagulante para la producm_on'd_e compotas = 85
Bagazo de cana como fibra dietética .. .. .. 85
EQUIPOS IDEADOS PARA MEJORAR LA
PRODUCCION DE ALIMENTOS ; 85
A e ST T R BT R B 85
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Ralladoral de cocoM it i E s S o ey
Batidora criolla . .

Maquina succionadora de productos batldos
Exprimidor de frutas .. .. .. .. .. .
Moledora de tomate .. .. .

Tapadora de botellas .. 4

Horno para fabricar embutldos 3

Tanque de enfriamiento ..

Tacho .. DRl

Algodonera .. .. .

Maquina descamadora y procesadora de pl-
cadillo de pescado .. .. .

Experiencias en el sector de la gastronomla
en Las Tunas .. ..

-Experiencias de la mdustrla ahmentlma local
enWluasTUn g ookl tie S 1 o S i P
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Capitulo 4. SALUD PUBLICA 95
FITOFARMACOS, APITERAPIA Y ALTER-
NATIVAS . AT AR N L . G
Planta “‘tabano” 96
Planta “agrimonia” 96
HANZOLELAPIAN et siat a6 =« win . adl o oo RaloUSUIENNTIE
Fricciones . ; s Jei 96
Tratamiento de sor1asxs ¥ 96
Palo de hueso . o 96
Cundeamor (banos) .. 96
Bejuco ‘“natero” che 97
AgUAsiMediCImales .o /s ot val oo sinl os o USRI
Zeolita estéril saborizada .. .. .. .. . e {7/
Crema de zeolita . R o Sl
Aplicacic’m de la zeolita virgen en Uulceras
varicosas .. .. . : 97
Lociéon de zeohta mentolada : 97
Aplicacion de la zeolita virgen en curas va-
ginales .. .. . s b 97
Crema de manzamlla y zeohta 97
Zeolita en el tratamiento del asma bronquml 98
Locién de bentonita y zeolita 00 AT
Crema de salvia .. oo G 98
Uso del propo]eo 4 98
Propéleo .. A 98
Vapromil .. 98
Hidrojamil ; 98
Melito medicinal .. 98
Melito de jalea real .. .. 98"
Melito expectorante de eucclhpto 348 98
Tintura de ajo .. .. .. «. «- 98
Licoride ajo! .. .. «. PR (e e
Fibra de agave o henequen para sutura qui-
clirgicar ., .. . e s Oy
Gotas flevotomcas RDERAT T s 5 AT 99
Gotas antitusigenas .. 3 99
Hilo quirdrgico AGA SUT S e 100
Pomada “B” (Bija) .. . 100
Jarabe de.cana fistula .. <+ .-' . <.l .. %2100
Tratamiento a la ulcera varicosa .. .. .. .. 100
Jarabe Serotciv .. . S da 100
Capsulas de semillas de calabaza L0 100
Crema de cebolla .. . Fou b | ot 100
Tintura ‘de naranja al 50 % TR 101
Tintura de canela . 101
Jarabe de orégano .. 101
Colutorios de orégano .. % 101
Extracto fluido de llantén .. .. .. .. .. .. 101
Pomada de aji picante . s RS ERCl 1L
Gotas para tlceras .. 101
Pinosol .. .. S e eIt DE
Extracto flu1do de guaydba - Lo
Elixir de guayaba .. ; 101
Papelillos de guayaba . 101
Extracto fluido de cana santd 102
Elixir de cana santa : 102
Expectorante ce cana santa 102
Jarabe anticatarral combinado . 102
102

Extracto fluido de té de rinén ..

Jarabe de ‘giiira o0 0 M
€ para los rinones .. ..
Ceite de coco (laxante)
arabe de imefasma ..
;‘i?‘d de manzanilla al ")%
mtlcllcto fluido de manzanilla ..
i ra de pediculicida y extracto fluldo =
nceldddb d(- anll
Ar‘temlsol e
arabe de incienso o Lot
Xtracto fluido de tilo ..

S:Labe de tilo al 10% -
ablld como antiséptica cicatrizante ..
ila hidroalcoholica .. - -« «- --

°Mada de sabila !
:legrﬁe“to deNsAbilap s
e a de sabila al 5%
dld‘éento de sabila-coco
Jal eaedde sabila S
arab € sabila para ultrasomdo.s A B
€ anticatarral de sabila y oréegano

C

v LllOb s bila
gomaday‘isup?“iltonés‘ de 5.3_ 1. ;
plgdmpu de sabila .. 2R

Mada “SB" (Sabila- Ble)

Cc:;dbe de aloe .. 4
Tas "Qd de aloe al ")0%
e abe de aloe compuesto ..
Alemd de alo
oge 50%. Crema dEImICd
RN CIErO allo e e o .
Lgclon de aloe S A
0(['.33“ capilar de aloe .. -
tdmo"an con sal (Lstomdtologld)
Yetbo Real (estomatologia)
ldn;} Mora (estomato]ogld)
Omeen (estomatologia) -
alcldn“o (LStomatologld)
L €nt (estomatologia)
etodl(:ldd liquido para cucarachas
Han O para el control biolégico evitando
Edls de petroleo y plaguludds 43
% €O de la familia .
Periencias de Salud PUbllCcl en Las Tunas
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Jarabe de tilo ..
lelityug Propoleo - .
}eliltus de tilop
lelitys sedant
- . T e
M}el_ltus estimulante
M;elltus amargo
Mielitus e ipeca(:‘uan'd :
Jarabe dge toly s

Jarabe ¢
Lodllata?jkpe('tmante antlhlqtdmmico v bron-

‘éii{;‘iini““t“‘“b“ e
COmpye:

Balsamo clI‘Omat!(_.:)tO i,

Sustitucion de los

tacina . s

supos;i-torios de indome-

102
102
102
102
103
103
103
103
103
103
103
103
104
104
104
104
104
104
104

. 104
105

105
105
105

. 105

105

Tog

105
105
105

i

106
106
106
106
106
109
107
107
107

107
108
108

110

110
110
110
110
110

110 |

111
111

111
111
111
111

111

Uso de la VIT-Bl como repelente (dioder—

mitis) . 2 gt ient, U LT SN RIE 0 ¥ LR L, e ST
Me1cosxl.... o I T A R )
Lactato de calc1o de 500 mg LA i e S T
Dobecilato de calcio de 250 mg .. .. .. .. 112
Albatiey al B2 R e AT
Inhalaciones de eucalipto y benjul B R T
Bellad or o T o e = e ]
PastallassarimoaiTicacl o s me i i e ]
Pasta lassar con acido salicilico .. .. .. .. 112
Glicerina sulfurada .. 14152
Gotas nasales .. Ay bl 112
Vasolanolina sulforosa .. 112
Azufre sublimado (NF) . 112
Lociéon capilar de maloe .. .. . 113
Lubricante hidrosoluble sustltuto del un-
giiento hidroéfilo .. e, 111653
Base universal .. SN
Crisalbem .. o o 18 -
Clorfeniramina Jaxabe 5 Sl
Calmafén (pomada) .. S
Fenol-onicomicosis. . . 113
Colirio .. fa sl
Talco antlmmottco } dntiseptmo e . 113
Talco mentolado Sy . 114
Crema de fango .. .. L .~ 114
Polvo de sulfato de zinec compuestn : . 114
Estearato de zinc y manganesio .. whililg
Locion de zinc y calamina . 114
Locién de zinc acuosa .- 114
Locion de zinc alcoholica .. 114
Desinfectante olorizante .. .. «. .. - «. .. 114
Insecticida (solido) .. Sl
PIEZAS Y ACCESORIOS DE EQUIPOS
PARAMEDICOS .. A e ) o e SR 10 1
Paralelas para ejecutar la marcha 115
Equipo manual para la traccion cervical 115
Bicicleta utilizada en, el hidromasaje y mul-
tiproposito .. .. - e i A st )
Tratamiento con pdrafma N (et B B ST ) 10 (54
"Escaleradigital s i 0 IR h e e KLD
Moxas = - VAR ST i Lol 1)
Agujas para' acupuntura : LIRS L T
Disminucion del gasto de alcohol de 90 gra
dos drO...... R 0 ) T BT R SR 1
Sustitucion de dphcadores ol 118
Junta del plato de rmuocentufuga e 118
Adaptacion de un nevulizador a un sistema
de Flumiter .. .. 118
Empdquetdmlentn r!e matel ldlé.b de enfelme
e EE L T 118
Bujes de madera pdld s1llds cle 1uedd A ALY AL [ {2
Porta-anillo investimento .. .. .. .. .. .. 118
Construccion de engrane recto para bucky de
la. mesa de rayos X .. . 118
Conversion de urcmto pdm ;.,e] atmddma R
Blériila de antebrazo sambo . oo Lean e L9
Destornillador adaptable a dlfelt’ntt'b tipos de
tornillos de 1se ertopedien . . Lo <o a. el L Alig
Negatosecopio delirdwos X .. . .. <300 oo ¢ 119
293



e TR el b N R TR s AT SR

Tapas metdlicas para tubos de ensayo ..
Esterilla portatil de ortopedia .. .
Formula limpiadora ..

Salon de operaciones 'para Opclon “0" A
Cambio de consumo de energia de auto-
clave Gt A
Marmita crlolla be M. s
Ahorro de los reactivos qu1m1cos en el labo-
ratorio clinico .. .. ;
Esterilizacion del matenal med1c0 ;
Siembra de orina en laminas .. ..
Desplasmatizador .. .. :
Construcciéon del porta- ocular para micros-
copio NEOVANT 2 .. .. .!
Sustitucion del papel densxtometro

Hisopo mecanico .. .. .. .-
Destilador de agua ..

Sustitucion de las boqu1llas de crlstal utili-
zadas en los aerosoles .. .

Expirémetro para medir la capamddd utal
Destiladora de usos multiples .. ..
Conos de papel (estomatologia) .

Agua quimicamente pura (agua para ana
lisis). Nueva metodologia ..
Confeccién de conos de gutaperchas (EStO*
matologia) .
Conversion de cunas honzontales en fowler
Lampara de fototerapia para recién nacidos
Construccién de mortero de madera ..
Portamatriz de bicuspide .. =Xebbe
Clinica dental movil . i
Destilador de agua dé campana &6 .
Control de criaderos de mosquitos con mé-
t0d oS biolOEICOSE ket i et etr R o
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Capitulo 5. TRANSPORTE

EQUIPOS .

Carreta de bueyes ..

Omnibus de dos pisos - - - s

Carro para llenado contmuo de cana
Soluciones de transporte ferroviario

Fotos (25) de varias experiencias de eqmpos

AGR L‘G ADOS

Adaptacién de espiral del sistema de suS-
pension . . o
Racionalidad en la ehplotacmn clel
porte utilizado en ‘la distribucion ¢o
en Cienfuegos ..
Coupling mtermedlo de
[Eadaia . .
Bobinas de encendldo o
Canalizador de aceite .. -
Fabricacién de punto de apc)yo
velocidad del auto Moskvich .. . .- --
Fabricacién del limpiador de bu_]ld criollo - -
Fabricacién del sello de la bomba de agua - -
Construccion de filtro de aceite pam motores
HINO . !
Adaptacmn del accmnamlento nLuma
omnibus yugoslavo Girén 110
Hidroeconomizador de gasolina
Horno para pegar bandas de freno
Coupling de goma del auto Iracial
Innovacién a carburador o s St
Dispositivos para el 1‘ecuperado de
cacion de aceite .. - - e R
Innovacion a la bomba c]e agua del Lada - -
Maquina para calibrar valv ulas de motor em-
pleando presion de aire
Liquido de freno con se€
Lampara detectora de
eléctrico ..
Maquina para
Equipo rectificador
Fabricacion y recuperacxon
direccion ..
Adaptacion de l
del IKA-110 .. .
Adaptacion de roda_mwnto d)(lcll al te
y pedales de las bicicletas ..

trans-
mercial

13 transmision del

"de la caja de
t1co al
lubri-

millas de h1guereta
fallos en el sistema

constt uir zapatillds de f!El'lU P
de bandas de {reno
de terminales de

a bomba de hidroventilador

nedor

: dermdcmn de filtro para bomba auxihar del

motor IFA .

Bash del collarin del Moskwieh & ;
Dispositivos para bLlStll'LllI‘ el bu1e de Ia patrl-
Weet 2 B
Dispositivos para mOntdr SUSDQH&IOH&‘S 3
Magnetizadores de gasolina : o
Moldes para fabricar retén delante:o + s
Molde para fundir en plastico el ruptor del
adasst S
Planta emuisord de combustlbl( (ile‘,tl
Ponchera de carbon .- . =k
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130
130
130
130
130

140

140
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140

140
140
140

140
140
141
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141
141
142
142
142

142

145
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146
146

Precalentadores diesel .. -- -

Plsco de cloche del ommbus Gu‘on
onchera a partir de energia alternativa
eguperacmn de esféricas terminales, autos
ada ., .

D15p051t1v0 para el Iectlflcado de la‘; caras de
OS aros .. .
odificacion de la bumba de freno de los

dutos Lada St
€Cuperacion del dlSCO de freno del Lada i
€Cuperaciéon de la suspension de neuma-

tichs . . - R

Maquma para fabr1car preqallas Ao AT

uroquel para confeccionar la artlculamon de

Na valvula . . R e Eal, e

- -

Senn S e turbma de ‘Lada ;
Ustitucion de collarin del Moskvich
101?&““3 de recuperacion de combustible en
remolcadores de 1200 HP .. !
Uspensores de émnibus yugoslavos .. i
dquina para fabricar remaches .. .. .. ..

. . -

146
146
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148
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149
149
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Capitulo 6. ARTICULOS DE USO DOMES-

TICE L b i S N Rl L R s] 51
Producto de uso personal .. .. .. .. .. .. .. 152
Champt de bicarbonato .. .. .. .. .. .. .. 152
Champt de birijagua .. .. et ST 59,
Champu de cascara de carbonero oo Bt e 5
Champi de estropajo .. .. -- -« .. .. .. 152
Champuydeligudsima P R e e 52
Champufide Flimon ek o STt o 5
~Champu de majagua .. .. -- .. -+ -« .. .. 192
Champu color de mangle 1010 d A S il 5D
Champt color de manzanilla .. .. .. .. .. 153
Champu de romerillo .. .. .. .. .. .. .. 153
Champtiide’ sabila: R NCHERTE SRRt 153
Champu vegetal .. .. .o o «= oo =x -o == 153
Champn “Sorpresa ' .. o8 cLRCEl i 163
Tinte de brasilete .. .. .. . -- -2 o .- 153
Crema suavizadora de hmon L Y R (5
Acondicionadbr de huevo y limoén .. .. .. 153
Crema suavizadora de naranja .. .. .. -. 154
Crema acondicionadora de naranja .. .. .- 154
Crema acondicionadora vegetal .. .. .. .. 154
Medicina verde para los cuidados del cabello 154
Crema neutralizadora .. .. .. -- <= =: - 155
Neutralizador............_........155
Tratamiento de aceite .. Ao de el o 155
Tratamiento de aceite con rmel TR S RS
Tratamiento de aceite con ron .. .. .- -- 155
Decoloraciéon en aceite - - B L 155
Hizadordepelo..'.,...... 2ol il ol Srara LG
Tonico anticaspa .. oot o8 Sl 155
Lociéon anticaspa \.egetal e R s i L)
Locién amoldadora .. - S e B H 5
Locion para el crec1m1ent0 del cabello b nInG
Locion refrescante .. Non et 5 6
Colonia de limén y mandarma pdla después
de afeitarse .. SO TR 156
Crema- de afeltar “EXItOS USRI oy’ i 3 R (5
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